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1 Uvodni identifikaéni udaje

Nazev a adresa Skoly:

Ziizovatel:

Nizev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
DosaZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma vzdélani:

Zpiisob ukonceni a certifikace:

Platnost:
Uprava SVP:

Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky Beroun,

U Stadionu 486, 266 37 Beroun

Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Pedagogické lyceum Beroun

78-42-M/03 Pedagogické lyceum

sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Ctytleté denni

maturitni zkouska — vysvédcéeni o maturitni zkouSce

od 1. 9. 2026 pocinaje 1. rocnikem

navyseni po¢tu hodin pedagogicko-psychologického vzdélani
v souladu s minimalnimi pocty dle RVP (ptidani jedné tydenni
vyucovaci hodiny do 3. ro¢niku, zruSeni fyziky ve 2. ro¢niku);
zruseni ruského jazyka v nabidce druhého ciziho jazyka

Ing. Bc. Martina Trojanova
reditelka Skoly



2 Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly: Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky Beroun,
U Stadionu 486, 266 37 Beroun

Ziizovatel: Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Nizev SVP: Pedagogické lyceum Beroun

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

DosazZeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélani: Ctyfleté denni

Zpiisob ukonceni a certifikace: maturitni zkouska — vysvédcéeni o maturitni zkouSce
Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. rocnikem

Uprava SVP: navyseni po¢tu hodin pedagogicko-psychologického vzdélani

v souladu s minimalnimi pocty dle RVP (ptidani jedné tydenni
vyucovaci hodiny do 3. ro¢niku, zruSeni fyziky ve 2. ro¢niku);
zruSeni ruského jazyka v nabidce druhého ciziho jazyka

2.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent je pfipraven k dal§imu vzdélavani na vysokych a vyssich odbornych skolach,
zejména v oborech pedagogika, psychologie, socialni pedagogika a socialni prace, nebo v
oborech ptipravujicich ucitele a vychovatele a v oborech studované specializace. Absolvent se
uplatni, v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, jako pedagog
volného Casu, ktery vykonava komplexni ptimou pedagogickou ¢innost v zajmovém
vzdélavani ve skolach a Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani déti, nebo jako asistent
pedagoga. Osvojené klicové kompetence spolu s odbornym vzdélanim mu umozni uplatnit se
v riznych organizacich a institucich zamétenych na volny cas déti, poptipad¢ i dospélych.

Ma piedpoklady pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit zejména v dramatické, hudebni,
vytvarné vychové a t€lovychovného a sportovniho zaméfeni.

2.2 Vysledky vzdélavani

2.2.1 Kompetence absolventa
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

— chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali a dodrzovali
zéasady a predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

— osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zé4sad ochrany zdravi pii praci s multimedidlnimi u¢ebnimi pomutckami, rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohroZeni zdravi;

— znali systém péce statu o zdravi pracovnikl (v€etné preventivni péce,), umeéli
uplatiovat naroky na ochranu zdravi pfi praci a naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim préce;

— byli vybaveni védomostmi a dovednostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti
nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.;



— Dbyl pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti
vyhledat nebo poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

— znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

— chapali kvalitu vykondvané prace jako vyznamny nastroj prestize a
konkurenceschopnosti organizace i jako nastroj hodnoceni a ocefiovani pracovnikd;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vliv na zivotni
prostiedi, socialni dopady;

— efektivné hospodatfili s finan¢nimi prostredky;

— nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zatizeni, s didaktickymi pomuckami,
materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi.;

— vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium, zejména
pedagogickych a socialnich obori, byt pfipraven vykonavat ¢innost pedagoga volného
¢asu nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

— pochopili vyznam pedagogiky jako védy a 1épe porozuméli ciliim a strategiim ve
vzdélavani déti i dospélych;

— orientovali se v pedagogickych disciplinach a v dalsich oborech relevantnich pro
pedagogickou ¢innost, rozuméli pedagogické terminologii;

— méli piehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich vzdélavaci
politiky;

— dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim pedagogickym
trendiim a ke spole¢enskym pozadavkiim na vychovu a vzdélavani;

— méli prehled o tkolech a ¢innosti Skolskych zatizeni pro zdjmové vzdélavani,

— osvojili si zdkladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji pfinos
pro poznani ¢loveka 1 spolecnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi;

— dovedli vyuZivat poznatky a dovednosti z pedagogiky, zejména pedagogiky volné¢ho
¢asu, a z psychologie pfi praci s détmi ve volném case a pii poskytovani pedagogické
podpory détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a détem nadanym;

— uméli pfipravovat, realizovat a vyhodnocovat rlizné aktivity pro volno¢asovou a
zajmovou ¢innost déti;

— ziskali hlubsi védomosti a dovednosti v pfedmétu své specializace a uméli je
pouzivat pro podporu aktivniho vyuZivani volného ¢asu a zdjmové orientace déti;

— osvojili si zasady spoluprace s dal§imi pedagogickymi pracovniky a s jinymi
odborniky nebo institucemi (kulturnimi, zajmovymi atp.);

— osvojili st zdkladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potiebné pro
terciarni studium vcetné fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

— Pouzivaji vzdélavaci strategie v souladu se stanovenymi cili a podminkami
pedagogické prace.

— Jsou schopni pfipravit a realizovat samostatné 1 tymové projekty vychovné
vzdélavaci prace pro déti a provadeét jejich evaluaci.

— Respektuji objektivni podminky, pii kterych je vychovné vzdélavaci ¢innost
realizovana.



Pti praci zohlednuji individudlni zvlastnosti a subjektivni poteby jedincti, se kterymi
pracuji

Dokazou rozpoznat a systematicky rozvijet vrozené a ziskané dispozice déti riznych
veékovych skupin a specificky se zaméiuji na rozvoj jejich klicovych kompetenci.
Dokazou tidit u¢ebni nebo zdjmovou ¢innost, analyzovat pedagogické problémy,
navrhovat a zdiivodiovat jejich feseni.

Vedou déti ke zdravému zptisobu zivota a podnécuji je k pohybu ve vhodném
prostiedi.

Rozvijeji u déti pozitivni hodnotovou orientaci, vedou déti k prosocidlnimu jednani a
vytvareji v kolektivu kladné socialni vztahy.

Vytvéreji bezpecné, divéryhodné a podnétné prostiedi, které podporuje vychovné-
vzdélavaci praci.

Ovladaji zakladni praktické Cinnosti v hudebni, vytvarné, dramatické a jazykové
vychove.

Ovladaji metodické postupy zakladnich praktickych ¢innosti v hudebni, vytvarné,
dramatické a jazykové vychové.

Hraji na jeden hudebni nastroj.

Dokézou prakticky predvést jednoduché t€lovychovné ¢innosti, zdravotni cviky,
sezonni ¢innosti atd.

Jsou schopni sebereflexe a celozivotniho profesniho rozvoje.

Zvladaji techniky komunikace s rodici a institucemi.

Sleduji vyvoj pedagogické teorie, zmény ve vzdélavaci politice a legislativni zmény.

Vzdélavani v oboru vzdélani ,,Pedagogické lyceum* smétuje v souladu s cili stiedniho
vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili na Grovni odpovidajici jejich schopnostem a
studijnim predpokladim nasledujici kli¢ové kompetence.

2.2.2 Kilicové kompetence absolventa

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené¢ vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
uplatiiovat rizné zplisoby préce s textem (zvlaste studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptrednasku, proslov),
pofizovat si poznamkys;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti 1
zkuSenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:



porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k
feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
spolupracovat pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni
formé v riznych u¢ebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméeiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a
jazykove spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné 1 tstni forme);

chépat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finanné gramotni;



pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zdjmu;

dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznévat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro GspéSné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. Ze
absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a piedpoklady;

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftileZitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencidl a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zamé&stnavateld a pracovnikd;

9



rozumét podstaté a principiim podnikéani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi pfedpoklady a dal§$imi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn. ze
absolventi by méli:

spravn¢ pouzivat a pievadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkolt v
béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky digitalnich technologii a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a
vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi
by méli:

pracovat s osobnim pocita¢em a dal§imi prosttedky informacnich a komunikacnich
technologif;

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkt digitalnich technologii;
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich
zdrojii a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly:

Ziizovatel:

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
DosaZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma vzdélani:
Zpiisob ukonceni a certifikace:
Platnost:

Uprava SVP:

Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky Beroun,

U Stadionu 486, 266 37 Beroun

Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Pedagogické lyceum Beroun

78-42-M/03 Pedagogické lyceum

sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Ctytleté denni

maturitni zkouska — vysvédcéeni o maturitni zkouSce

od 1. 9. 2026 pocCinaje 1. rocnikem

navyseni po¢tu hodin pedagogicko-psychologického vzdélani
v souladu s minimalnimi pocty dle RVP (ptidani jedné tydenni
vyucovaci hodiny do 3. ro¢niku, zruSeni fyziky ve 2. ro¢niku);
zruSeni ruského jazyka v nabidce druhého ciziho jazyka

3.1 Podminky pfrijeti ke studiu

Pfijimani ke studiu se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) v platném znéni. Zakladni podminkou
je absolvovani zékladniho vzdé€lani a slozZeni ptijimacich zkousek podle pravidel stanovenych
na prislusny Skolni rok. Zdravotni zptisobilost uchazece neni pozadovana. Kone¢né potadi
ptijimanych Zakl je uréeno prospéchem ze zékladni Skoly (hodnoceni za 8. ro¢nik a 1.pololeti
9. ro¢niku z predméta Cesky jazyk, cizi jazyk a déjepis).

3.2 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélani v oboru pedagogické lyceum je provadéno s cilem umoznit Zaklim ziskat a rozvijet
takové klicové kompetence, v§eobecné a oborné védomosti a dovednosti, které jsou
vyzadovany jako studijni pfedpoklady pro dalsi vzdélavani na vysokych Skolach nebo vyssich
odbornych Skolach. Zaroven vzdélavani v tomto oboru sméfuje k pozitivniho vztahu k uceni a
motivace pro dal§i studium na VS nebo VOS. Obecnym zamérem vzdélavani v oboru
pedagogicke lyceum je ptipravit zéka na usp&sny, smysluplny a odpoveédny osobni a obCansky
zivot, umoznit mu uplatnéni na trhu prace, a to vSe v podminkach meéniciho se svéta.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby student v co mozna nejvetsim rozsahu naplnil ¢tyti zakladni
cile vzdélavani pro 21. stoleti, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit
se zit spole¢né. Vyjimecénost oboru preferuje dalsi dva cile — vypéstovat u zaka lasku k détem
a naucit se je ucit a vychovavat. Aby byly naplnény zakladni cile, pouzivaji se rizné metody
vyuky. Nejvétsi ditraz je kladen na metody aktivizujici cely prabéh studia. Jejich soucasti je
také systém kredit. Na zaklad¢ téchto krediti zak podle svych zajmil a individualni volby
ziskava nové poznatky, zkuSenosti a dovednosti zejména v praktickych ¢innostech
pedagogického charakteru. Jako dopliikové se vyuzivaji metody pasivni, pii nichz Zak pouze

pfejima hotové poznatky.

Béhem studia Zaci rozvijeji své kompetence v oblasti ceského jazyka a jazykové a literarni
vychovy. Jeho dokonala znalost je zékladem profesni drahy pedagogického pracovnika.
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Vzdélavani je v pribéhu studia je podporovano prostiedky digitalnich technologii s diirazem
na didaktické vyuziti této techniky v budouci pedagogické praxi. Rada predméti je
podporovana riznymi multimedialnimi vyukovymi programy nebo praci na internetu. Jedna
se predevsim o vyuku ciziho jazyka a metodik vychov. Cilem vyuky v téchto pfedmétech je
mimo jiné prohloubeni dovednosti prace s pocitacem, vyhledavani, tfidéni a zpracovavani
informaci a dat z modernich zdroja.

Velky diiraz je kladen také na vyuku 2 cizich jazykt. Vzhledem k soucasné situaci je
anglicky jazyk povinny pro vSechny zéky. Druhy cizi jazyk si zaci voli mezi némeckym a
francouzskym. Skola nabizi zaktim za zvyhodnénych podminek také kurzy na jazykové skole,
pfipadné jim umoziuje ziskat statni zkousku urovné odpovidajici jejich potiebam a
pozadavkam.

Pro formovani zakt a oveéfovani ziskanych dovednosti, teoretickych a didaktickych poznatka
je nezbytnou soucasti souvisla pedagogicka praxe zaku, ktera je organizovéana podle zajmu
zaki v ptedSkolnich, Skolnich a mnoha mimoskolnich zatizenich. Pedagogicka praxe je
zafazena do 3. a 4. ro¢niku a navazuje na teoretické poznatky z psychologie a pedagogiky.
Vystupem nabytych dovednosti a znalosti jsou vefejné prezentované ,, Zavérecné ro¢nikova
prace®. V prub¢chu studia jsou sestavovany zakovské skupiny pro zajiSténi konkrétnich akei,
jako je napft. prezentace $koly na vefejnosti, den otevienych dvefi, ucast v tymovych
soutézich, komplexni zajiSténi charitativnich akci apod. Metody a postupy vyuky se vyvijeji v
zavislosti na urovni zaktl, zkusenostech pedagogti, novych poznatcich pedagogické védy a
reakci socidlnich partnerii. V kazdém ptipad¢ je uplatiiovan individualni ptistup ke studentiim,
ktery respektuje jejich individualni vlohy a potieby a snazi se o jejich rozvoj. Ve zvlastnich
ptipadech je mozné zvolit také individudlni studijni plan, ktery se v nejvyssi mozné miie snazi
vyjit vstiic napf. potfebam profesionalnim sportovctim.
3.3 Celkové pojeti vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
Zaku nadanych

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (déle jen ,,SVP*) a vzdélavani zaka
nadanych a mimotadné nadanych se uskuteciiuje v souladu s § 16 a § 18 zakona ¢. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist, vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdelavani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpist, a dalsimi
platnymi pravnimi piedpisy. Vychéazi z Rdmcového vzdélavaciho programu a tohoto Skolniho
vzdélavaciho programu.

Skola vytvaFi podminky pro napliiovani vzdélavacich moznosti kazdého Z4ka a pro jeho
zapojeni do vzdélavani v souladu s jeho individudlnimi potfebami, moZnostmi a predpoklady.
Pti poskytovani podpory Skola ptihlizi k vyjadieni zéka a postupuje v souladu s jeho
vzdélavacimi potfebami a zdjmem. Podplrné opatfeni riznych druhti a stupiiti 1ze v souladu s
pravnimi pfedpisy kombinovat.

3.3.1 Obecné zasady a principy Skoly

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami vychazi z principu rovného piistupu
ke vzdélavani a napliiovani vzdélavacich potieb jednotlivce. Skola vytvaii podminky pro
osvojeni védomosti, dovednosti a postojovych kompetenci, stejn€ jako pro zapojeni a isp&$né
dokonceni studia v§em zaktim bez ohledu na jejich zdravotni stav, zdravotni postizeni,

zdravotni znevyhodnéni, socidlni, kulturni ¢i jiné Zivotni podminky.
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Cilem podpory je vytvofit takové podminky, aby zdk mohl v maximalni mozné mite rozvijet
své vzdélavaci moznosti, vyuzivat své silné stranky, piekondvat nebo kompenzovat obtize ve
vzdélavani a pfipravovat se na dalsi studium, profesni uplatnéni a samostatny zivot.

Skola uplatiiuje pti vzdélavani zaki se SVP zejména individualizaci, diferenciaci vyuky,
piiméfenou upravu metod a forem prace, vhodné zptsoby hodnoceni a podporu aktivniho
zapojeni zaka do vzdélavani.

Pti poskytovani podpory Skola spolupracuje se zdkem, pfipadné jeho zakonnym zastupcem,
pedagogickymi pracovniky $koly, $kolnim poradenskym pracovistém (dale jen ,,SPP*) a
podle potieby také se skolskym poradenskym zafizenim (déle jen ,,SPZ) a dal$imi
relevantnimi institucemi.

Skola respektuje doporuéeni SPZ a zajistuje poskytovani doporuéenych podparnych opatieni
v rozsahu a za podminek stanovenych platnymi pravnimi predpisy. Priibézn¢ sleduje jejich
ucinnost a podle potieby spolupracuje se SPZ na jejich vyhodnocovani a ptipadné uprave.

3.3.2 Role Skolniho poradenského pracovisté

Skolni poradenské pracovisté koordinuje v rdmci Skoly podporu zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zakl nadanych a zaku, ktefi se ocitli v ndro¢né zivotni nebo
vzdélavaci situaci.

SPP se podili zejména na:

— identifikaci vzdélavacich potieb zak,

— koordinaci podpory poskytované skolou,

— metodické podpote pedagogickych pracovnik,

— spolupraci se zaky a jejich zdkonnymi zastupci,

— komunikaci a spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi,

— nastavovani, sledovani a vyhodnocovani podptrnych opatteni,

— podpote 74kl pii feSeni vzdelavacich, osobnich, socidlnich a adaptacnich obtizi,
— prevenci Skolniho netispéchu a pred¢asného ukonceni vzdélavani,

— podpofte bezpetného a inkluzivniho Skolniho prostredi.

Jednotlivé ¢innosti vykonavaji pracovnici SPP v rozsahu svych kompetenci a odborného
zamefeni.

3.3.3 Identifikace vzdélavacich potieb a postup Skoly

Potfebu podpory mize identifikovat vyudujici, tfidni uéitel, pracovnik SPP, zakonny zastupce
nebo samotny zdk. Podnétem mohou byt zejména dlouhodobé nebo opakujici se obtize ve
vzdélavani, zmény ve Skolnim vykonu, obtiZe v oblasti chovani, komunikace, socidlniho
zaclenéni nebo jiné okolnosti ovliviujici vzdélavani Zaka.

Pedagogicti pracovnici prubézné sleduji prubéh a vysledky vzdélavani zakt a vyuzivaji
pedagogickou diagnostiku. Zjisténé obtize konzultuji s tfidnim ucitelem a podle jejich
charakteru s piislugnym pracovnikem SPP.

Pti nastavovani podpory Skola vychéazi zejména z:
— prubézného sledovani vzdélavani zéka,
— pedagogické diagnostiky,
— vysledkl vzdélavani,
— miry zapojeni zdka do vyuky,
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— dosavadnich podptirnych opatient,

— vyjadieni zaka,

— informaci poskytnutych zakonnym zastupcem,
— doporugeni SPZ, pokud bylo vydano.

Pokud Ize vzd¢€lavaci potteby zaka naplnit ipravou metod, organizace a hodnoceni vzdélavani
v ramci bézné pedagogické prace, Skola poskytuje odpovidajici podporu v ramcei podptrnych
opatfeni prvniho stupné.

Pokud poskytovani podptrnych opatteni prvniho stupné nepostacuje k naplnéni vzdélavacich
potieb zéka, skola doporuci zakovi nebo jeho zdkonnému zéstupci vyuziti poradenské pomoci
SPZ za ticelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb.

3.3.4 Systém poskytovani podpiirnych opatieni

Podptlirna opatteni jsou poskytovana v souladu s § 16 Skolského zdkona a vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb. Podpiirné opatieni se ¢leni do péti stupiili podle organizacni, pedagogické a
finan¢ni naro¢nosti.

Podptirna opatreni 1. stupné

Podptlirna opatteni prvniho stupné predstavuji minimalni upravu metod, organizace a
hodnoceni vzdélavani a Skola je poskytuje bez doporuceni SPZ.

Podpora miize zahrnovat zejména:

— upravu metod a forem vyuky,

— diferenciaci ukolu,

— strukturovani uciva a zadani,

— Upravu tempa vyuky,

— poskytovani pfiméteného ¢asu na zpracovani tkold,
— ndzorné a vizualni zpracovani uciva,

— poskytovani prubézné zpétné vazby,

— Upravu zplsobu ovefovani znalosti a dovednosti,

— podporu rozvoje ucebnich strategii,

— individualni nebo skupinovou konzultaci,

— podporu zapojeni zaka do tfidniho kolektivu,

— pedagogickou intervenci, pokud je vzhledem k potiebam zéka t¢elna a vhodna.

Pokud skola vyhodnoti, ze zak potiebuje systematicky planovanou podporu prvniho stupné,
muze zpracovat Plan pedagogické podpory (PLPP).

Plan pedagogické podpory (PLPP)

PLPP je nastrojem Skoly pro systematické planovani a vyhodnocovani podpory Zéka v ramci
prvniho stupné podplrnych opatieni.

Na jeho zpracovani se podili zejména tfidni ucitel, vyucujici pfislusnych predméti a
pracovnik SPP podle charakteru obtizi zaka.

PLPP obsahuje zejména:

— charakteristiku obtizi a vzdé€lavacich potieb zaka,
— stanoveni cilll podpory,

— konkrétni podplirna opatieni,

— TUpravy metod, forem a organizace vyuky,
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— pripadné upravy zptisobu hodnoceni,
— zpusob sledovani u€innosti podpory,
— termin vyhodnoceni.

Se znénim PLPP je zak seznamen a v piipad¢ nezletilého zaka také jeho zdkonny zastupce.

Utinnost poskytované podpory $kola priibézné sleduje a vyhodnocuje. Pokud poskytovana
podpora neni dostatecné u€inna nebo se obtize zaka prohlubuji, Skola doporuci vyuziti sluzeb
SPZ.

Podpiirna opati‘eni 2.-5. stupné

Podptirna opatieni druhého az patého stupné lze poskytovat pouze na zakladé doporu¢eni SPZ
a za podminek stanovenych skolskym zdkonem a provadécimi pravnimi predpisy.

Skola poskytuje doporucena podpitirna opatieni v rozsahu stanoveném doporucenim SPZ a
prubézné sleduje jejich ucinnost. Podptirna opatieni druhého az patého stupné 1ze kombinovat
s dal§imi podplrnymi opatfenimi v souladu s pravnimi predpisy.

Podminkou poskytovani podpiirnych opatieni druhého az patého stupné je predchozi pisemny
informovany souhlas zletilého zdka nebo zdkonného zastupce nezletilého zaka.

Pokud skola z objektivnich diivodii navrhuje zménu doporuceného podptrného opatieni,
postupuje v souladu s pravnimi ptedpisy a projedna zménu s ptislusnym SPZ a zletilym
zakem nebo zdkonnym zéastupcem nezletilého zéka.

3.3.5 Individudlni vzdélavaci plan

U zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami mize byt individuélni plan (dale je ,,[VP*)
zpracovan jako podpirné opatieni na zdkladé pisemného doporuceni Skolského poradenského
zatizeni a zadosti zletilého zdka nebo zdkonného zéstupce nezletilého zaka. Ve stfednim
vzdélavani mize feditel Skoly povolit vzdélavani podle IVP také z jinych zavaznych divodd,
a to na zakladé zadosti zadka nebo jeho zakonného zastupce. Za zavazny divod lze povazovat
zejména dlouhodobé zdravotni nebo jiné zdvazné osobni okolnosti, které vyznamné ovliviiuji
moznosti zaka pravidelné se Gi¢astnit vzdélavani nebo plnit béZné podminky jeho organizace.

Pti posuzovani Zadosti miZe Skola vychazet také z aktualni 1ékarské zpravy nebo doporuceni
poskytovatele zdravotnich sluzeb, naptiklad odborného lékate — psychiatra, psychologa ¢i
jiného specialisty, pokud takovd dokumentace popisuje zdravotni stav zaka a jeho dopad na
pribéh vzdelavani. Lékarské doporuceni je v takovém piipadé odbornym podkladem pro
posouzeni zadosti, samo o sobé vSak nenahrazuje rozhodnuti feditele Skoly o povoleni IVP
ani doporuc¢eni SPZ v p¥ipadech, kdy je IVP poskytovan jako podpiirné opatieni podle
Skolského zakona.

IVP vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu a podle diivodu jeho zpracovani zohlediiuje
doporuéeni SPZ, piipadné zavéry a doporudeni zdravotnického pracovnika a dalii relevantni
okolnosti a vzdélavaci potieby zaka. Obsahuje zejména udaje o organizaci a prub¢hu
vzdélavani, ptipadnych tpravach metod, forem a podminek vzdélavani, zplsobu hodnoceni a
dal$ich opatienich potiebnych k zajisténi vzdélavani zéka.

Na zpracovani IVP se podili zejména tiidni ucitel a vyucujici ptislusnych predmétii, a podle
charakteru situace také pracovnici Skolniho poradenského pracovisté. V piipade IVP
zpracovavaného na zakladé doporuceni SPZ $kola pii jeho tvorbé vychazi z tohoto
doporuéeni a spolupracuje se SPZ v rozsahu stanoveném pravnimi predpisy. V piipadé IVP
povoleného z jiného zadvazného ditvodu Skola zohlednuje podklady, na jejichZ zakladé bylo
vzdélavani podle IVP povoleno, véetné relevantni zdravotnické dokumentace.
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Skola seznami s IVP pedagogické pracovniky, ktefi se podileji na vzdélavani zaka, zaka a u
nezletilého zéka jeho zakonného zastupce.

Napliiovani IVP skola pribézné sleduje a podle potieby jej upravuje. U IVP zpracovaného na
zakladé doporuéeni SPZ $kola postupuje pii jeho vyhodnocovéni ve spolupraci se SPZ a v
souladu s platnymi pravnimi ptredpisy. U IVP povoleného z jinych zdvaznych divodi
vyhodnocuje skola jeho napliiovani a u¢innost s ohledem na davod, pro ktery byl IVP
povolen.

3.3.6 Formy podpory ve vzdélavani

Podpora zakti se SVP je realizovéana podle jejich individualnich potfeb a mize zahrnovat
zejména nasledujici oblasti.

Metodické upravy

— TUpravu tempa vyuky,

— strukturovani uciva a zadani,

— vyuzivani nazornych a vizualnich materiala,

— vyuziti riznych zptisobt prezentace uciva,

— vyuziti kooperativniho uceni,

— diferenciaci obtiznosti ukold,

— poskytovani prubézné zpétné vazby,

— podporu rozvoje ucebnich strategii a samostatnosti Zaka.

Organizacni Gpravy

— pfiméfenou upravu ¢asovych podminek,
— vhodné uspotadani pracovniho prostiedi,
— moznost individualni konzultace,
— pfiméfenou Upravu organizace ¢innosti,
— vyuziti digitalnich, specidlnich a kompenzaénich pomtcek podle potieb zdka a
ptipadného doporuéeni SPZ.
Hodnoceni Zaku se SVP

Pti hodnoceni zakti se SVP §kola zohlediuje jejich individualni vzdélavaci potieby a
postupuje v souladu s doporuc¢enim SPZ, pokud bylo vydano.

Skola vyuziva srozumitelna kritéria hodnoceni, poskytuje pribb&Znou zpétnou vazbu a podle
individualnich potfeb zaka voli vhodné formy ovétovani dosazenych znalosti a dovednosti.

V odtvodnénych piipadech jsou pti hodnoceni zohlediiovany specifické obtize vyplyvajici ze
SVP Zéka, naptiklad obtiZe v oblasti ¢teni, psani, grafomotoriky, pravopisu, pozornosti nebo

pracovniho tempa. Rozsah a zpiisob zohlednéni se fidi charakterem vzdélavacich potieb Zdka
a pfipadnym doporuc¢enim SPZ.

Socialni a osobnostni podpora

Skola podporuje bezpecné a ptijimajici prosttedi, zapojeni zaka do ttidniho kolektivu a rozvoj
jejich socialnich a komunikacnich dovednosti.

Podle individuélnich potteb vénuje pozornost také zaklim, jejichZ vzdélavani je ovlivnéno
nepiiznivou socialni situaci, zménou rodinné situace, dlouhodobou absenci, narocnou zivotni
situaci nebo jinymi okolnostmi, které mohou mit dopad na pribeh vzdélavani.
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3.3.7 Podpora ziki s odliSnym mateiskym jazykem a nedostate¢nou znalosti
vyucovaciho jazyka

Skola zohlediiuje vzdélavaci potieby zaki s odlisnym mateiskym jazykem nebo Zak s
nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka.

Podpora miize podle konkrétnich potieb zZaka zahrnovat zejména:

— upravu zpusobu zadévani ukolu,

— srozumitelné a strukturované instrukce,

— vyuziti vizudlnich a ndzornych materiald,

— podporu rozvoje odborné slovni zasoby,

— pfiméfenou jazykovou podporu,

— vyuzivani vhodnych digitalnich nastroja,

— zohlednéni jazykové trovné zéka pti vzdélavani a hodnoceni v rozsahu stanoveném
pravnimi predpisy a ptipadnym doporucenim SPZ.

Skola podporuje také sociokulturni adaptaci Zaka a jeho zaélenéni do t¥idniho kolektivu.

3.3.8 Personalni a poradenska podpora

Podle potteb zaka skola vyuziva podporu poskytovanou pracovniky skolniho poradenského
pracovisté a dal$imi pedagogickymi pracovniky.

Skola podle doporuéeni SPZ zajistuje také dalsi podptirna opatieni personalniho charakteru,
pokud jsou pro vzdélavani konkrétniho zaka nezbytna.

Pti poskytovani podpory skola spolupracuje zejména s tiidnimi uciteli, vyucujicimi
jednotlivych pfedmétii, pracovniky SPP a pracovniky SPZ.

3.3.9 Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zZaki

Skola vytvéii podminky pro vyhledavani, rozvoj a maximalni naplnéni vzdélavaciho
potencialu nadanych a mimotadné nadanych zaku. Cilem je nejen stimulovat jejich
intelektoveé, akademické ¢i umélecké schopnosti, ale také podporovat jejich osobnostni,
socialni a emocionalni rozvoj.

Vyhledavani a identifikace nadani

Vyhledavani nadanych zaki je soustavny proces, na kterém se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém a podle potieby takeé s
rodinou Zéka.

Vyucujici jednotlivych predméti sleduji u zakl projevy nadani, napiiklad:

— rychlost osvojovani uciva,

— hluboké znalosti nad ramec bézného uciva,

— schopnost pracovat s informacemi a hledat souvislosti,

— netradi¢ni postupy pfii feSeni problémd,

— vysokou miru tvofivosti,

— analytické a kritické mysleni,

— schopnost samostatné formulovat a fesit problémy,

— vyhranény a dlouhodoby zajem o urcity obor,

— mimotadné vysledky v odbornych, uméleckych, jazykovych, sportovnich nebo jinych
oblastech.
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Pti identifikaci nadani Skola zohlediiuje skute¢nost, ze projevy nadani nemusi byt rovnomérné
ve vSech oblastech vzdélavani a nemusi se vzdy projevit ve formé celkové nadprimérného
Skolniho vykonu.

Zatazeni zaka mezi mimofadné nadané zéky pro tcely poskytovéani podplirnych opatieni
vychézi z odborného posouzeni SPZ v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Podpiirna opatreni pro nadané a mimoradné nadané zaky

Podpora a rozvoj potencialu zakt stavi na individualizaci vyuky, ptistupu k rozsifenému a
prohloubenému ucivu, samostatnych projektech a otevienych tulohéach.

Skola podle moznosti vytvaii zakiim podminky pro:

— rozsifeni a prohloubeni uciva,

— praci na individualnich a dlouhodobé;jsich projektech,

— samostatné feSeni problémovych uloh,

— odborné konzultace,

— ucast v olympiadach, soutézich a odbornych ¢i uméleckych piehlidkéch,

— stdze, odborné aktivity a dal§i formy obohacovani vzdélavani,

— rozvoj specifického talentu,

— spolupréci s odbornymi institucemi a dal$imi subjekty.
Vedle rozvoje specifického talentu Skola klade diraz na socidlni kompetence, spolupréci,
komunikaci a osobnostni rozvoj zdka. Podle vhodnosti a zajmu zdka mtze byt podporovano
také jeho zapojeni do vrstevnickych programi a spolupotfédani Skolnich akci.

Pro zéky s vyraznymi sportovnimi, umeleckymi nebo odbornymi vysledky skola vytvari
podminky pro efektivni sladéni studia s jejich osobnim rozvojem. Podle potieb konkrétniho
zaka a v souladu s pravnimi piedpisy lze vyuzit individualni vzdélavaci plan, ptizptisobenou
organizaci vyuky nebo jina opatfeni.

Skola vénuje pozornost také zakiim, u nichZ se nadani kombinuje se specialnimi vzdélavacimi
pottebami nebo jinymi vzdélavacimi obtizemi. Podpora je v takovém ptipad¢ nastavovana
tak, aby soucasné zohlednovala vzdélavaci potteby zaka a vytvarela prostor pro rozvoj jeho
nadani.

3.3.10 Odborna praxe

Pti organizaci odborné praxe a dalSich forem praktického vyucovani Skola zohlediiuje
individualni vzdélavaci potieby zaka se SVP a ptipadna doporuceni SPZ.

Podle charakteru potieb zaka lze upravit zejména:

— organizaci a ¢asove rozvrzeni ¢innosti,
— zpusob zaddvani a vysvétlovani ukold,
— pracovni tempo,
— podminky pro plnéni zadanych ukold,
— vyuziti vhodnych pomicek,
— zpusob pribézné podpory a zpétné vazby.
Upravy podminek odborné praxe musi respektovat pozadavky na bezpeénost, ochranu zdravi,

odbornou ptipravenost zdka a podstatné pozadavky stanovené ptislusnym oborem vzdélani a
Skolnim vzdélavacim programem.
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Pti vzdélavani v oborech pfipravujicich zaky pro praci s détmi, zaky nebo dal§imi osobami
Skola zohlediiuje rovnéz charakter konkrétniho pracovisté a pozadavky vyplyvajici z ¢innosti,
které zak v ramci odborné praxe vykonava.

3.3.11 Ukoncovani vzdélavani a maturitni zkouSka

Pti ukon¢ovani vzdélavani skola zohlednuje specialni vzdélavaci potfeby zaka v souladu s
platnymi pravnimi ptedpisy a ptipadnym doporuc¢enim SPZ.

Zakam se SVP mohou byt podle jejich individualnich potieb a v souladu s p¥islusnymi
pravnimi piedpisy upraveny podminky konani maturitni zkousky. Upravy mohou zahrnovat
zejména organizacni, Casové, personalni a technické podminky, Gpravu zptisobu prace se
zadanim nebo vyuziti kompenzacnich pomiicek.

Skola pii organizaci maturitni zkousky postupuje podle aktualnich pravnich piedpisi
upravujicich konani maturitni zkousky a podle doporuceni SPZ.

3.3.12 Vyhodnocovani u¢innosti podpory

Skola pribézné sleduje u¢innost poskytovanych podpiirnych opatieni a jejich dopad na
vzdélavani zaka.
Pti vyhodnocovani se posuzuje zejména:

— napliiovani stanovenych cilii podpory,

— vzd¢lavaci pokrok zéka,

— mira jeho zapojeni do vyuky,

— zmeény ve vzdélavacich obtizich,

— ucinnost jednotlivych podpirnych opatieni,

— schopnost zaka vyuzivat vlastni vzdélavaci potencial,
— ptipadné potfeba zmény nebo doplnéni podpory.

Na vyhodnocovani se podle potieby podileji vyudujici, tiidni uéitel, pracovnici SPP, zak a u
nezletileho zaka jeho zakonny zastupce. V pfipadé podpurnych opatfeni zaloZenych na
doporuéeni SPZ $kola spolupracuje také s piislusnym SPZ.

Na zéklad€ vyhodnoceni miiZe byt podpora upravena, rozsifena nebo ukoncena v souladu s
platnymi pravnimi pfedpisy a doporuc¢enim SPZ.
3.3.13 Spoluprace s rodici a dalSimi institucemi

Skola usiluje o otevienou a partnerskou spolupraci se zdkem a jeho zakonnymi zastupci. Pi
feSeni vzdélavacich potieb poskytuje informace o moznostech podpory a podle potieby
doporucuje vyuziti poradenskych sluzeb.

Podle charakteru vzdélavacich potieb skola spolupracuje zejména se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, pfipadné s dalSimi institucemi a odborniky.

Pti spolupréci Skola respektuje kompetence jednotlivych instituci, ochranu osobnich dajt a
zasadu poskytovani informaci v rozsahu nezbytném pro zajisténi vzdélavani a podpory zaka.
3.3.14 Dokumentace a ochrana informaci

Dokumentace souvisejici se vzdélavanim zakt se SVP, poskytovanim podplrnych opatieni,
PLPP a IVP je vedena v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy.

Informace o specidlnich vzdélavacich potiebach Zaka jsou pedagogickym pracovnikiim
poskytovany pouze v rozsahu nezbytném pro zajisténi jeho vzdélavani a podpory.
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Skola pti nakladani s dokumentaci a osobnimi idaji postupuje v souladu s platnymi pravnimi
predpisy a v souladu s pravidly ochrany osobnich tdaju.

3.4 Organizace vzdélavani

3.4.1 Délka a forma vzdélavani

Obor vzdélani lze se realizuje 4 roky v denni formé vzdélani ukoncenych maturitni zkouskou.

3.4.2 Realizace praktického vyucovani

Vyuka na pedagogickém lyceu je organizovéna jako ¢tyfleté denni studium, zakoncené
maturitni zkouskou. Vyuka je rozvrzena do Ctyt po sob¢ jdoucich ro¢nikt, pficemz v
jednotlivych ro¢nicich je stanoven pocet vyucovacich hodin tydné v souladu s ramcovym
vzdélavacim programem. Vyucovani probiha v pétidennim pracovnim tydnu a Skolni rok je
rozdélen do dvou pololeti. Organizace vyuky zohlediiuje terminy Skolnich prazdnin,
klasifika¢nich obdobi 1 zavére¢nych zkousek. Ucebni plan obsahuje piehled vyucovacich
pfedmétt podle RVP, které jsou rovnomérné rozlozeny do jednotlivych ro¢nikti s ohledem na
navaznost uciva a rozvoj klicovych kompetenci. Vyu€ované pfedméty jsou rozdéleny na
vSeobecné vzdélavaci (napt. ¢esky jazyk, cizi jazyky, matematika) a odborné (napf-.
pedagogika, psychologie). Vyuc€ovaci proces je realizovan formou teoretické vyuky,
praktickych cviceni, seminafii i samostatné prace zakl. Tyto formy jsou vhodné kombinovany
s cilem podpofit aktivni zapojeni zZakll a propojeni teorie s praxi. Metodické ptistupy k vyuce
v jednotlivych tfidach a ro¢nicich jsou pribézné vyhodnocovany a prizptisobovany
konkrétnim cilim vzdélavani a Girovni studenta.

P4

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci systému vyucovacich hodin. Vyucovaci predméty
obsahujici veétsi miru konkrétnich praktickych poznatki, které je tieba soustavné procvicovat
a upevnovat, jsou vyucovany v rozdélenych tfidach s nejvice 18 zaky ve skupin€. Vyuka
probihé v ucebnach, vybavenych pottebnou technikou. Kromé toho jsou do vyucovani
zaClenény dals$i organiza¢ni formy.

Realizace vSech klicovych i odbornych kompetenci se uskutecituje v dalSich aktivitach.
Nekteré jsou soucasti nepovinnych predméti, jiné jsou samostatnymi aktivitami zak, dalsi
mohou probihat béhem kurzii, exkurzi a charitativnich akci. Jiné aktivity smétujici k napInéni
profilu absolventa probihaji prostfednictvim kreditniho systému. Zde je maximalné vyuzita
kreativita a napaditost jednotlivych Zaki. Kazdy si mizZe zvolit oblast nejvice vyhovujici jeho
z4jmim a zameieni.

Pro formovani zakl a oveéfovani ziskanych dovednosti, teoretickych a didaktickych poznatka
je nezbytnou soucasti souvisla pedagogicka praxe 74k, ktera je organizovéana podle zajmu
zaki v ptedSkolnich, Skolnich a mnoha mimoskolnich zatizenich. Pedagogicka praxe je
zatazena do 3. a 4. ro¢niku a navazuje na teoretické poznatky z psychologie a pedagogiky.
Tato praxe je zaméfena na ziskani realnych pracovnich zkuSenosti v prostfedi odpovidajicim
jejich studijnimu zamétend.

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, vyletl a dalSich aktivit, které dopliuji
béznou vyuku o praktické ¢innosti, zprostiedkovavaji poznavani reality a odborné i umélecké
zazitky zaki, coz vede k lepSimu naplnéni vzdélavacich cilt. V oblasti estetické vychovy je to
systém poznavacich exkurzi do kulturné vyznamnych mist Ceské republiky, zejména do
Prahy. Exkurze jsou zamé&feny na poznavani architektury, kultury a historie navstivenych mist
a jsou organizovany systematicky podle roéniki. Zaci jsou seznamovani i se zajimavostmi
mésta Berouna a jeho blizkého okoli, zejména muzeem, knihovnou a architektonickymi
pamatkami, kterych je v této lokalité velké mnozstvi. V oblasti vyuky cizich

jazykt jsou organizovany pravidelné vyukové a poznavaci zajezdy do Anglie.
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Pro usnadnéni piechodu zakt ze zékladnich skol a pro co nejrychlejsi vytvotreni fungujiciho
Skolniho kolektivu jsou pro zaky prvnich ro¢nikli organizovany adaptacni kurzy v piijemném
prostiedi. Kurzy jsou pfipravovany a vedeny na profesionalni irovni odborné proskolenymi
uciteli. Kurzl se vzdy zacastiuji tfidni ucitelé.

3.5 Zpiisob a kritéria hodnoceni Zakii a diagnostika

Hodnoceni 74kt je stanoveno skolnim fadem, ktery v této oblasti vychazi ze Skolského
zékona a prislusnych provadécich predpisii. K hodnoceni vysledkl vzdélavani se vyuziva
tradi¢ni stupnice 1-5, kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi a klasifikacnim
radem skoly.

Ucitel¢ pristupuji k pritbéznému hodnoceni vzdélavacich ¢innosti zakti s védomim motivacni
funkce hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucast hodnoceni rozvijeji
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaka. V hodnoceni vysledkl vzdélavani berou na zietel
uroven dosazeni cilt stfedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny ve skolském zékon¢ a dalSich
souvisejicich norméch. Hodnoceni je vefejné a ucitel znamku vzdy zdivodni, zaci maji pravo
se ke znamce vyjadfit.

3.6 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

ro~r

Bezpecnost a ochrana zdravi zakl i zaméstnanct Skoly je zajiStovana nasledujicimi
opatfenimi:

—  Skolenim o Skolnim fadu — probiha vzdy prvni den §kolniho vyucovani pod vedenim
tiidniho ucitele.

— Bezpecénostnim Skolenim v odbornych uéebnach — kona se pti prvni vyucovaci hodiné v
télocviéné, bazénu nebo pocitacovych uc¢ebnach.

— Poucenim pted rizikovymi ¢innostmi — napiiklad pted exkurzemi, vylety, sportovnimi
kurzy a dal§imi aktivitami s vy$$i mirou rizika.

— Instruktazi k pouzivani ochrannych pomucek — vzdy, kdyz to povaha ¢innosti vyzaduje.

— Zajisténim dozoru nad zaky — béhem vyuky, na Skolnich akcich, vyménnych pobytech,
sportovnich a lyZatskych kurzech i v jidelné&.

— Pravidelnymi ro¢nimi vetfejnymi provérkami BOZP a pozarni ochrany — provadi feditel
Skoly ve spolupraci s odpovédnymi pracovniky, o provérce se potfizuje zapis s navrhem
ptipadnych napravnych opatieni.

— Bezpecnym stavebnim feSenim Skoly — budova mé dv€ pozarni tinikové cesty, venkovni
dvete jsou vybaveny elektronickym zdmkem na Cip.

— DodrZovanim hygienickych pfedpisii pfi vyuce — zajisténi vhodné teploty ve tfidach,
ergonomie pii praci s PC, odpovidajici osvétleni, vybaveni uceben a spravny cvi¢ebni
ubor v bazénu.

— Pravidelnou kontrolou Skolniho prostfedi — revize zafizeni, nabytku, podlah a schodist
pro zajisténi bezpeci.

— Evidenci a feSenim Skolnich irazi — kazdy traz je zaznamenan do knihy urazt a dale
feSen dle zavaznosti.

— Organizaci vyuky s ohledem na vék a psychickou zaté€z zaka — zajist'uje dostatek casu
na odpocinek a regeneraci.

— Upravou rozvrhu a aktivit v souladu s RVP — tak, aby nedochazelo k ptetdZovani z4ka a
bylo zachovéno zdravé pracovni prostiedi.

— Prevenci rizikového chovani — vytvareni bezpe¢ného a podporujiciho klimatu, které
brani Sikané, nasili a jinym rizikovym jevim.
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— Pravidelnym vzdélavanim pedagogli — v oblasti prevence rizikového chovani; pfi
podezieni na nevhodné jednani ihned jednaji v souladu se Skolnim preventivnim
programem.

— Podporou zdravého zivotniho stylu zakti — dliraz na dostatecny pohyb, vyvazené
stravovani a dusevni pohodu.

— Vychovou ke zdravi — realizovana v souladu s principy Néarodniho programu Zdravi pro
21. stoleti.

3.7 Zpisob ukonceni vzdélavani a zpiisob certifikace

Studium oboru vzdéelani pedagogické lyceum je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o
ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni zkousce. Konani
maturitni zkousky se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) v platném znéni a dalSimi provadécimi
pravnimi predpisy.

Maturitni zkouska se sklada ze spolec¢né a profilové Casti.

3.7.1 Spole¢na ¢ast maturitni zkousky

Spolec¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada z povinnych a nepovinnych zkousek skladanych z
ptfedméti stanovenych v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

ZkuSebnimi pfedméty spole¢né ¢asti maturitni zkousky jsou:
1. Cesky jazyk a literatura — didakticky test
2. Druhy pfedmét

a) Cizi jazyk dle volby Zaka — anglicky, némecky, francouzsky jazyk — didakticky test
b) Matematika — didakticky test

3. Nepovinné predméty

a) Cizi jazyk dle volby zaka — anglicky, némecky, francouzsky jazyk — didakticky test
b) Matematika — didakticky test
¢) Matematika rozsifujici — didakticky test

74k si mize vybrat maximalné dvé nepovinné zkousky.
3.7.2 Profilova ¢ast

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné jednu ze tii zkousek zak
konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Témata, stanovend pro tyto zkousky, musi
zahrnovat obsahovy okruh pedagogicko-psychologické vzdélavani.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z:

1. pisemné prace a ustni zkousky z Ceského jazyka a literatury,

2. pisemné a ustni zkousky z Ciziho jazyka (pokud si Zdk nevybral ve spole¢né ¢asti MZ
matematiku, dle volby Zaka anglicky, némecky, francouzsky jazyk),

praktické odborné zkousky (STV, SVV, SHV, SDV),

4. dvou povinné volitelnych ustnich zkousek z:

(98]

1. odborné¢ zaméteni (dle vybéru zaka z télesné vychovy, hudebni vychovy, vytvarné
vychovy a dramatické vychovy — tato zkouska je shodné s predmétem vybrané praktické
odborné zkousky)
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2. Biologie, D¢&jepisu, Obcanské nauky, Pedagogiky, Psychologie, druhého ciziho jazyka.

Dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni
zkousce.
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4 Ucebni plan

Nazev a adresa Skoly:

Ziizovatel:

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
DosaZeny stupeii vzdélani:
Délka a forma vzdélani:
Zpiisob ukonceni a certifikace:

Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Jazykova
Skola s pravem statni jazykové zkousky Beroun,
U Stadionu 486, 266 37 Beroun

Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Pedagogické lyceum Beroun
78-42-M/03 Pedagogické lyceum
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Ctytleté denni

maturitni zkouska — vysvédcéeni o maturitni zkouSce

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. rocnikem
Uprava SVP: navyseni po¢tu hodin pedagogicko-psychologického vzdélani
v souladu s minimalnimi pocty dle RVP (pfidani jedné tydenni
vyucovaci hodiny do 3. ro¢niku, zruseni fyziky ve 2. ro¢niku);
zruseni ruského jazyka v nabidce druhého ciziho jazyka
£l [Sl1 S1. 2 s.3 | s14] sus|sie]st7| si8
t.2 Vzdélavaci oblast Kategorie a nazev Zkr. | Pocet tydennich Celkem
vyucovaciho vyucovacich hodin
predmétu
t.3 Povinné predméty 1r | 2r | 3ur | 4r
.4 | Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a CIL | 4| 4| 4| 4 16
literatura
.5 Anglicky jazyk cJ 3 3 3 3 12
f. Cizi jazyk 2 CJ2 3 3 3 3 12
r. Spolecenskoveédni Obcanska nauka ON 2 2 | - | -
.8 vzdélavani a ekonomické Dé&jepis DEJ | 2 o2 I
po | vzdeldvani Ekonomika EKO| — | — | — | 3 3
£.10 | Matematické vzdélavani | Matematika MAT| 3 3 3 3 12
t.11 | Pfirodovédné vzdélavani | Fyzika FYZ | 2 | — | — | - 2
.12 Chemie CHE | 2 | — | — | - 2
r.13 Zemépis ZEM | 2 1 — | - 3
t.14 Biologie a hygiena BH 2 2 2 - 6
t.15 | Vzdélavani v Informacni a IKT | — | - | 2 3 5
informacnich a komunikacni
komunikacnich technologie
technologiich
.16 | Pedagogicko- Pedagogika PED | - | 3 3 3 9
£.17 | psychologické vzdeélavani | pgychologie PSY | — | 3 | 2 | 1 6
£.19 | Estetické vzdélavani Dramaticka vychova | DV A R B 2
£.20 Hudebni vychova HV 2 e e 2
r.21 Vytvarna vychova \'A% A e 2
£.22 | Vzdélavani pro zdravi T¢lesna vychova TV 2 2 2 2 8
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£.23 | Volitelné piredméty

r.24 Odborny predmét - | 4 6 5 15
£.25 Volitelny predmét 1 - 2 2 2 6
£.26 Volitelny predmét 2 - 2 2 4
£.27 Celkem 33 |1 34| 34| 34 134

Poznamky k u¢ebnimu plinu:

1. Predméty v ucebnim planu se d€li na povinné, volitelné a nepovinné. Kazdy zak musi
mit v uCebnim planu kazdy rok minimalni pocet hodin uvedenych v daném fadku.

2. Odborny piedmét si zdk voli ve 2. roCniku ze skupiny predmétii — specializace
dramatickd vychova, specializace hudebni vychova, specializace télesna vychova
a specializace vytvarna vychova

3. Volitelny pfedmét ¢ 1. Ve druhém ro¢niku si Zak si voli jeden pfedmét ze skupiny
predméti — konverzace v anglickém jazyce, konverzace v némeckém jazyce.

4. Volitelny pfedmét €. 2. Ve tretim rocniku si zdk voli z pfedméti, které feditel Skoly
vybere dle z4jma studentii ze skupiny predméti: semindi z pedagogiky, aplikovana
psychologie, semindf z historie, biologické praktikum, spole¢enskovédni seminaf,

5. Povinnou soucasti uc¢ebniho planu odborného zaméteni télesna vychova jsou kurzy
plavani v rozsahu 35 hodin, kurz lyzovéani (7-8 dni), sportovné-turisticky (7-8 dni)
a vodacky (4-5 dni) a cykloturisticky (4-5 dni). Pro zaky ostatnich specializaci jsou tyto
kurzy dobrovolné.

Hodnoceni kurzl plavani, lyzovani a sportovné turistického je soucasti klasifikace
pfedmétu specializace télesna vychova ve tfetim ro¢niku. Hodnoceni vodackého

a cykloturistick€ého kurzu je souc¢ésti hodnoceni predmétu specializace télesna vychova
ve tfetim rocniku

6. Povinnou soucasti pfedmétu specializace vytvarna vychova je plenér v rozsahu 50
hodin. Jeho uspésné absolvovéani je soucasti hodnoceni tohoto pfedmétu ve Ctvrtém
ro¢niku.

7. Povinnou soucasti pfedmétu specializace hudebni vychova je Sdenni kurz hudebnich
¢innosti v rozsahu 4-5 dnl. Jeho uspésné absolvovani je soucasti hodnoceni tohoto
pfedmétu ve ctvrtém rocniku. Jeho uspésné absolvovani je soucasti hodnoceni tohoto
pfedmétu ve ¢tvrtém ro¢niku.

8. Povinnou soucasti predmétu dramatickd vychova je kurz dramatické vychovy v rozsahu
4-5 dnd. Jeho uspésné absolvovani je soucasti hodnoceni tohoto predmétu ve Ctvrtém
ro¢niku.

9. Ve 3. a 4. ro¢niku konaji zéaci souvislou pedagogickou praxi v rozsahu 3+2 tydny,
pricemz minimalné€ 2 tydny musi absolvovat na pozici ,,asistent pedagoga“.

10. Nepovinné pfedméty urcuje feditel Skoly podle moznosti Skoly a zajmu zakd.
11. K naplnéni klicovych i odbornych kompetenci ptispiva také kreditni systém.
Jeho splnéni je soucasti hodnoceni piedmétu pedagogika za druhé pololeti Ctvrtého
ro¢niku.
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12. V pribéhu studia (tfeti a Ctvrty rocnik) zpracovavaji Zaci ,,Zavérecnou
ro¢nikovou praci®. Tato prace je zpracovana v elektronické podob¢ a Zéci pfi ni vyuZzivaji
odborné kompetence, které jsou soucasti vzdé€lavacich oblasti ,Jazykové vzdelavani‘
a,,Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologii®. Zpracovani a prezentace
,.Zavére¢né roénikové prace” je podminkou pro klasifikaci z Ceského jazyka.
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5 Prehled vyuziti tydni v obdobi zari—Cerven Skolniho roku

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Vvy.ucovam podle rozpisu 34 34 33 29
uciva
Adaptacni kurz 1 - - -
LyZarsky kurz, sportovné
turisticky kurz, kurzy 1 1 1 -
specializaci
Odborna praxe - - 3 2
Casova rezerva 4 5 3 1
Celkem tydni 40 40 40 32

27



6 Srovnani obsahu vzdélavani v RVP a v SVP

Vzdélavaci Kategorie a nazev Pocet tydennich
Oblast vyucovaciho pfedmétu | vyucovacich hodin
Povinné predméty 1r | 2o | 3r | 4r | Celk | SVP RVP
min
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk 2 1 1 2 |6 6/193 6/192
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 24/780 | 21/672 2x34x3)+(3x33)+(3
x 29) =390
Cizi jazyk 2 3 3 3 3 12 (2x34x3)+(3x33)+(3x
29) =390
Spolecenskovédni Obéanska nauka 2 2 R 4 8/272 8/256 (2x34x2)=136
vzdelavani Déjepis 2 |2 |- |- 4 (2x34x2)=136
Ekonomické vzdélavani Ekonomika e | | == [ 3 3 3/87 3/96 (29x3)=87
(+6 v MAT)
(+3 ON)
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 3 3 12 12/390 10/320 (3x34x2)+ (33 x3)+
(29x3)=390
PFirodovédné vzdélavani Fyzika 2 e I 2 (34x2)=68
Chemie 2 e 2 34x2=68
Zemdpis 2 1 B 3 (34x2)+(34x1)=102
Biologie a hygiena 2 2 2 - 6 13/440 | 9/288 (34x2x2)+(33x2) =
202
Vzdélavani v informaénich | Informaéni a —_— | -2 3 5 5/ 153 5/160 (2x33)x(3x29)=153
a komunika¢nich komunika¢ni technologie (+7 MAT)
technologiich
Pedagogicko-psychologické | Pedagogika - |3 3 3 9 (34 x3) +(33x3) + (29x3)
vzdelavani 15/485 15/ =288
Psychologie — |3 2 1 6 480 (34 x 3) +(33x2) + (29)=
197
Estetické vzdélavani Dramaticka vychova 2 [N [P (. 2 68
Hudebni vychova 2 -- | - 2 16/ 531 68
Vytvarna vychova 2 e | = | - 2 10/320 68
Cesky jazyk — literatura 2 3 3 2 10 327
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8 8/260 8/ 256 (2x34x2)+(2x33) + (2x
29) =260
XXXXXXXXXXXXXXXKXXX Volitelné predméty xx | X | X | xx | Xxx
X XX | XX | X
Odborny piedmét - | 4 6 5 15 9/288
15/479 (4x34)+(6x33) + (5 x
29) =479
Jazykové vzdélavani Volitelny pfedmét 1 — |2 2 2 6 6/192
Odborné vzdélavani Volitelny piedmét 2 -— | 2 2 4 4/124
Celkem hodin 33 |34 | 34 | 34 | 135 | 4386 4096
Podet tydni 34 [ 34 [ 33 |29 | 130 | 130 128
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7 Kreditni systém

C. Prospéch, absence délka Pocdet
krediti
1 Celkovy pramér prospéchu do 1,7 Jedno pololeti 2
2 Celkovy pramér prospéchu do 1,7 Ob¢ pololeti 8
3 Celkovy pramér prospéchu do 1,5 Jedno pololeti 3
4 Celkovy pramér prospéchu do 1,5 Ob¢ pololeti 10
5 Celkovy pramér prospéchu do 1,2 Jedno pololeti 4
6 Celkovy pramér prospéchu do 1,2 Ob¢ pololeti 12
7 Absence ve vyucovani do 5 % Jedno pololeti 4
Utast v soutéZich
8 Utast ve §kolnim kole soutéze akce 1
9 Umisténi ve $kolnim kole soutéze (1.-3.misto) akce 2
10 Ucast v krajském kole soutéze akce 3
11 Utast v celostatnim kole soutéze akce 5
12 Umisténi (1.-3. misto) v soutéZi, kterou nepotada skola akce 2
Nepovinné kurzy a predméty
13 cyklistickd, nebo jiny vybérovy kurz (pouze PL) 1 den 1
14 instruktorsky kurz — lyze Splnéni 5
15 instruktorsky kurz — snowboard splnéni 5
16 Jazykovy kurz pofadany $kolou 1 den 1
17 Nepovinny piedmét (sborovy zpév, vytvarné praktikum) 1 rok 10
Dochazka minimalné¢ 70%
18 Certifikaty a kurzy zvySsujici kvalifikaci (Cambridge zkouska, splnéni 5
zdravotnicky kurz, apod.)
Zajezdy a vylety
19 Adaptaéni kkurz 1 den 1
20 Ttidni vylet 1 den 1
21 Exkurze 1 den 1
22 Skolni tuzemsky zéjezd 1 den 0,5
23 Skolni zahrani¢ni zéjezd 1 den 0,5
Kulturni akce, ¢innosti
24 Klub mladého divaka 1 pfedstaveni 0,5
25 Priivodce po hradech a zamcich 1 rok 5
26 Redakce $kolniho ¢asopisu, publicisticka ¢innost 1 rok 3
27 Propagace $koly (na vefejnost, ZS) akce 1
28 Veftejna vystoupeni (v ramei dramatické ¢i hudebni vychovy ¢i Skolniho | akce 2
sboru)
29 Jednorazové vystoupeni (napi. ochotnické divadlo, sbor mimo §kolu) akce 1
30 Celoro¢ni aktivni kulturni ¢innost (napf. ochotnické divadlo, sbor mimo | 1 rok 5
Skolu, sportovni oddil mimo $kolu)
31 Dobrovolnické aktivity (socialni péée, obCanské aktivity, osobni 1 rok 1
asistence, apod.)
32 Psani ¢lankt a fotodokumentace pro web Skoly 1 ¢lanek + 0,5
forografie
33 Sluzba ve $kolni knihovné 1 pololeti 3
Pedagogicka ¢innost
34 Praktikant(ka) na tabote, Skole v pfirodé 1 den 0,5
- Napt. MS/SD o prazdninach (do 18 let)
35 Instruktor(ka) na tabote, Skole v pfirodé 1 den 1
- Napt. MS/SD o prazdninich (nad 18 let)
36 Celoro¢ni pomoc pfi vedeni krouzku, oddilu nebo kurzu (do 18 let) 1 rok (1x tydné) 7
(max/rok)
37 Celoro¢ni pomoc pfi vedeni krouzku, oddilu nebo kurzu (nad 18 let) 1 rok (1x tydné) 10
(max/rok)
38 Jednordzova akce — asistence (napt. doprovod) 1 den 0,5
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39 Jednorazova akce — san}ostatné ptiprava a vedeni dilny/stanovisté 1 den 1
40 Asistent pedagoga v M§ (mimo probihajici Skolni rok; do 18 let) 1 den 0,5
41 Asistent pedagoga v MS (mimo probihajici §kolni rok; nad 18 let) 1 den 1
Samosprava
42 | Ttidni samosprava (misto/ptedseda, pokladni, péce o kvétiny, péce o 1 rok 1-5
Ivlésténku atd.)
43 Skolni samosprava — predseda $kolniho parlamentu 1 rok 3
(vaktivni:schﬁze parlamentu min 1x za 1 mésic)
44 Skolni samosprava — ¢lenové ve skolnim parlamentu 1 rok (100% 1
dochazka)
1 rok (50% 0,5
dochazka)
Poznamky:

1. Smyslem kreditniho systému je zvysit aktivitu zakl ve Skole i mimo ni. Kreditni systém
smétuje do vSech oblasti vzdélani zakd a jejich Skolnich, mimoskolnich a spolecenskych
aktivit. Rozviji dovednosti a znalosti upeviujici vztah k ucitelskému povolani.

2. Kreditni systém nemuze v nékterych bodech jednozna¢né, naprosto spravedlivé a presné
urcit, jaka je kvalita a spoleCensky vyznam dané ¢innosti. O ptidéleni krediti rozhoduje
vedouci akce nebo tiidni profesor. Pridéleni kreditti za akce, které neorganizuje Skola, musi
byt pisemné¢ dokladované (napiiklad kopii smlouvy).

3. Za zahrani¢ni a tuzemské zajezdy vCetné casti na tfidnich vyletech mize zak béhem studia
ziskat maximaln¢ 20 kreditd.

4. Kreditni systém je otevieny. Jestlize zZak kona jinou spolecensky nebo pedagogicky
prospésnou Cinnost, ktera neni v tabulce specifikovana, miize mu pedagogicka rada na navrh
ttidniho ucitele, vyucujicich, vedeni skoly nebo zfizovatele pridelit dalsi kreditni body.

5. Minimalni pocet krediti pro zaky nastupujici do 1. ro¢niku od $kolniho roku 2012/2013 je 60.

6. Ziskani stanoveného poctu krediti do zavérecné klasifikacni porady za 4. ro¢nik je

podminkou pro vykonani maturitni zkousky.
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8 Ucebni osnovy

8.1 Nazev vyucovaciho predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin za studium: 520

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Délka a forma vzdélani: denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je:

vychovat zéky ke kultivovanému pisemnému i mluvenému jazykovému projevu, rozumét psanému i
mluvenému textu, vyhledavat informace a pracovat s nimi, prohloubit a rozsifit znalosti z hlediska
vyvoje Ceské i svetové literatury a matefského jazyka, vést je ke komunika¢nim a esteticky tvofivym
aktivitdm, a zaroven prohloubit jejich jazykové a literarni znalosti a dovednosti tak, aby je Zaci byli
schopni aplikovat ve své budouci pedagogické praxi.

Napliovani afektivnich cili vzdélavani

prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku

vést zaky k funk¢ni a medialni gramotnosti

poskytnout zakiim efektivni metody ke zvladnuti studia

prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se podilet na hodnotové orientaci
zakl, utvareni jejich moralniho profilu a estetického citéni

pestovat u co nejvetsi Casti zaki potiebu Cist

pomoci znalosti zdkladnich literarnévédnych poznatkii vést zaky k pochopeni struktury, vyznamu
a funkeci literarniho dila

prohlubovat komunikaéni dovednosti zakii a tim ziskat vhodnou miru sebevédomi

schopnost zakli vytvorit si vlastni tisudek, pfijimat odpoveédnost za své jednani

byt schopen pracovat v zajmu déti a mladeze

Charakteristika uciva

zakladni poznatky z literarni teorie

vyvoj Ceské i svetove literatury v kulturnich i historickych souvislostech
gramatika

stylistika

zaklady rétoriky a komunikaénich dovednosti, mluvené projevy

obecné vyklady o jazyce

vyvoj Ceského jazyka a jeho postaveni v systému jazykt

prace s textem — analyza, reprodukce, interpretace
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Pojeti vyuky

Predmét Cesky jazyk a literatura je v pribéhu studia dotovan 16 hodinami rozvrzenymi nasledujicim

zpisobem:
Ro¢nik Literatura Jazyk Celkem
1. 2 2 4
2. 3 1 4
3. 3 1 4
4. 2 2 4

Didaktické pojeti pfedmétu, metody a formy prace:

vyklad ucitele, fizeny dialog

individualni samostatna prace

skupinova prace

samostatnd domaci prace (pfiprava referati, prezentaci aj.)
rozbor a interpretace literarnich texta

exkurze (knihovna, galerie),

navstéva vybranych filmovych a divadelnich predstaveni

vyuzivani digitalnich technologii,

analyza a interpretace literarnich textti s vyuzitim digitalnich nastroju, které podporuji
¢tenarské dovednosti,

tvorba vlastnich literarnich textl a jejich prezentace v digitalni podobé, véetné prace s
e-knihami a audioknihami,

diktaty a doplnovaci cviceni

gramaticka a stylisticka cviceni

fecnicka cviceni

souvislé slohové prace

poslech mluveného slova z dél ¢eskych 1 svétovych autori

Hodnoceni vysledku Zakia

Pii hodnoceni je kladen duraz predevSim na:

schopnost zaka spravné uzivat gramatické a stylistickeé prostiedky jak v Gistnim tak
pisemném projevu

schopnost vyjadiovat své myslenky jasné a pregnantné

porozuméni obsahu sdéleni v uméleckych i neuméleckych textech, hloubku porozumeéni
ucivu

literatury Ceské 1 svétove, zvlasteé détské a pro mladez

Hodnoceni se provadi na zdkladé kombinace tstniho zkouSeni a riznych forem pisemného
testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami pro provérovani znalosti budou:

individudlni a frontalni ustni zkouseni
pisemné testy

slohové préace

ptrednes referat

prezentace individudlnich i skupinovych praci

Hodnoceni Zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného i hodnocenim ze
strany jeho spoluzakli. Kone¢nou klasifikaci urcuje ucitel.
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Kritéria hodnoceni jsou dana trovni kli¢ovych i odbornych kompetenci a klasifika¢nim fadem
Skoly.

P¥inos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
Vzd¢€lani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni:

- uplatiovat rizné zplisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

- byt ¢tenafsky gramotny, znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani

Kompetence k feSeni problémi:
Vzdé€lani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni:

- volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody, techniky) pro splnéni
jednotlivych aktivit,
- vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence komunikativni:
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni:

- vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

Personalni a socialni kompetence:
Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

- pfijimat a odpové&dné plnit svéfené ukoly,

- nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vzdé€lani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni:

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svetovém kontextu,

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim:
Vzdé€lani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni:

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile

Matematické kompetence:
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Vzdé€lani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni:

spravné gramaticky popsat matematické postupy, dokazat pracovat s odbornymi terminy

Digitalni kompetence a digitalni technologie:

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni:

pracovat s textovymi editory, vytvaret a upravovat texty,

pracovat s vyhledavaci,

pouzivat tabulky, grafy a multimedialni obsah,

zlepSovat schopnost vyhledavat a kriticky zpracovavat informace z riznych zdroja,
komunikovat online (e-mail, chat, socidlni sit¢) s diirazem na etiku a ochranu proti
dezinformacim,

pouzivat digitalni néstroje pro tvorbu a editaci literarnich texta,

vyuzivat digitalni platformy pro publikaci a sdileni hodnoceni a recenzi literarnich d¢l,
vytvaret a prezentovat literarni a umeélecka dila s vyuzitim digitalnich technologii s
dirazem na dodrzovani autorskych prav,

vyuzivat digitalni zdroje pro studium a interpretaci literarnich d€l z riznych historickych
obdobi a kulturnich kontextu.

Prinos k rozvoji odbornych kompetenci

Ptiprava, realizace a evaluace vychovné vzdélavaci a zajmové ¢innosti zamétrené na
vychovu a vzdélavani déti prfedskolniho a Skolniho véku,

zohlednovani individualnich zvlastnosti a subjektivnich potieb svéienych déti a
objektivnich podminek, ve kterych bude vychovné vzdelavaci ¢innost realizovana,
zvladani techniky komunikace s rodi¢i nebo institucemi.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:

rozvoj funk¢ni gramotnosti

ucta k materidlnim 1 duchovnim hodnotam

rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
dovednost jednat s lidmi

orientace v masovych médiich

rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci

prace s informacemi

Cesky jazyk a digitalni technologie

vytvareni a Gprava texti, tabulek a prezentaci v digitalnich néstrojich

kombinovani textovych, obrazovych a zvukovych formati pii tvorbé multimedialnich
projektl

efektivni vyuZzivani digitalni technologie pro spravu a zalohovani dileZitych materiala
systematické vyhledavani a kritické hodnoceni informaci z digitalnich zdrojt
respektovani autorskych prav a etické chovani v online komunikaci

Clovék a Zivotni prostredi

efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni

Clovék a svét prace

vyhleddvani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech
verbalni a neverbalni komunikace pfi praci s détmi
komunikace s détmi a jejich rodici

rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi

34



Mezipredmétové vztahy:

Dramaticka vychova

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Pedagogika a pedagogicka praxe
Psychologie

Obcanska nauka

D¢jepis

Spolecenskovédni seminar
Digitalni technologie
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Realizace odbornych kompetenci

Literatura
1. ro¢nik (2)(68)

, T . . Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Uvod do studia literatury 6

- chape uméni jako specifickou - Literatura jako souc¢ast uméni
vypoveéd o skutecnosti, - Funkece literatury
- rozezna umélecky text od - Literarni véda
neuméleckého, dovede rozeznat - Struktura literarniho dila
umélecky brak a kyc, - Zakladni druhy
- rozebere umélecky text za pouziti - Préza apoezie
znalosti z literarni teorie a poetiky, - Lidova slovesnost
- konkrétni 011tevr ari dila klasifikuje 2. Nejstars$i literatury svéta 10
podle druht a zanrt,
- rozlisi jednotlivé umélecké slohy - Orientélni literatury
daného obdobi, zna jejich vyznamné - Bible 5
piedstavitele a stéZejni dila, - Anticka literatura — Recko,
- orientuje se v zdkladnich vyvojovych Rim
?tapqch literarni historie svétové 1[5 Stiedoveka literatura =
Ceské, ' '
- zaradi typicka dila do jednotlivych - Hrdinska epika
uméleck)'ICh smérd  a  pfislusnych - Staroslovénské pisemnictvi
historickych obdobi, o L
- zhodnoti vyznam daného autora nebo - Latinské pisemnictvi
literarniho dila pro dobu vzniku i pro - Cesky psana literatura, doba
soucasnost, Karla IV.
- vyjadii vlastni prozitek z uméleckého Husitsk4 literat
dila (knihy, divadelniho predstaveni, - nusiiska fliferatura
filmu, vytvarného dila aj.). 4. Renesance a humanismus 15
- pouZiva d'1g1t2’11n1’ nastrOJoe pro tvorbu . Tilie, Francie, Spanglsko,
a editaci literarnich textl Angl;
nglie
- Cesky humanismus
5. Baroko v Evropé a u nas 10
- Evropské baroko
- Pobélohorska literatura
6. Klasicismus, osvicenstvi, 15
preromantismus
7. Pocatky narodniho obrozeni 5

- Periodizace narodniho
obrozeni

- Jazykovéda

- Divadlo

- Novinarstvi
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Literatura

2. ro¢nik (3)(102)
, R , _ Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodi
odin
74k 1. Narodni obrozeni 12

- Orientuje se v ULS, poznd a doyede - Vgda, divadlo, poezie, novinafstvi

charakterizovat jednotlivé formy ULS p " p
. s Lo f o . 2. Romantismus ve svété a u nas 21

- zna zakladni umélecké smery dan¢ho
obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a 3. Realismus, naturalismus ve 21
stézejni dila, svétové literatuie

- interpretuje literarni texty a diskutuje T

. 4. Ceska literatura ve 40. -50. 1. 19. 4
0 nich, tol. — pfechod od romantismu
- pfi rozboru literarnich textd uplatiiuje stol.—p
e . . k realismu
znalosti z literarni teorie a poetiky,

- dovede wvystihnout charakteristické 5. Ceska poezie 2. pol 19. stol. 12

znaky rlznych literdrnich texti a e

; R - M3govci
rozdily mezi nimi, .
g , .. - Ruchoveci

- vyjadiuje vlastni prozitky , .

< , “ - Lumirovci
z uméleckych dél,

- zafadi typickd dila do jednotlivych 6. Ceska préza 2. pol. 19. stol. 9
uméleckych smérlt a pfislusnych e, e,
historickych obdob, - historicka, venkovska, méstska

- vyuwziva digitdlni platformy pro 7. Ceské divadlo a realistické drama | 3
publikaci a sdileni hodnoceni a recenzi 8. Nové sméry v poezii 2. pol. 19, 20

literarnich dél

stol. a po¢. 20. stol.

- Impresionismus,
dekadence
,,Prokleti basnici

symbolismus,
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Literatura

3. ro¢nik (3)(99)
, R . -y Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodi
odin
74k 1. Nové sméry v poezii 19. a poc. | 14

- znd zékladni umélecké sméry 20. stol.
daného obdobi, jejich hlavni - Impresionismus,
ptedstavitele a stézejni dila, symbolismus, dekadence

- Cte Dbeletrii, interpretuje literarni - Ceskd n'loqvefna _

. . . - Anarchisticti bufi¢i
texty a diskutuje o nich,

. pHi  rozboru literarnich  texti 2. Slvetova literatura 1. pol. 20. |22
uplatiiuje znalosti z literarni teorie a stol.
poetiky, - Moderni smery

- dovede vystihnout charakteristické gu?r}smus, kubismus,
znaky riiznych literarnich texti a adaismus,
rozdily mezi nimi, CXPTESIONISMuS,

oo ’ . surrealismus

- vyjadfuje  vlastni  proZitky =z - Poezie, proza, drama
uméleckych dél, v literatufe ruské,

- zafadi typicka dila do jednotlivych anglicke, ) némf,:cké,
uméleckych smérd a pfislusnych francouzske, americké
historickych obdobi. 3. Ceska poezie 1. pol. 20. stol. |22

- vytvaii a prezentuje literarni a - Proletafska poezie
umélecka dila s vyuzitim digitalnich - Poetismus
technologii, - Surrealismus

- vyuziva digitalni zdroje pro - Kato!ické poezie
studium a interpretaci literarnich - Poezie doby okupace
dél z riznych historickych obdobi a 27
kulturnich kontextt. 4. Ceska proza 1. pol. 20. stol.

- Téma 1. svétove valky
- Levicovy proud
- Avantgardni proud,
imaginativni proza
- Demokraticky proud
- Psychologicka proza
- Katolicka literatura
- Proza za okupace
5. Rozvoj divadla v 1. pol. 20.
stol.
14

- Osvobozené divadlo V+W
- -D34—E.F. Burian
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Literatura

4. ro¢nik (2)(58)
, R . . 1z Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Vyvoj svétové literatury po 2. (15
, , , y . y sv. valce do soucasnosti
- zna zékladni umélecké smeéry
daného obdobi, jejich hlavni - Obraz valky,
piedstavitele a stézejni dila, existencialismus,
- Cte krasnou literaturu, interpretuje neoreahsmu_s, beatnici,
o . . : postmodernismus a
literarni texty a diskutuje o nich, ) L
experimentalni proza,
- pf'l rozboru literarnich  textu populémi literatura
uplatituje znalosti z literarni teorie a - Literatura angloamericka,
poetiky, némecka, ruska,
- dovede vystihnout charakteristické francouzska a italska
znaky raznych literarnich textd a |2, Ceska literatura po roce 1945 |9
rozdily mezi nimi, L
Y - Charakteristika doby,
- vyjadiuje vlastni prozitky z periodizace
uméleckych dél, v - -
_ ‘ ‘ 3. Ceska poezie 2. poloviny 20. |4
- zafadi typicka dila do jednotlivych | gstoleti po soucasnost
uméleckych smérd a pftislusnych ——— .
historickych obdob, 4. Ces’ka proza 2. poloviny 20. |20
_ ) stoleti po soucasnost
- orientuje se v nabidce kulturnich m

instituci,

navstévuje divadelni pfedstaveni a
spravné je interpretuje.

5. Ceské drama 2. poloviny 20.
stoleti po soucasnost
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Cesky jazyk
1. ro¢nik (2)(68)

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak

ma piehled o pfedmétu zkoumani
jednotlivych jazykovédnych disciplin
a o jejich vyvoji,

v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu,

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

pracuje s riznymi piiru¢kami pro
Skolu a vetejnost ve fyzické i
elektronické podobé

kriticky ptistupuje k informacim

z internetovych zdrojii a ovétuje si
jejich hodnovérnost (napft. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti,
komunitnich webi apod.)

orientuje se v hlaskoslovném systému,
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti,
orientuje se ve vyvojovych tendencich
morfologie,

rozliSuje jednotlivé slovni druhy,
spravn€ pouzivd gramatické tvary a
konstrukce,

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatk z tvaroslovi,

chape  rozdil mezi  projevem
mluvenym a psanym

vhodné pouziva spisovny jazyk a jeho
varianty, obecnou ¢estinu, slang,
argot, dialekt, ve vlastnim projevu
voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

vhodné uplatiiuje slohové postupy,

vystihne  charakteristické  znaky
vypravovani,
posoudi uplatnéni vypravovani v

hovorové a umélecké oblasti,

1. Jazykovéda a jeji discipliny

2. Hlavni principy ¢eského pravopisu

3. Racionalni studium textu

- Informace a jejich ziskavani

- Prace stextem, sborniky,
encyklopedie

- Knihovny a jejich sluzby

- Ptirucky pro skolu a vetejnost
ve fyzické 1 elektronické
podobé

- Vypisky, osnova, konspekt

4. Hlaskoslovi

5. Tvaroslovi
- Slovni druhy
- Kategorie jmen
- Kategorie sloves

6. Obecné pouceni o slohu

- Slohové postupy a utvary
- Projevy mluvené a psané

. 7. Narodni jazyk a jeho utvary,
jazykova kultura

- spisovnd a nespisovna Cestina
- obecna CeStina
- nareci

8. Pouzivani cizich slov v bézné
komunikaci

9. Funk¢ni styly
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posoudi kompozici vypravovani, jeho | 10. Funkéni styl prosté sdélovaci 8
slovni zasobu a skladbu, Bérnd .
, , . , - ¢znéd komunikace
sestavi tefcty prostého a uméleckého . Komunikadni situace
vypravovani,
rozliSuje funkéni styly, je schopen je |11. Vypravovani prosté a umélecké |8
rozpoznat v projevech mluvenych i
psanych. 12. Pravopis, vétné rozbory, mluvni | Pribézné
cviceni 4)
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Cesky jazyk

2. ro¢nik (1)(34)
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Eggf;
74k 1. Tvaroslovi 4

i 15(1()) ?;Ir}skf:uzwa gramatické tvary a - Opakovani, jazykové rozbory

- rozpoznd obmény vyznamu slov, 2. Informativni vychova 2

- dokaze urcit zplsoby obohacovani
slovni zasoby - Préace s textem

- samostatné vyhledava, porovnava a - Média a medialni sd€leni
vyhodnocuje mediélni, odborné a jiné — .
informace 3. Informacni postupy a utvary 5

- na ptikladech dolozi druhy - Obsah, forma, jazyk, graficka
mediélnich produkta uprava ) ,

- uvede zakladni média pisobici ) Osojbnl d9p1s, zprava,

v regionu oznameni

- zhodnoti vyznam médii pro 4. Funkéni styl publicisticky 7
spole¢nost a jejich vli jednotlivé , s ,
s{)upiny wiv i ¢ éllﬁ 1V na Jednotive - Obsahova, formalni, graficka

- rozliSuje typy medidlnich sd¢€leni a VMy’sfie.wba. S oh dukt
jejich funkei, identifikuje jejich - ,fnll(a’ Jejich produkty  a
typické postupy, jazykové a jiné ety . -
prostiedky - U‘Fvary — zprava, reportaz,

- uvede piiklady vlivu médii a digitalni fejeton, komentaf, recenze
komunikace na kazdodenni podobu S. Popis 3
m§211v1dske komunlkacve , - Popis  prosty, subjektivni,

- ma piehled o informacnich postupech kv a d ko
a Gtvarech staticky a dynamicky

- vystihne  charakteristické ~ znaky |6. Charakteristika 5
publicistického stylu,

- ma piehled 0 zakladnich |7. Nauka o slovni zasobé 3
pub.hgl.stlicfky:'hkzanrech, o dennim 1 - Vyznam slova a jeho obmény
periodickem fisku - Synonyma homonyma

- je schopen posoudit slovni zasobu, agtoninna ’ yme,
s,i/nta?f 1 ’ggnlllp02101 informacnich - Metafora, metonymie,
utvart v médiic

- . . , synekdocha

- dokaze . ’s§staV1t ) J’edn.0§1uchy - Hyperbola, ironie,
zpravodajsky utva}r a prednést jej, eufemismus, dysfemismus

- oYladaba uplatiiuje zakladni principy . Kiestni jména, pfijmeni,
VysLaV’ yvtextu, " o, mistni jména

- ade Yatr}e vyuziva .emocmnaillmv a - Prace se slovniky
emotivni stranky projevu, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni i negativni, | 8. Obohacovani slovni zasoby S

- je schopen napsat popis i
charakteristiku riiznym funkénim | 9. Pravopis, vétné rozbory, mluvni | pribézné

stylem.

cviceni
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Cesky jazyk

3. roc¢nik (1)(33)
, i as . 1 Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
74k 1. Odborny styl 12
- rozpozna zakladni znaky odborného | Odborny popis, referét
stylu - . - Vyklad, kritika, escj
- zaznamenava bibliografické udaje
podle statni normy 2. Skladba — véta jednoducha 6
- sprdvné pouziva citacea - Druhy vét, véta jednoclenna
blbhogr’aﬁc’ke udaje, dodrzuje - Vétné leny, vztahy ve vEtd
autorska priva ’ - Vétné rozbory
- se odborné vyjadii o jevech svého
oboru, 3. Skladba - souvéti 7
- sestavi konkrétni utvar odborného - Druhy souvéti, vztahy mezi vétami
stylu, ) 5 - Druhy vét vedlejsich
- se orientuje ve vystavbe textu, - Pomér mezi vétami hlavnimi
- ovlada a uplatiuje zdkladni principy - Pravidla interpunkce
jeho vystavby - Nepravidelnosti ve vétné stavbé
- vypracuje anotaci a resumé - Vétné rozbory
- uplatiiuje znalosti ze skladby ve svém
vyjadfovani 4. Administrativni styl 8
- sestavi zakladni utvary - Zadost, Zivotopis,
administrativniho stylu, - Uf'edni korespondence
- ovlada jejich formdlni a grafickou —
prubézné

upravu,
napiSe ufedni dopis, osobni dopis a
Zivotopis

5. Pravopis, vétné rozbory, mluvni
cviceni
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Cesky jazyk
4. roc¢nik (2)(58)

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak
- ma piehled o slohovych postupech
uméleckého styl

1. Umélecky styl, jeho utvary a
postupy

- orientuje se v soustave jazyku,

- vysvétli  zdkonitosti  vyvoje
cestiny,

- vystihne charakteristické znaky

2. Pivod a pribuznost jazykua

uvahy,
- posoudi kompozici uvahy, jeji

3. Vyvoj ¢eského jazyka

slovni zasobu a skladbu,

- sestavi uvahu a kritiku,

- je schopen vyjadfit pozitivni i
negativni  postoje  (pochvalit,
kritizovat, polemizovat),

4. Soucasny Cesky jazyk, vyvojové
tendence spisovné CeStiny
- Spisovna ceStina, obecna
Cestina, nareci

- argumentuje a obhajuje sva
stanoviska,
- je schopen ptfednést konkrétni

5. Uvahovy postup a tivaha

fe¢nicky projev,

- rozliSuje spisovny jazyk a jeho
varianty, obecnou ¢estinu, slangy a
argot, dialekty,

- ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otizky a vhodné

6. Kultura osobniho projevu,
mluvené projevy

formulovat odpovédi,
- ve vlastnim  projevu  voli
prostiedky adekvatni situaci,

7. Reénicky styl

- Projev, pfednaska

- pracuje s normativnimi pfiruckami
Ceského jazyka,

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,

- se vhodné prezentuje,

8. Systematizace poznatkii ze slohu

- ma prehled o pravidlech vhodného
vyjadfovani a vystupovani, voli
adekvatni komunikacni strategie,

- vhodné¢ pouzivd mimojazykové
prostiedky komunikace,

9. Pravopis, systematizace
poznatkii z jazyka

11

- vyjadiuje se vécné spravne, jasné a
srozumitelne,

- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

10. Opakovani

<
N<

pribézn

<
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8.2 Nazev vyucovaciho pfedmétu: ANGLICKY JAZYK

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 390
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaki. Rozsifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.

Ve vyuce cizich jazyki je tfeba vedle zprostfedkovani kognitivni vykonnosti zéka (jazykové
védomosti gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické atd.), klast diraz na motivaci zaka a
jeho z4jem o studium ciziho jazyka. Je proto nezbytné nutné pouZzivat metody sméfujici k
propojeni izolovaného Skolniho prostiedi s readlnym prostfedim existujicim mimo $kolu —
vyuziti multimedialnich programt a internetu, navazovani kontaktd se Skolami v zahrani¢i,
organizovani vyménnych, vyukovych i poznavacich zajezdu, zapojovani zakt do projektd a
soutézi.

Aktivni znalost cizich jazyki je v soucasné dob¢ nezbytna jak z hlediska globalniho, protoze
ptispiva k bezprostiedni, a tudiz G€¢innéj$i mezinarodni komunikaci, tak i pro osobni potfebu
zaka, nebot’ usnadiuje pfistup k aktudlnim informacim a osobnim kontaktim a tim umoziuje
vy$§i mobilitu a nezévislost zaka.

Vyuka cizich jazykt si tedy klade dva hlavni cile:

- komunikativni, cil hlavni, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky
a cili,

- vede zaky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a ptipravuje je
k efektivni

- Ucasti v pfimé 1 nepiimé komunikaci v¢etné pfistupu k informa¢nim zdrojim,

- vychovné vzdélavaci piispiva k formovani osobnosti Zaku, uci je toleranci k hodnotdm
jinych

- narodu a jejich respektovani.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo anglického jazyka je koncipovano tak, aby systematicky rozvijelo receptivni,
produktivni i interaktivni fe¢ové dovednosti zakli — poslech, ¢teni, mluveni a psani — s
diirazem na porozumeéni smyslu sdéleni a samostatnou jazykovou produkci. Vyuka je
zaméfena na osvojovani slovni zasoby a gramatickych struktur v realnych komunikac¢nich
situacich a zaroven podporuje dovednosti efektivniho uceni, prace s jazykovym textem a
kritického mysleni. U¢ivo vychazi z tematickych celk kazdodenniho Zivota, mezikulturni
komunikace a odborného prostfedi daného oboru. Vyuziva autentické materialy a digitalni
zdroje a sméfuje k dosazeni jazykové urovné B1 podle Spolecného evropského referencéniho
ramce. Nedilnou souc¢asti uciva je také ptiprava ke spole¢né ¢asti maturitni zkousky z
anglického jazyka.
V afektivni oblasti sméfuje vyuka anglického jazyka k tomu, aby Zaici:

- rozvijeli pozitivni vztah k cizim jazyklim jako prosttedku mezikulturniho porozuméni

a osobniho rustu;
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chapali vyznam anglického jazyka pro komunikaci v mezinarodnim prostredi,
vzdélavani i profesni zivot;

projevovali vytrvalost, peClivost a odpovédnost pfi osvojovani jazykovych dovednosti
a praci s cizojazyCnymi texty;

ocenovali pfesnost, srozumitelnost a vhodnost jazykového vyjadiovani v riznych
komunikacnich situacich;

respektovali jazykovou a kulturni rozmanitost a rozvijeli schopnost empaticky
naslouchat i spolupracovat pti komunikaci;

budovali si zdravé sebehodnoceni na zakladé pokroku ve schopnosti dorozumét se a
pouzivat jazyk samostatné i tvofive;

vnimali cizi jazyk jako néstroj pro poznavani svéta a rozvoj vlastni flexibility,
otevienosti a prizplsobivosti v riznych socialnich a profesnich kontextech;

chapali vyznam poctivosti pii1 vyuzivani cizich zdroja a pfi samostatné i skupinové
praci;

formovali si hodnoty v oblasti otevienosti, respektu, porozuméni a hledani spolecné
fe¢i v riznorodém svete.

Pojeti vyuky

V pojeti vyuky je nutné akceptovat individudlni vzdélavaci potteby Zaku. Ucitelé se orientu;ji

na:

autodidaktické metody a vedeni zakl k osvojovani riznych technik samostatného uceni
a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem,

socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani

dialogické slovni metody

tymova prace a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting, v
receptivnich tématech vyuzivani ICT, sebehodnoceni zaki prostiednictvim Evropského
jazykového portfolia (EJP), to vSe za ptedpokladu, ze Zaci jsou dostate¢né¢ informovani
o konkrétnim tématu (i na zaklad¢ autodidaktickych metod) a jsou tak schopni napliiovat
socialné komunikativni formy uceni v konkrétnich hodinéch,

vyucujici pak musi zdky podporovat v tom, aby dokdzali jevy zobeciiovat, srovnavat a
pokud mozno objektivné hodnotit,

vyucujici dale kladou dliraz na potiebu kultivovaného mluveného i pisemného projevu,
motivacni Cinitele — zafazeni her a soutéZi (vzdy s vyhodnocenim!), simula¢nich metod,
vetejné prezentace zakl, uplatiiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
nadpfedmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejveétsi ¢asti zakid potiebu
dorozumét se s mluv¢imi z danych jazykovych oblasti.

Vyuka anglického jazyka v ramci tohoto SVP piipravuje zaky ke spoleéné (statni) Easti
maturitni zkousky z anglického jazyka na urovni B1 dle Spolecného evropského referen¢niho
ramce (SERR).

Hodnoceni vysledki zZaku
Hodnoceni tstniho projevu:

samostatné, spravné a logicky uspofadané vyjadfovani v anglickém jazyce,

schopnost rozvijet téma a souvisle komunikovat v ramci probiranych tematickych celkd,
schopnost propojovat znalosti anglického jazyka s poznatky z ostatnich vSeobecné
vzdélavacich a odbornych predmétii (napt. psychologie, pedagogika, d&jepis).

Hodnoceni pisemného projevu:
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vécna spravnost, presnost a peclivost pii psani textd v anglickém jazyce (osobni i
odborné texty),
jazykova spravnost (gramatika, pravopis, stylistika).

Hodnoceni prezentaci:

vybér relevantnich, zajimavych a tematicky pfiméfenych informaci,

schopnost piehledné, jazykoveé spravné a vizudln€¢ vhodné prezentace s vyuzitim
informacnich technologii,

plynulost a roven jazykového projevu pii prezentaci.

Pr¥inos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k:

ma pozitivni vztah k u€eni ciziho jazyka a dal§imu vzdélavani,

vyuziva rizné techniky uceni ciziho jazyka (napf. jazykové portfolio, prace se slovniky,
online nastroji),

efektivné pracuje s texty v anglickém jazyce (Cteni s porozuménim, analyza textu),
vyhledava a kriticky zpracovava informace v anglickém jazyce, rozviji ¢tenafskou
gramotnost,

rozumi mluvenym projeviim (vyklad, pfedndska, rozhovor) a pofizuje si poznamky v
anglickém jazyce,

sleduje svlij pokrok v osvojovani jazyka, reflektuje zpétnou vazbu a planuje dalsi
vzdélavani,

vyuzivé zkuSenosti své 1 ostatnich pfi zlepSovani jazykovych dovednosti.

Kompetence k FeSeni problémiu

Z4k:

rozumi zadani v anglickém jazyce, identifikuje kli¢ové body problému,

navrhuje vhodna feSeni problémovych situaci v komunikaci v anglickém jazyce,
vyuziva logické mysleni a rizné strategie pii praci s texty, poslechem a interakci v
anglicting,

voli vhodné jazykové néstroje, zdroje a strategie pro feSeni tkold,

efektivné spolupracuje na feSeni problému v tymu.

Obcanska kompetence

respektuje jazykovou a kulturni rozmanitost v mezinarodnim prostiedi,

diskutuje v angli¢tin€ o aktudlnim spolecenském a politickém déni,

chape vyznam globalnich problémi (Zivotni prostiedi, lidska prava) a diskutuje o nich
v anglicting,

kriticky pfistupuje k informacim ziskanym v cizim jazyce a tvofi vlastni nézor,
podporuje hodnoty demokratické¢ spolecnosti a kulturni identity v mezinarodnim
kontextu.

Komunikativni kompetence

Z4k:

srozumitelné a souvisle formuluje své myslenky v anglickém jazyce, pisemné¢ i ustné,
aktivné se ucastni diskusi v angli¢ting, argumentuje a obhajuje své nazory,
tvofi texty na bézna i odborna témata, dodrzuje jazykové a stylistické normy,
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rozviji schopnost pfiméfené komunikace v realnych i odbornych situacich.

Personalni a socialni kompetence

stanovuje si jazykové cile a planuje kroky k jejich dosazeni,

efektivné se uci a reflektuje svlij pokrok,

vyuziva zkuSenosti svych ucitelll i spoluzaki pti zlepSovani vlastnich dovednosti,
piijima kritiku 1 radu, reaguje na zpétnou vazbu,

pracuje v tymu, respektuje nazory a osobnost ostatnich, podili se na spolecné praci,
podporuje dobré mezilidské vztahy, predchazi konfliktim, jedna bez predsudki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4k:

rozpoznava a respektuje kulturni odlisnosti v jazykove i kulturné rozmanitém svéte,
chape vyznam kulturni identity a tradic jak vlastniho nédroda, tak i anglicky mluvicich
zemi;

komunikuje s Gctou a toleranci, vyjadiuje své nazory kultivované a naslouchd ostatnim;
orientuje se v aktualnich spolecenskych a etickych otazkach, diskutuje o nich v cizim
jazyce;

projevuje odpovédnost, solidaritu a respekt v mezilidské komunikaci, a to 1 v
mezinarodnim kontextu;

kriticky hodnoti informace z médii a socidlnich siti, véetné téch v cizim jazyce;
aktivné se zapojuje do projektd s mezinarodnim nebo kulturnim ptfesahem (napf.
jazykové vymeény, prezentace, tematické diskuze).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k méa moznost ziskat:

dovednosti komunikace v anglickém jazyce v pracovnim prostfedi — pii pracovnich
pohovorech, pti vedeni konverzace se zdkazniky nebo partnery;

schopnost vytvaret profesni dokumenty v angli¢tiné (Zivotopis, motivac¢ni dopis, e-
mailova komunikace);

orientaci v pracovnim prostfedi anglicky mluvicich zemi a schopnost pfizptsobit se
kulturnim odli$nostem,;

zékladni terminologii a komunikaéni strategie pottebné pro profesni situace v daném
oboru;

motivaci k dalS§imu jazykovému a profesnimu rozvoji, v€etné vyuziti anglitiny pfi
dal$im studiu nebo podnikéni;

schopnost efektivné prezentovat sebe sama a své dovednosti v cizim jazyce;

jistotu pfi pouzivani digitalnich néstroju pii jazykové prezentaci a sebeprezentaci.

Matematické kompetence

Z4k:

orientuje se v zakladnich cCiselnych udajich, datech a grafech prezentovanych v
anglickém jazyce,

interpretuje tabulky, grafy a diagramy v anglickych textech,

vyuzivé jednoduché numerické informace v komunikaci (napf. pii interpretaci statistik).

Digitalni kompetence

Z4k:

efektivné vyuziva digitalni technologie k vyhleddvani, zpracovani a prezentaci
informaci v anglickém jazyce,

vhodné voli digitalni nastroje pro studium a Skolni praci (napft. prezentace, editace texta,
online zdroje),

rozpozna rizné druhy digitalnich informaci a ovétuje jejich vérohodnost,
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- orientuje se v novych technologiich a hodnoti jejich pfinosy a rizika,
- chova se zodpovédng, bezpecné a eticky pii praci s digitdlnimi technologiemi a v online
prostiedi.

Priifezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti
Cil: rozvoj klicovych kompetenci v oblasti komunikace, kritického mysleni a spolecenské
odpovédnosti prostiednictvim prace v cizim jazyce.
Vyuka prispiva k:
- schopnosti orientovat se v anglicky psanych médiich, efektivné je vyuzivat a kriticky
hodnotit jejich obsah,
- rozvoji dovednosti diskutovat v angli¢tin€ o spolecenskych, kulturnich i etickych
otazkach a hledat kompromisni feseni,
- ochoté angazovat se v lokalnim i globalnim kontextu s vyuzitim anglického jazyka,
- podpofte ucty k materidlnim a duchovnim hodnotam, ochran¢ Zivotniho prostiedi a
kulturniho dédictvi v mezinarodnim kontextu.

- komunikace, vyjednavani a feseni konfliktd v anglickém jazyce,

- spolecnost, kultura a ndboZenstvi ve svété anglicky mluvicich zemi,

- historicky vyvoj spolecnosti (zejména 19. a 20. stoleti) v anglickém prostiedi,
- politické a spolecenské systémy v anglicky mluvicich zemich,

- préace s masovymi médii a kriticka analyza textli v angliCting,

- témata moralky, svobody, odpovédnosti, tolerance a solidarity v cizim jazyce.

Clovék a Zivotni prostredi

Cil: rozvoj porozuméni globalnim environmentalnim problémiim v anglickém jazyce a
schopnost aktivné se zapojit do ochrany Zivotniho prostiedi.

Vyuka ptispiva k:
- schopnosti I€pe poznavat svét prosttednictvim prace s autentickymi anglickymi texty
a informacemi o pfirod¢ a Zivotnim prostiedsi,
- dovednosti ziskavat, zpracovavat a kriticky vyhodnocovat ekologické informace v
anglicting.
Obsah:

- zékladni ekologickd témata (ochrana pfirody, zména klimatu, udrzitelny rozvoj)
prezentovana v anglickém jazyce,
- diskuze a projekty zaméfené na Zivotni prostedi ve svétovém kontextu.

Clovék a svét prace

Cil: rozvoj schopnosti pouZivat anglicky jazyk v profesnim a pracovnim prostiedi.
Vyuka pfispiva k:
- ziskani dovednosti potfebnych k uplatnéni na trhu prace, v€etné psani profesnich
dokumentii v anglickém jazyce (Zivotopis, motivacni dopis),
- rozvoji komunika¢nich dovednosti pro pracovni pohovory a profesni prezentace v
anglickém jazyce,
- porozuméni zakladnim pravim a povinnostem v pracovnim prostiedi anglicky
mluvicich zemi,
- schopnosti efektivni mezinarodni komunikace.
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Obsah:

tvorba zivotopisu (CV) a motiva¢niho dopisu v angli¢ting,

modelové pracovni pohovory v angli¢ting,

slovni zasoba a fraze pouzivané v pracovnim prostiedi,

kulturni rozdily v pracovnim prostiedi riiznych anglicky mluvicich zemi.

Clovék a digitalni svét
74k je veden k tomu, aby:

efektivné vyuzival digitalni technologie pfi vyhledavani, zpracovani a porozumeéni
autentickym materialim v anglickém jazyce;

pouzival digitalni nastroje pro tvorbu a Gpravu textil, procvicovani gramatiky a
rozsifovani slovni zasoby;

rozvijel dovednosti pro samostatné i tymové feseni jazykovych ukolt s podporou ICT;
prezentoval své jazykové vystupy (napf. projekty, prezentace, texty) prostiednictvim
digitalnich platforem,;

Mezipiedmétové vztahy

D¢jepis — historie anglicky mluvicich zemi, historicky kontext témat, kultura
Informacni technologie — vyuzivani digitalnich nastroja pfi tvorbé jazykovych projekti
a prezentaci,

Biologie — témata zivotniho prostiedi, zdravi a lidského téla v anglickém jazyce,
Matematika — prace s grafy, Cisly a tabulkami v anglickych textech — interpretace dat
(zékladni),

Cesky jazyk a literatura — rozvoj stylistiky a slohovych dovednosti, pfenos stylistickych
navyku do anglického jazyka.

Pedagogika - témata vzd€lavani a vychovy, komunikace s détmi a dospélymi v cizim
jazyce, metodika prace s jazykem.

Psychologie - porozuméni komunikaci, rozvoj mezilidskych vztahli, empatie pfi
jazykovém projevu, diskuze o spolec¢nosti

Hudebni, vytvarnd a dramatickd vychova - prace s anglickymi pisnémi, basnémi,
dramatickymi scénkami v ramci jazykovych aktivit.
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Realizace odbornych kompetenci

1. ro¢nik (3) (102)

Vysledky vzdélavani a odborné ye Pocet
Udivo .
kompetence hodin
V£1'4 1. Welcome to my world 20
o . . - Pfidavna jména + piedlozky
- pouziva slovni zdsobu k popisu . . ,
C o < . Y (pocity), sloZzena podstatna
pocitli a méstského prostredi o N .
U o . jména (bézné predméty,
- rozliSuje Casy piitomné. , .
Pobisuic kaz Lo mista ve mé&ste)
- opisuje kazdodenni aktivity . oy ,
;o f - Pfitomny Cas prosty a
- rozumi zakladnimu ¢tenému textu. oy ,
prubéhovy
74k 1. Going places 20
- popisuje mista, planuje pohyb i Ant(inyma}, popismi st, .
oq e ae . . zemé&pisné prvky, piedlozky
- vyjadiuje déje v minulosti.
o . pohybu
- Uzivd minuly cas v kontextu Y. i
s . , - Minuly ¢as prosty a
vypravéni a popisu mist behovy
- vytvofi a prezentuje jednoduchou prubehovy
pohadku nebo ptibéh pro déti
v anglicting
73k 2. Spolied for choice 20
— vyjadfuje nazory na vyzivu a vybér jidel - Cykly jidla, sloZzena
— chape informace o potravé. podstatnd jména a pridavna
— Pracuje s texty o jidle a vyzivé jména S_I)OJené1 S Jidlerp
— formuluje jednoduché argumenty. - ]?etermmat?ry gneurcnte )
— vyhleda relevantni informace v cl’ejny, mnoZstvi, ukazovaci
anglickém jazyce na internetu a ovefi zdjmena)
jejich ditvéryhodnost.
74k 3. Personal space 20
-porovnava osoby a prostiedi - Prtislovce zptisobu a
- hodnoti vybaveni mistnosti. komentare, sloZend ptidavna
- Pouziva komparaci pro popis a jména
srovnavani. - Stupniovani ptidavnych jmen,
- Popisuje obrazek a vysvétluje rozdily a (not) as ... as, too, enough
podobnosti mezi dvéma obrazky
Zak 4. No limits 20
- popisuje zkuSenosti - Pfidavnd yjména koncici na -
- rozliSuje Casy ing a -ed, pfipony -ment a -
- formuluje zavéry. ion
- Vyjadfuje osobni pokrok a tspéchy - Predpfitomny a minuly cas,
v Casové posloupnosti already, just, yet
6. Disponobilni hodiny 2
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2. roénik (3) (102)

Vysledky vzdélavani a odborné e Pocet
Udivo .
kompetence hodin
Zak 1. You live and learn 20
- planuje budoucnost, a odhaduje i Kglok ace s ter’naterr,l
disledky inti k{lmmahty, zaporné
- diskutuje o trestnych &inech. pfedpony (un-, im-, 1= il-)
- Rozlisuje budouci plany a podminéné - will /. goIng to, prvnl
. kondicional
situace v rozhovoru.
73k 2. Progress report 20
- vysvétluyje  Skolni  pravidla a - Statistika, podstatnd jména s
povinnosti dvojim vyznamem
- porovnavd pfistupy v riznych - - must, mustn't, have to, don't
Skolach. have to
- porovnd vzdélavaci systémy Vv
anglicky mluvicich zemich
- Formuluje pravidla a rozliSuje miru
zavaznosti
74k 3. Overachiever 20
- popisuje uspéch a chronologii - Slovesa + predlozky
udalosti (aspéch), pripony
- rozumi biografickému textu. podstatnych jmen -ant, -ent, -
- Pouziva slozitéjsi minulost pfi ance, -ence
popisu déje - Pfedminuly cas
- prezentuje informace v digitalni
podobé (napt. PowerPoint, Canva,
Padlet) v anglictiné.
74k 4. Breaking news 20
- rozliSuje fakta a nazory v médiich - Slovni zasoba k médiim, sport,
- pfevadi pfimou fe¢ na neptimou. fale$né zpravy
- Zvlada vyjadieni nazora a - Neptima fec
pfevypravéni vypovedi.
- se orientuje v béZné korespondenci,
formuléfich a informacnich
materialech
74k 5. Material world 20

mluvi o nakupech

rozliSuje Zanry a Ucely textu.
Rozumi médiim a Zanrovému
rozliSeni,

pouziva pasivni véty

zpracuje a okomentuje kratké video,
audio nahravku nebo digitalni plakat
v anglickém jazyce.

Frazova slovesa
(nakupovani), ¢asti novin,
zanry filmt

Trpny rod v pfitomném,
minulém a pfedpfitomném
Case
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zhodnoti vliv globalizace na
kazdodenni zivot a vyjadii vlastni
nazor

5. Disponibilni hodiny
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3. ro¢nik (3) (99)

Vysledky vzdélavani a odborné ' Pocet
Udivo .
kompetence hodin
V£1'4 * First impressions 20
- popisuje vzhled a chovani ) ‘Vz?led, slozend pfidavna
. . L1 jména
- interpretuje osobni dojmy. ” o ,
S . Y L x - Pritomny Cas prosty a
- Spekuluje a rozliSuje pritomné Casy oter D
I prubéhovy
ve vypravéni
73k 2. On the move 19
- popisuje cesty - Cestovani, slozena podstatna
- urcuje ¢asovou posloupnost udalosti. jména, typy dovolenych
- Vypravi piibéhy a  pouziva - Narativni Casy
cestovatelskou slovni zdsobu
74k 3. Health matters 18
- rozliSuje nalady a emoce - Idiomy S§tésti a smutku,
- diskutuje o zdravi. podstatna jména s piiponami
- Vyjadtuje nazory, divody - Minuly ¢as a predpfitomny cas
- rozpoznéva hlavni myslenky.
- vyuziva prekladace, slovniky a
jazykové aplikace kriticky a ti¢elné
73k 4. Stand up, speak out 18
- interpretuje informace o zméné - Zivotni prostiedi, pfedpony
- plénuje a hodnoti feseni. (semi-, under-, over-, ...)
- Diskutuje o globalnich otdzkach a - - Vyjadfeni budoucnosti
charitativnich aktivitach.
74k 5. Do the right thing 18
- fesi etickd dilemata - Vliv, pfedpony podstatnych
- spekuluje o moZnostech. jmen (mis-, dis-)
- Formuluje stanoviska a posuzuje - - Prvni a druhy kondicional
moralni otazky.
- porovnava rizné zdroje informaci a
vyjadii vlastni stanovisko v
anglictiné
6. Disponibilni hodiny 6
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4. ro¢nik (3) (87)

Vysledky vzdélavani a odborné e Pocet
Udivo .
kompetence hodin
73k = At a price 17
) - Reklama, kolokace
- analyzuje dopad reklamy .
- popisuje spotiebitelské chovani. - Trpny rod
- Diskutuje o spotiebé a prezentuje
poznatky.
74k 2. It makes sense 16
- popisuje smyslové viemy - Vnimani, kolokace pftislovce +
- prevadi pfimou fec. pridavné jméno
- Formuluje zpravy a vyjadiuje nazory - - Nepiima fec¢
jinych
74k 3. Decisions, decisions 16
- hodnoti rozhodnuti - Popis povolani, idiomy prace
- diskutuje o pracovnich - Tteti kondicional, pfani a
zkuSenostech. litost
- PiSe o hypotetickych situacich a
reflektuje rozhodnuti.
- vytvorfi a pfedstavi svilj Zivotopis a
motivacni dopis v anglicting
- simuluje pracovni pohovor v
anglickém jazyce
74k 4. Born digital 16
- diskutuje o digitalni realité - Vztahova frdzova slovesa,
- definuje osoby a pojmy. zaménovana slova
- - Popisuje technologie a mezilidské - - Defini¢ni vztazné véty
vztahy.
74k 5. Getting creative 16
- popisuje nadani a tvorivost - Talent, fraze s and
- shrnuje informace. - Vedlejsi véty s pticestim
- piSe tvofivé texty a pouziva (participle clauses)
abstraktni slovni zdsobu
6. Disponibilni hodiny 6
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8.3 Nazev vyucovaciho predmétu: NEMECKY JAZYK

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 390

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka cizich jazyki je vyznamnou soucasti vS§eobecného vzdélavani zaka. Rozsifuje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.

Ve vyuce cizich jazyki je tfeba klast diraz jak na jazykové znalosti a védomosti zakti
(gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické apod.), tak na jejich motivaci a z4jem o studium
ciziho jazyka. Je proto nezbytn¢ nutné pouzivat metody sméfujici k propojeni izolovaného
Skolniho prostiedi s realnym svétem, tj. vyuZziti multimedidlnich programt a internetu,
navazovani kontaktl se Skolami v zahrani¢i, organizovani vyukovych i poznavacich zajezdu,
zapojovani zakl do projektl a soutézi.

Aktivni znalost cizich jazyki je v soucasné dob¢é nezbytnd, a to pro ucinnéj$i mezinarodni
komunikaci i pro osobni potfebu Zaka, nebot’ usnadiuje ptistup k aktualnim informacim.
Ptispiva k vytvareni osobnich kontakt, ¢imz vytvari predpoklady pro budouci uplatnéni na
mezinarodnim trhu prace.

DalSim dualezitym cilem je schopnost rozumét zakladnim pojmam a ptikaziim pii praci s
pocitacem, zvladnout komunikaci prostfednictvim lokalnich a dalkovych siti véetné
informacni sité Internet.

Vyuka cizich jazyk si tedy klade dva hlavni cile:

- komunikativni, hlavni cil, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi
pozadavky a cili, vede Zaky k ziskani kli¢ovych komunikativnich jazykovych
kompetenci a pfipravuje je k efektivni ucasti v pfimé 1 nepfimé komunikaci v¢etné
pfistupu k informac¢nim zdrojim,;

- vychovné vzdélavaci ptispiva k formovani osobnosti zadka a uci ho toleranci k
hodnotam jinych narodi a jejich respektovani.

Vzdélavani v dal§im cizim jazyce navazuje na poznani &eského a prvniho ciziho jazyka ze Z8S,
vede zéky k prohlubovani komunika¢nich kompetenci a smétuje k osvojeni takové trovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida alespoii stupni A2 Spolecného
evropského referen¢niho ramce.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- tfeCovych dovednosti zahrnujicich receptivni, produktivni i1 interaktivni;

- pfiméfeného rozsahu jazykovych prosttedkd, tj. slovni zasoby vcetné nejbéznéjsi
frazeologie a odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stanky jazyka;

- reélii zemi p¥isluné jazykové oblasti v porovnani s realiemi Ceské republiky.

Recové dovednosti
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spolecenské a zdvofilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni,
predstavovani, rozlouceni);

vyjadfeni, odivodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti,
zakaz, moznost, nutnost, schopnost);

emoce (zajem, nezajem, zklamani, piekvapeni, obava, vdécnost, sympatie,
lhostejnost);

moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost);

pokyn k ¢innosti (zadost, pfani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni);
vlastni pisemny projev a odpovéd’ (vzkaz, pozdrav, piani, blahopiani, pozvani, osobni
dopis, tfedni dopis — zadost, inzerat, strukturovany zivotopis, pozvanka);

delsi pisemny projev (vypravovani, popis, uvaha apod.);

struéné zaznamenani ¢teného textu ¢i slySeného projevu, reprodukce.

Tematické okruhy

domov, rodina;

mezilidské vztahy;

osobni charakteristika;

kultura a umeéni;

sport, volny Cas;

bydleni, obchody a sluzby;
stravovani, péce o zdravi;
cestovani, doprava, ubytovani;
Skola a studium, zaméstnani;
¢lovek a spolecnost;

ptiroda, zivotni prostiedi;
véda a technika;

podnebi, pocasi, rocni obdobi;
realie Ceské republiky a jejich porovnani se zemémi p¥isluiné jazykové oblasti.

Redlie zemi prislu$né jazykové oblasti

vyznam daného jazyka;

realie piislusnych zemi

zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny cas);
kultura, tradice a zvyky;

autentické materialy (encyklopedie, noviny a Casopisy, filmy v plivodnim znéni,

aktualni internetové stranky).

Pojeti vyuky
V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individudlni vzdélavaci potieby zak.
Vyucujici se budou orientovat na:

autodidaktické metody, tzn. vedeni zakl k osvojovani riznych technik samostatného
uceni a individudlni praci odpovidajici jejich schopnostem;

socialn¢ komunikativni aspekty uceni a vyucovani — dialogické slovni metody, tymova
prace, diskuse, brainstorming, vyuzivani ICT, sebehodnoceni zak;

motivacni Cinitele — zafazeni her a soutézi, stimula¢nich metod, vetejné prezentace
zakl, uplatihovani projektové metody vyuky, podpora aktivit smétujici k potfebam
74kl dorozumét se mluvéimi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledkii Zaki
V souvislosti s RVP je nutné zavést takové zptisoby hodnoceni, které omezi reproduktivni
pojeti vyuky.
Diraz je kladen na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje metoda
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spole¢ného hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogt s zaky. Ta vede k identifikaci
nedostatkl a jejich naslednému odstranéni.
Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému.
Vyznamnéjsi pisemné prace se pisi 2x za rok (respektive 1x za pololeti). Forma a obsah
pisemné prace je na volbé jednotlivych vyucujicich.
Zékladni formou hodnoceni vysledki vzdélavani je klasifikace vyjadiend znamkou podle
stupnice 1 — 5. Pii hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale
zohlediuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich
prostiedki.

V afektivni oblasti sméruje vyuka némeckého jazyka k tomu, aby Zaci ziskali:

motivaci pouzivat némecky jazyk v osobnim i profesnim Zzivote,

pozitivni postoj k multikulturnimu porozuméni a mezinarodni spolupraci,
schopnost vnimat a reflektovat jazykové a kulturni odlisnosti bez piedsudka,
komunikativni dovednosti v mezikulturnim kontextu,

motivaci k celozivotnimu uceni se cizim jazykiim, zejména némeckému.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacéni situaci a vhodné se prezentovat
v souladu s pravidly daného kulturniho prostiedi;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a
jazykové spravng;

aktivn¢ se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje z textli a projeva jinych lidi;
zpracovavat piimétené narocné texty na bézna odborna témata.

Personalni kompetence
Zak by m¢l byt pfipraven:

efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se na
zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti;

sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zdjmové a pracovni
orientace;

dale se vzdélavat.

Socialni kompetence
Zak by mél byt schopen:

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
pracovat v tymu,
nepodléhat predsudklim a stereotyptiim k jinym lidem a kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak je veden k tomu, aby:

znal moZnosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky
zaméstnavatelll na jazykovou gramotnost;
dokazal se pisemné 1 verbalné seberealizovat pti vstupu na trh prace.

Digitalni kompetence

58



74k je veden k tomu, aby:

samostatné vyhledaval, hodnotil a zpracovaval informace z cizojazyénych zdroji;
vyuzival digitalni néstroje pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napf. videa,
prezentace, vCetné sebeprezentace);

pracoval s online slovniky a aplikacemi pro zlepseni jazykovych dovednosti;
rozvijel digitalni tenéi'ské strategie pii praci s elektronickymi texty;

respektoval autorska prava a eticka pravidel pfi praci s digitalnim obsahem.

Prifezova témata
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zak je veden k tomu, aby:

se orientoval v masovych médiich, vyuzival je a ucil se byt odolny vici myslenkové a
nazorové manipulaci;

um¢l jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak je veden k tomu, aby:

poznaval svét a ucil se mu rozumét;

chépal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamoval se s jejim
zajiStovanim v zemich dané jazykové oblasti;

chépal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

MezipiFedmétové vztahy

Cesky jazyk

Déjepis

Informacni technologie

Obcanska nauka

Pisemna a elektronickd komunikace
Télesna vychova
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Realizace odbornych kompetenci

Némecky jazyk jako dalsi cizi jazyk
1. ro¢nik (3)(102)

Vysledky vzdélavani a odborné “: Pocet
Ucivo .
kompetence hodin
Retové dovednosti: 1. Predstavovani a prvni 18
Zak: kontakty
- umi pozdravit, predstavit se, - némecka abeceda, vyslovnost,
rozloucit se, zeptat se na jméno, na - hléaskovéni, pravopis
zemi puvodu - rod podstatnych jmen, ¢leny
- pojmenuje vlastni i jiné cizi jazyky urcity. a neurcity
Pisemné dovednosti: - pozdravy, ndzvy jazyku, zemi
Zak: - zaklady casovani sloves,
- dokéze vyplnit jednoduchy formular "sein"
Gramatika: - Cislovky do 20
Zak: - osobni zdjmena — tykéni x
- ziska poznatky o ¢lenu, osobnich vykani
zajmenech a slovesech, - slovosled véty oznamovaci
- napocita do 20 - tazaci z4jmena a ptislovce
Realie: (wie, wer, wo)
Zak:
- zvlada rozdilnost pozdravi v
jednotlivych némecky mluvicich
zemich
Recové dovednosti: 2. Osobni charakteristika - 18
Zak: lidé z celého svéta
— na zakladé¢ ziskané slovni zasoby - Casovani pravidelnych sloves
vytvoii kratky popis osob, v pfitomném cCase
— 7na nézvy IﬁZl’l}'/'Ch zemi - Casovani nepravideln;’/ch
Pisemné dovednosti: sloves v pfitomném. Case
Z74k: - nepiimy slovosled ve vété
— jednoduSe popiSe osobu oznamovaci
Gramatika: - éiSlOka 21 -2000
7.4ak: - tazaci z4jmena a ptislovce
— napocita do 2000, ovlada casovani (was, woher)
sloves v pfitomném Case
3. Rodina a pratelé 18

Recové dovednosti:
Z

— na zakladég ziskané slovni zasoby
pojmenuje rodinné ptislusniky a
ptredstavi je,

— urci rodinny stav a vék, blize popise
sveé bydlisté

Pisemné dovednosti:
Zak:

— napiSe jednoduchou pohlednici s

pozdravem a e-mail

- privlasthovaci zdjmena

- Casovani pravidelnych sloves

- Casovani nepravidelnych
sloves

- nepiimy slovosled ve vété
oznamovaci

- Casovani slovesa "haben"

- 1. a4. pad ¢lenu neurcitého
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— vytvoii jednoduchy rodokmen

rodiny
Gramatika:
Zak:
— pouziva zajmena, ovlada sklofiovani
ve 4. pad¢
Realie:
Zak:
— ziska zékladni informace o némecky
mluvicich zemich
— informace si vyhleda na internetu a
odprezentuje
Retové dovednosti: 4. Skola 18
Zak: — slovni zasoba daného tématu
- dokaze popsat Skolu a Skolni aktivity — Skolni pomucky
Pisemné dovednosti: — rozvrh hodin
Zak: —  Dbarvy
- vytvofi rozvrh a struéné popise svijj — Skolni vylet
Skolni den — mnozné Cislo podstatnych
Gramatika: jmen
Z4k: — modalni slovesa
- se vyzna v pouzivani piislovci mista, - Clen urcity a neurcity
- zvlada pouzivat modalni slovesa,
- upeviuje negaci a pouziti
nepravidelnych sloves,
- zvlada zéporné otazky a odpovédi,
- pouziva plural
Retové dovednosti: 5. Stravovani, zdravy zptasob | 18
Zak: Zivota
- pojmenuje potraviny, - slovni zasoba daného tématu
- urci jejich mnozstvi a cenu, vede - Cislovky
jednoduchy rozhovor pfi nakupovani -  pritomny ¢as nepravidelnych
a o jidle sloves
Pisemné dovednosti: - rozkazovaci zpisob
Zak: - slozena slova — podmét
- dokaze vytvoftit jednoduchy recept, "man"
umi zapsat ceny v eurech - vyjadfovani cen
Gramatika: - zapor "nicht" a "kein"
Zak: - nulovy ¢len
- zvlada zéporné otazky a odpovédi, - Casovani dalSich sloves
- zna pouZivani nulového ¢lenu a - konjunktiv II slovesa
pluralu "mogen”
Realie: - ptidavnéd jména odvozend od
Zak: vlastnich jmen zemépisnych
- rozliSuje pojmenovani nékterych
potravin v némecky mluvicich
zemich
6. Pisemné opakovaci prace, 12

pololetni prace, vylety a
exkurze
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2.ro¢nik (3)(102)

Vysledky vzdélavani a odborné s Pocet
Ucivo .
kompetence hodin
Recové dovednosti: — ReZim dne 13
Zak: - Cas, dny v tydnu, ¢innosti
- se seznami se zakladnimi ¢asovymi - denni rozvrh
udaji, - predlozky v ¢asovych
- popise kazdodenni aktivity udajich
Pisemné dovednosti: - odlu¢. a neodlu¢. Pfedpony
Z4k: - slovosled ve vétach
- dokéze zaznamenat dany Casovy - domluva schiizky
udaj, naplanuje program dne v - predlozky se 4.padem
pisemné podobé - osobni zdjmena ve 4. pad¢
Gramatika:
Zsk:
- siosvoji pouzivani ¢asovych
predlozek, seznadmi se s odluc.
Predponami
I:{eéové dovednosti: — Vzhled a charakter ¢lovéka | 18
74k: - slovni zasoba z oblasti
— vypravi o svych kamaradech a vzhledu a povahy,
¢lenech svoji rodiny, jejich mezilidskych vztahd,
aktivitach a zdjmech volnoc¢asovych aktivit
Gramatika: - planovani oslavy
Zak: - sklonovani podstatnych
— ovlada sklofiovani podstatnych jmen ve 3.pad¢ po ¢lenu
jmen, pfivlastiiovacich a osobnich uréitém a neurcitém,
zajmen ve 3. pade, pfivlastiiovacich zajmenech
— je schopen formulovat své plany do - Casovani dalsich
budoucna, nepravidelnych v
— upeviiuje tvofeni otdzek pritomnem Case
Pisemné dovednosti: - 2. pad jmen vlastnich
Z.4k: - 3. pad osobnich z4jmen
— pisemné formuluje informace o
svych zalibach,
— je schopen popisu a charakteristiky
0sob
Rec¢ové dovednosti: — Nakupovani 13
Zak: - slovni zasoba daného tématu

— umi vypravét o nakupovani, umi
popsat traveni volného ¢asu
Gramatika:

Zik:

— ovlada predlozky se 3.padem, "in" a
"auf", zna fadové ¢islovky a umi je
pouzit

Pisemné dovednosti:
Zik:

nazvy obchodt, zboZzi a
instituci s predlozkami "in" a
"auf"

orientace v obchodnim domé
zboZi a jeho baleni
predlozky se 3.padem
prelozky "in" a "auf"

urceni Casu

fadové Cislovky

63




— pisemn¢ formuluje nakupni seznam

Retové dovednosti: — Bydleni a popis bytu 18
Zak: — slovni zasoba daného
- vypravi o svém bydleni, popise sviij tématu
byt, svlij pokoj a oblibené misto, — Inzeraty
- popiSe cestu — ptedlozky se 3. a 4.padem
Pisemné dovednosti: — predlozky pro popis cesty
Zak: — Casovani nepravidelnych
- popise pisemné svlij byt a pokoj sloves
Gramatika:
Zsk:
- pouziva pfedlozky se 3. a 4.padem
pfi popisu obrazku
Recové dovednosti: — Prazdniny a dovolena, 18

Zak:
- vypravi o Skolnim vyletu,
prazdninach,
- se vyjadii k nabidce volnocasovych
aktivit,
- vede rozhovory na téma dovolena, o
zimnich a letnich aktivitach,
- je schopen pohovofit o cestovani a
dovolené v minulém case
Pisemné dovednosti:

Zak:

- napiSe pozdrav z dovolené, napise
dopis s vypravénim o
prazdninovych zaZzitcich

- zpracuje prezentaci na téma
Rakousko - turisticky cil

Gramatika:
Zak:

- umi pouzit slovesa "haben" und
"sein" v minulém case (préteritum),
- umi pouzit perfektum pravidelnych
a n¢kterych nepravidelnych sloves
Realie:
Zak:

Rakousko
- zékladni informace o
Rakousku
- Viden
- prislovecné urceni asu
- préteritum a perfektum
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seznami se s nabidkou
volnocasovych aktivit v némecky
mluvicich zemich,

seznami se s realiemi Rakouska a
Vidné

informace vyhleda na internetu

Pisemné opakovaci prace,
pololetni prace, vylety a
exkurze

12
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3.rocnik (3)(99)

Vysledky vzdélavani a odborné s Pocet
kompetence Utivo hodin
Recové dovednosti: 1. Kulturni akce, cestovani, 22
Zak: veiejna doprava, sluzby
— pojmenuje rizné kulturni akce ve - slovni zasoba tykajici se
meste, dopravnich prosttedki
— domluvi se na navstéve néjaké akce - jizdni fady a dopravni
a zajisti si vstupenku na akci, prostredky
— orientuje se v jizdnim fadu a - ubytovani a komunikace v
dopravnich prostiedcich, hotelu
— zvladé rezervovani cesty a bytovani - minuly Cas
Pisemné dovednosti: - Casove predlozky
7.ak: - spojky "dass" a "weil"
— dokéaze podrobné popsat misto, - préteritum zpsobovych
dokaze reagovat na nabidku sloves
ubytovani, ubytovani zajisti
Gramatika:
Zsk:
— ovlada casové predlozky se 3. a 4.
padem, ovladd minulé Casy,
— ovlada tvorbu vedlejSich vét se
spojkami "dass" a "weil", vazby
sloves
Realie:
Zak:
— se orientuje v jizdnich fadech v
némecky mluvicich zemich,
— se orientuje v nabidce ubytovani a
kulturnich akci v némecky
mluvicich zemich
Retové dovednosti: 2. Némecko, cestovani 22
Zak: — zékladni informace o
— rozumi a interpretuje hlaseni o Némecku
dopravni situaci, — zékladni informace o Berling
— dokaze se zorientovat ve mést¢, — navigace
rozumi dopravnimu znaceni, — hlé&Seni o dopravni situaci
— dokéaze se doptat na konkrétni misto, — zem&pisné nazvy
dokaze popsat, jak se na misto — predlozky se zemé&pisnymi
dostane nazvy
Pisemné dovednosti: —  stupiiovani piidavnych jmen
7ak: — srovnani na zaklad¢é
— napise dle pfedlohy informace o stupiiovani
vlastnim mésté,
Gramatika:
Zak:

— 0svoji si stupfiovani a srovnavani
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— pouziva predlozky se zemépisnymi

nazvy,
— pouziva zvratna slovesa, vazby
sloves
Realie:
Zak:

— se seznami s realiemi a ziska
informace o Némecku a Berliné

— vytvoii prezentaci na téma
Némecko, popt. muj Skolni vylet do

Némecka
Recové dovednosti: 3. Oblékani, moda a zivotni 22
Zak: styl, pocasi
— pojmenuje rizné druhy obleceni, - slovni zasoba tykajici se
vyjadfit libost a nelibost, pocasi a obleceni
— orientuje se a jedna v obchodnim - nazvy obleCeni a modnich
domé, vyjadii prosbu o pomoc a doplnki
radu, - nakupy v obchodnim domé
— je schopen mluvit o pocasi v - popis osob
souvislosti s obleCenim - sklofiovani pfidavnych jmen
Pisemné dovednosti: - sloveso "werden"
7.4ak: - z4ajmena "welcher" a "was fiir
— uci se popisovat osobu v urCitém ein"
obleceni
Gramatika:
Zik:
— ovlada Casovani slovesa "werden",
— seznami se se skloniovanim
pfid.jmen,
— zvladne pouZiti tdzacich zdjmen
"welcher" a "was fiir ein",
— zopakuje si nékteré vazby sloves
Realie:
Zak:
— rozliSuje oblékani k riznym
piileZitostem
Recové dovednosti: 4. Péte o zdravi, lidské télo, u | 22
Zak: 1ékare
- pojmenuje ¢isti lidského téla a umi — popis lidského téla,
popsat vzhled osoby, — ndzvy nemoci
- dokaze nazvat rizné druhy nemoci a — nazvy léciv
udélit jednoduché rady, — souvéti souradné,
- dokéze vést rozhovor u lékate a v — spojky soufadici
1ekarne
Pisemné dovednosti:
Zak:
- zformuluje odpovéd’ na foru s
doporuc¢enim
Gramatika:
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Z4k:

pouziva spojky souradici, vazby
sloves

Realie:

Z4k:

se orientuje v odlisnostech
zdravotnickych zafizeni u nds a v
némecky mluvicich zemich

natoci video ¢i anketu, jak se
spoluzaci/ ucitelé staraji o své zdravi

5. Pisemné opakovaci prace,
pololetni prace, vylety a
exkurze

11
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4.roénik (3)(87)

Vysledky vzdélavani a odborné s Pocet
Ucivo .
kompetence hodin
Redové dovednosti: 1. Sport, zdravy styl Zivota 18
Zak: - druhy sporta,
- pojmenuje a popise sporty, - sportovni vybaveni,
- hovoii o sportovnich aktivitach a - sportovni vysledky
vybaveni, - souveéti podradné a spojky
- interpretuje sportovni vysledky, podiadici
- hovoii o zdravém stylu Zivota, - 3. stupen pfidavnych jmen
Pisemné dovednosti: v privlastku
Zak:
- pfecte a napiSe e-mail v rdmci
daného tematického celku,
- precte a napiSe zpravu o sportovnim
utkani,
Gramatika:
Zak:
- zvladne problematiku slovosledu vét
vedlejSich, vazby sloves
Realie:
Zak:
- seznami se s vyznamnymi sportovci
némecky mluvicich zemi,
- informace si vyhleda na internetu
Recové dovednosti: 2. Kultura a uméni, literatura, | 18

Zak:
— se informuje o riznych kulturnich
akcich,
Pisemné dovednosti:
Zak:
— sinacvi¢i tvorbu pozvanky na
kulturni akci,
Gramatika:
Zak:
— pouZziva spojku "damit",
— seznami se s vazbou "um - zu" a
vazbou infinitivu s "zu",
— pouziva vazby sloves
Realie:
Zak:

— seznami se s film. festivalem
Berlinale,

— ziska zékladni informace o historii
Némecka po 2. sv.valce

— zhlédne kratkou ukazku filmu

historie

- slovni zasoba ke kulturnim
akcim

- popis uméleckého dila

- recenze filmu

- popis lit./film. postavy

- spojka "um - zu"

- "damit" ve vedlej$i véte

- infinitiv s "zu"

- zkracovani vedlejSich vét s
"dass"
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Retové dovednosti: 3. Komunikace, média 18
Zak: - slovni zasoba k tématu
— porozumi novinovému ¢lanku, komunikace a médii
— odlisuje fake news od seridznich - stard anova meédia
Zprav, - fake news
— zvlada hovofit o kazdodennich - socialni sit¢ a spole¢nost
aktivitach spojenych s novymi - préteritum
médii, - pouziti préterita a perfekta
Pisemné dovednosti: - vedlejsi véty vztazné
Zak:
— pfispiva na socialni sité,
— napiSe jednoduchy ¢lanek s
pouzitim elektronického slovniku,
— se orientuje v cizojazycnych
zdrojich.
Gramatika:
Zik:
— zvlada pouziti préterita a perfekta,
— se seznami s vedlej$imi vétami
vztaznymi
— pouziva slovesné vazby
Reilie:
Zik:
— se seznami se socidlnimi sitémi
pouzivanymi v némecky mluvicich
zemich,
— se seznami s novinami
vychazejicimi v némecky mluvicich
zemich
Retové dovednosti: 4. Vzdélani, studium 18
Zak: — slovni zasoba k danému

- poradi ohledn¢ dalSiho vzdélavani,
- porozumi a vyjedna studijni pobyt v
zahranici,
- hovori o své cesté za vzd€lanim,
- jedna po telefonu,
Pisemné dovednosti:

Zak:
- popise systém Skolstvi,
- napiSe Zivotopis, informace si
vyhleda na internetu
Gramatika:
Zak:
- se seznami s konjunktivem II,
vazbami sloves
Realie:
Zak:

- se seznami se Skolskym systémem v
némecky mluvicich zemich

tématu
autoSkola
konjunktiv II
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Pisemné opakovaci prace, pololetni
prace, vylety a exkurze

15
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Volitelné v pribéhu kteréhokoliv ro¢niku

Recové dovednosti: Odborna terminologie:
Zak: - skola
— zvladne pouziti zakladni slovni - matefska skola
zasoby jednotlivych tematickych - Kita
celkd, - denni program v MS
— dokaze popsat Skolu - $kolské systémy v Némecku a v CR
Reailie:
Zak:

— popise systém némeckého
ptredskolniho zdélavani,

— popise skolské systémy v CR a v
Némecku,

— vysvétli fungovani druziny
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8.4 Nazev vyucovaciho pfredmétu: FRANCOUZSKY JAZYK

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 390
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Francouzsky jazyk vychazi z Doplnujiciho vzdélavaciho oboru Dalsi cizi
jazyk s dotaci 3 hodiny tydné po celé 4 roky studia. V prvnim ro¢niku studium jazyka zac¢ina od
urovné A0.

Ve druhém ro¢niku ma zak moznost zvolit si dalsi volitelny predmét — konverzace ve
francouzském jazyce. Vyuka francouzstiny navazuje na vyuku ¢eského a anglického jazyka.

Obecné cile

Vyuka francouzstiny je vyznamnou soucasti v§eobecného humanitniho vzdélavani zaki.
Rozsifuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a vyznamné se podili na ptiprave
zaka na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti, schopnosti respektu a tolerance k tradicim a
hodnotam jinych narodii. Rozsifuje celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari zaklad pro
jejich dalsi jazykové 1 profesni vzdélavani. Aktivni znalost francouzstiny usnadnuje ptistup k
aktudlnim informacim a osobnim kontaktlim a tim umoziuje vyss$i mobilitu a nezavislost zaka
v ramci Evropské Unie i jinych zemi svéta.

Didaktické pojeti predmétu, metody a formy prace:

Vyuka ciziho jazyka kromé jazykovych dovednosti klade diiraz na motivaci zdka a jeho zdjem
o studium ciziho jazyka. VyuZiva k tomu metody smétujici k propojeni Skolniho prostiedi s
realnym prosttedim mimo $kolu za vyuziti multimedidlnich programi a internetu, navazovani
kontaktii se Skolami v zahrani¢i, organizovani vyménnych, vyukovych i poznavacich zajezdu,
zapojovani zaka do projekti apod.

Metody a formy prace:

Vyuka francouzstiny probiha ve skupinach v ucebné jazyka vybavené projekéni a
pocitacovou technikou. V hodinach jsou aktivné vyuZivany doprovodné ucebni materialy,
videonahravky, pisni¢ky, mapy, zaci pracuji na PC, tabletech ¢i jinych mobilnich zatfizenich.
Jednotlivé gramatické jevy jsou procvicovany prostiednictvim digitalnich aplikaci a
specializovanych webovych stranek. V rdmci dlouhodobého partnerstvi se stfedni Skolou ve
francouzském Fontainebleau, ptipravuji Zaci francouzstiny program pro nékolikadenni
navstévy francouzskych studentt. Pro studenty francouzstiny organizujeme také poznavaci a
vzdélavaci pobyty ve Francii. Soucasti vyuky je i kazdoro¢ni navstéva Francouzského
institutu v Praze, tematické vystavy ¢i jiné kulturni akce zaméfené na Frankofonii.

V afektivni oblasti sméfuje vyuka francouzského jazyka k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli pozitivni vztah k francouzsting jako nastroji pro pozndvani svéta a jeho
vyznamnou roli v rdmci fungovani Evropské Unie

- chapali vyznam francouzstiny pro rozvoj komunikacnich schopnosti, jazykového citu
a pro kazdodenni i profesni Zivot

- projevovali vytrvalost, peclivost, odpoveédnost a systematic¢nost pii osvojovani jazyka;
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- respektovali rozdilné vyjadiovaci prostiedky a strategie ostatnich, rozvijeli schopnost
spoluprace a diskuse pii spole¢ném hledani jazykovych vyjadfeni a fesent;

- budovali si zdravé sebehodnoceni na zéklad¢é dosazenych vysledkii a osobniho
pokroku v jazykovém vzdelavani;

- vnimali francouzstinu jako prostfedek k podpote tvotivosti a k rozvoji schopnosti
pfizpusobit se novym komunikac¢nim situacim;

- formovali své hodnoty v oblasti otevienosti, spoluprace, mezikulturniho porozumeéni a
snahy o hlubsi poznéni svéta, které studium cizich jazyk ptirozené podporuje

Kompetence k uceni:

74k pracuje samostatné &i ve skuping, vytvaii projekty, pii nichZ samostatné vyhledava a t¥idi
informace z riznych zdroju (ucebnice, internet, literatura, mapa). V soustavné domaci
ptipravé zak smétuje jak k osvojeni spravnych ucebnich navykd, tak zejména k nezbytné
fixaci slovni zasoby. Zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastni prace a k rozvijeni kritickych
postojti k jejich vlastni praci. Zaci si osvojuji ve vhodnych tematickych celcich dilezité
poznatky, na jejichz zaklad¢ dokdzi samostatné a spravné komunikovat v cizim jazyce.

Kompetence k ieSeni problémii:

Zak chéape a zvlada rizné komunikacni situace, v nichz se miize v realité ocitnout, vyuziva
fantazie, intuice a pfedstavivosti pii jejich feSeni. Ve vhodnych cvicenich se zaci zdokonaluji
ve schopnostech rozpoznat problémy a uci se je fesit.

Kompetence komunikativni:

Ve vhodnych komunikac¢nich situacich se zak uci otevienosti, pii slovnim projevu dokéaze
odlisit podstatné informace od nepodstatnych, své poznatky dokaze srozumitelné prezentovat
a obhdjit v diskusi. Zak je schopny vystupovat pied kolektivem nebo rodilym mluvéim.

Personalni a socialni kompetence:

Zaci v tymové praci respektuji schopnosti a potieby ostatnich ¢lenti kolektivu, jsou aktivni a
projevuji ochotu pfi feSeni problémi. Spolupraci a rozvijeji dobré interpersonalni vztahy.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Z4ci jsou vedeni k budouci praci uéitele pfi vlastnich prezentacich pied ostatnimi, sami si
zkouseji roli ucitele, pfipravuji pro spoluzaky vlastni vyukové aktivity na procviceni
jazykovych kompetenci. Zaci jsou seznamenti s rozdily ve vzdélavacich systémech u nas a ve
frankofonnim svéte.

Vyuka ciziho jazyka je zamétena také na praktické situace v profesnim Zivoté€, zaci jsou
schopni sebeprezentace v daném jazyce.

Digitalni kompetence:

Zak samostatné€ vyhledava, zpracovava a hodnoti informace z cizojazy¢nych zdroj. VyuZziva

digitalnich nastroju pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (vytvéaii vlastni videa, prezentace
apod.) Zaci pracuji s on-line slovniky a jinymi aplikacemi pro zdokonaleni jazykovych
dovednosti. Zak vyuziva digitalni strategie pii praci s elektronickymi texty a zaroven
respektuje autorska prava a eticka pravidla pfi praci s digitadlnim obsahem.

Prufezova témata
Obcéan v demokratické spole¢nosti (francouzsky jazyk)

Vyuka pfispiva k:
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- schopnosti orientovat se ve francouzsky psanych médiich, efektivné je vyuzivat a
kriticky hodnotit jejich obsah,

- rozvoji dovednosti diskutovat ve francouzstin€ o spole¢enskych, kulturnich i etickych
otazkach a hledat kompromisni feSeni,

- ochoté angazovat se v lokdlnim 1 globalnim kontextu s vyuzitim francouzského
jazyka,

- podpofte tcty k materialnim a duchovnim hodnotam, ochran¢ Zivotniho prostiedi a
kulturniho dédictvi v mezinarodnim a frankofonnim kontextu,

- vychov¢ k respektu k odliSnostem, vyznamu ptatelstvi a mezilidskych vztaha,

- podpote osobnostniho rozvoje a schopnosti prace se stresem,

- rozvoji schopnosti zdvoftilé a etické komunikace v souladu s pravidly spole¢enského
chovani a etikety.

Obsah:

— komunikace, vyjednavani a feSeni konflikti ve francouzském jazyce,

— zdvofilostni a formalni komunikace v béznych i specifickych situacich,

- spolecnost, kultura a nabozenstvi ve frankofonnich zemich,

— osobnosti frankofonniho svéta a jejich vyznam v historii a soucasnosti,

- historicky vyvoj spole¢nosti (zejména 19. a 20. stoleti) ve frankofonnim prostiedi,

— politické a spolecenské systémy ve frankofonnich zemich,

— prace s masovymi médii a kritickd analyza textii ve francouzsting,

- témata moralky, svobody, odpovédnosti, tolerance, solidarity a sdileni z4zitkli v rodiné
1 mezi prateli.

Clovék a Zivotni prostiedi (francouzsky jazyk)
Vyuka ptispiva k:

— schopnosti Iépe poznavat svét prostiednictvim prace s autentickymi francouzskymi
texty a informacemi o piirod¢ a zivotnim prostiedi,

— dovednosti ziskdvat, zpracovavat a kriticky vyhodnocovat ekologické informace ve
francouzstiné, environmentalni vychové a pochopeni vyznamu udrzitelného Zivotniho
stylu.

Obsah:

- zékladni ekologicka témata (ochrana ptirody, zména klimatu, udrzitelny rozvoj)
prezentovana ve francouzském jazyce,

- diskuze a projekty zaméfené na Zivotni prostiedi v kontextu frankofonniho svéta,

— zdravy Zivotni styl a jeho dopad na planetu 1 ¢lovéka.

Clovék a svét prace (francouzsky jazyk)

Vyuka pftispiva k:

- ziskani dovednosti potfebnych k uplatnéni na trhu prace, véetné psani profesnich
dokumentti ve francouzsting (Zivotopis, motivacni dopis),

— rozvoji komunikacnich dovednosti pro pracovni pohovory a profesni prezentace ve
francouzsting,

— porozuméni zakladnim praviim a povinnostem v pracovnim prostfedi frankofonnich
zemi,

— rozvoji organizac¢nich dovednosti, schopnosti fesit problémy a zvladat stres v
profesnim zivoté,

— ptipravé k maturité — v€etné porozumeéni literarnim textim, vyjadfovani nazort a
formulace pisemného projevu.

Obsah:
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- tvorba Zivotopisu (CV) a motivaniho dopisu ve francouzsting,
- modelové pracovni pohovory ve francouzském jazyce,

- slovni zasoba a fraze pouzivané v pracovnim prostiedi,

- kulturni rozdily v pracovnim prostfedi frankofonnich zemi,

— prace se stresovymi situacemi v pracovnim Zivote.

Clovék a digitalni svét (francouzsky jazyk)

74k je veden k tomu, aby:

- efektivné vyuzival digitalni technologie pti vyhledavani, zpracovéani a porozuméni
autentickym materiadlim ve francouzském jazyce,

- pouzival digitalni néstroje pro tvorbu a upravu textd, procvicovani gramatiky a
roz§ifovani slovni zasoby,

- rozvijel dovednosti pro samostatné i tymové feSeni jazykovych tkolt s podporou ICT,

- prezentoval své jazykové vystupy (projekty, prezentace, texty) prostiednictvim
digitalnich platforem,

- reflektoval rizika digitalni zavislosti, ucil se zdsadam digitalniho detoxu a spravného
rozvrzeni prace a odpocinku,

- vyuzival technologie pro podporu psychohygieny a rovnovahy mezi u¢enim a volnym
Casem.

Mezipredmétové vztahy:

V ramci vyuky francouzstiny zak vyuziva znalosti z jinych pfedmétt, pfedev§im v oblasti

umeni, literatury, zemépisu a sportu. Tyto znalosti uplatiuji zaci pii spole¢nych projektovych
aktivitach a také pfi navstévach zahranicnich studentt.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Pti hodnoceni Zaka v cizim jazyce je kladen diraz na individualni pfistup k zdkovi a na
podporu jeho osobnostniho rozvoje. Cilem hodnoceni je nejen zjistit dosazené vysledky, ale
také motivovat Zaky k dalSimu vzdélavani a zlepSovani. Hodnoceni se provadi pravidelné a
komplexné, pfi¢emZ zahrnuje riizné formy a metody (Ustni, pisemné, projektové tukoly,
referaty) zahrnuje také sebehodnoceni Zaka a jeho osobni pokrok v u¢eni. Hodnoceni probiha
formou znamek, slovniho hodnoceni, nebo kombinaci obou pfistupil. Vyucujici se zamétuji
na objektivitu a spravedlnost hodnoceni a pravidelné poskytuji Zakiim zpétnou vazbu. Cilem
je, aby hodnoceni bylo nastrojem pro zlepseni, nikoli pouze pro zjisténi tspéchu ¢i
neuspechu.
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Realizace odbornych kompetenci
1. roénik (3)(102)

— Klade jednoduché otazky
svéta a jejich hlavni mésta

Zije

které ho inspiruji

— Znanazvy vybranych zemi Evropy a
— Hovofi o své narodnosti a zemi, kde

— Hovofi o profesich, které ho zajimaji,
prezentuje své oblibené osobnosti,

- Tvofeni otazky

- Predlozky a staty

- Nérodnosti — rody

- Profese, znamé osobnosti
kulturniho svéta

, C1sos o . " Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Ucdivo .
hodin
Zak: - Pozdravy a gesta 25
— Seznami se s jazykem a - "Mezinarodni" slova,
francouzskym prostiedim, rozpozna nejznaméjsi fenomény z
francouzstinu mezi ostatnimi jazyky frankofonniho svéta v
, . , obrazcich
— Odhadne vyznam jednoduchych
vyrazl - Strategie porozumeéni
Odhali sl . 26 i nahravce a
- ali slova pfevzata z francouzstiny jednoduchému textu
- .Se%na{nl se s,e SFrateglevm1 p'Ofozume':Tu - Francie a jeji uzemi
i uceni, sezndmi se s ucebmvcrl, osvoji mimo Evropu,
si praci se slovnikem a pouzivanymi Frankofonie
zkratkami
— Seznami se s frankofonnim svétem a
staty Frankofonie, se zemémi, kde se
domluvi francouzsky
74k: 25
— Naudi se zaklady francouzské - Zaklady fonetiky, abeceda
vyslovnosti - Cislovky 1-100
— Naugi se ¢islovky 1-100 - Slovesa etre, avoir v
Struéng tedstavi — dokés pritomném Case, upevnéni
— Struéné se pfedstavi —dokaze iejich pouzivani
uvést svou narodnost, vék, popise
svou rodinu, poskytne telefonni - Pravidelna slovesa a zapor
¢islo a adresu. O stejné udaje - Cleny a jejich uzivani
dokéze pozadat. - Osobni zajmena
Zak: 26
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Zak:

— Hovofi o své rodin€ , jejich profesi a véku

— Popisuje fyzicky vzhled oblibenych
osobnosti ¢i rodiny, piatel

— 74k zvlada popsat zakladni udaje o sobé

— Urcuje den v tydnu a datum

Rodina, popis fyzického
vzhledu, zakladni barvy
Zakladni udaje o sobé
Datum a mésice v roce,
Dny v tydnu

26
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2. ro¢nik (3) (102)

Vysledky vzdélavani a odborné ' Pocet
Ucivo .
kompetence hodin
Zak: Popis Skoly a ttidy 26
. L . ani vzdélavacih
—  Mluvi o své skole, rozvrhu hodin Srovynam Vzc,ie avactio
systému u nas a ve
— Poznava odlisnosti vzdélavacich Francii
systémi v CR a ve svéte Maturita ve Francii a u
. nas
- h které predmét o
v ToZhovoru popistje, XIete p fedméty Tézaci zajmena,
jsou pro n¢j dulezité, jakou . .
S y Nepravidelna slovesa
specializaci si vybral a pro¢
Zak: Bydleni — popis bytu, 25
. . d
— Vede rozhovor na téma bydleni, omu o
Vyrazy il y a, etre — uZiti
— Rozumi inzerci bydleni Nepravidelna slovesa
. , , . 3.trid
— Popisuje vlastni bydleni, rozeznava ney
druhy
73k Mésto a jeji Casti 26
PR luzby, obchod
— Popisuje jednotlivé ¢asti a budovy ve 5 1zby, 0behody
< x Orientace ve mésté
meste . 9
Dopravni prostiedky
— Porovnava vyhody a nevyhody Rozkazovaci zptisob
jednotlivych druhti bydleni Paiiz
— popise cestu pii rozhovoru
— zpracuje projekt — mé bydleni snil
— popise cestu do Skoly
— pozna nejznaméjsi mista Patize a jeji
umélecké pamatky — na dan¢ téma
zpracuje referat
Zak: Hodiny, ¢as 25

— popisuje svou kazdodenni rutinu, zna
jednotlivé ¢innosti — projekt — nataci video

— Se seznamuje s rozdily ve stravovani
Cechil a Francouzii — popise vyhody a
nevyhody

— Diskutuje na téma volného ¢asu — jaké
aktivity provozuje

Kazdodenni ¢innosti
Traveni volného Casu
Sloveso faire

Jidlo béhem dne
Zvratna slovesa,
nepravidelna slovesa
Prislovce ¢asu
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3. roc¢nik (3) (99)

— RozliSuje znamé vyrobky pochdzejici
z frankofonniho svéta
— Objedna si jidlo v restauraci

Vysledky vzdélavani a . Pocet
Ucdivo hodin
odborné kompetence
Zak: Pocasi, meteorologie 24
- ., o, Rocni i
— PopiSe jednotlivé meteorologické jevy, oent 0bd(3b1 .
. . , Svatky u nés a v ostatnich
jednotliva ro¢ni obdobi ,
zemich
— Rozumi ptedpovédi pocasi v psané i Zajmové aktivity — sport
mluvené formé v jednotlivych ro¢nich
— Vyjadtuje své preference ve vztahu obdobich
k ro¢nim obdobim a vlastnim zajmovym
aktivitdm
Zak: Sport, zabava, konicky 25
— Diskutuje na téma oblibenych a Modal’m ?oves?
o, .. Zdravi a zivotni styl
neoblibenych aktivit , o
Podminka ,,s1
— Diskutuje na téma zdravi a Zivotniho
stylu
— Seznamuje se se zdravym Zivotnim
stylem
Zak: Minuly cas slozeny 25
” . T¢lo a jeho casti
— Popise osobu — fyzicky vzhled -oajen .
Téazaci zajmena a postaveni
— zadava fyzicka cviceni ostatnim a pridavného jména ve véte
predvadi je
— poradi a vyjadii sviij nazor
— Popisuji své aktivity v minulém Case
sloZzeném
— nataceji video a prezentuji jej
Zak: Jidlo, piti 25
o , 4 o bch
— hovoii o svych oblibenych jidlech a piti Obchody . D,
e, , e Francouzska a regionalni
— RozliSuje rizné obchody a mista nakupti gastronomie
- Sez.naqllujrekse ; erky francouzské a Typické frankofonni
regionélni kuchyne produkty
— sam zkousi uvafit podle receptu Minuly &as prib&hovy




4. roc¢nik (3) (87)

— rozezna jednotlivé literarni zanry a
hovoti o svych preferencich

— Formou referatl ve francouzstiné
pfedstavuje vybrané francouzské autory
a jejich nejvyznamngjsi dila. Doplniuje si
znalosti k maturité z ¢eského jazyka.

— Precte a reprodukuje originalni texty
vybranych dél.

— Rozumi filmim v originalnim znéni za
pomoci titulkll

Literarni Zanry

Vybrani francouzsti autofi a
jejich dila

Francouzska filmova tvorba

Vysledky vzdélavani a odborné ' Pocet
Udivo .
kompetence hodin
Zak: Moéda a oblegeni 22
r _— Vyrazy srovnani
— PopiSe obleceni yrazy Stovaan v s
Zajmena v pfimém a nepfimém
— Srovna jednotlivé styly pfedmétu
. . Uk i zajme
— Konverzuje a nakupuje v obchodech azovact zamena
— Vede dialog
Zak: Komunikace po telefonu 22
. C oy it ani v ¢
— Vede se spoluzédkem telefonicky S Hovant v case
rozhovor Domaci prace
Frankofonni mésta
— vyjadii své oblibené aktivity, povinnosti
a doméci prace
— ptedstavi frankofonni mésta a jejich
zajimavosti — referaty
Zak: Futur proche 21
o y - Druh jejich vyh
— hovoti o mozZnostech dopravy a cestovani TRy dopravy a jejich vyhody
oy a nevyhody
v budoucim case y .
Doprava ve méstech a ekologie
— Diskutuje na téma ekologického
cestovani
— Vyjadiuje sviij ndzor na téma ekologie
Zak: Francouzska literatura 22
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8.5 Nazev vyucovaciho predmétu: OBCANSKA NAUKA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 136
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnymi cili pfedmétu obcanska nauka je

- pfipravit zaky na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické spolec¢nosti,
- pozitivn¢ ovliviiovat hodnotovou orientaci zakd,

- jednat odpovédné nejen ve vlastni prospéch, ale 1 pro vefejny zajem,
- vytvaret kritické mysleni,

- ctit zivot jako nejvyssi hodnotu,

- porozumét svétu, v némz ziji.

Didaktické pojeti predmétu, metody a formy prace

Metody a formy préce:

- vyklad, fizeny rozhovor

- aktiviza¢ni metody a formy prace: skupinova prace, problémova metoda, analyza textu,
referaty, prace s tiskem, internet, kooperativni uc¢eni

- samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci

- exkurzni vyu€ovani

Charakteristika uciva

Ucivo je rozde€leno do prvniho a druhého ro¢niku

1. ro¢nik témata: Clovék jako ob&an v demokratickém staté
Clovék a pravo
2. ro¢nik témata: Clovék v lidském spolecenstvi

Evropa, Ceska republika a svét

V afektivni oblasti sméiuje vyuka ob¢anské nauky k tomu, aby Zaci:

- byli motivovani aktivné podporovat zasady udrzitelného rozvoje ve svém osobnim 1
profesnim zivoté,

- rozvijeli kladny vztah k pfirod¢€ a Zivotnimu prostredi jako soucast odpovédného
obcCanského postoje,

- siosvojili postoje vedouci k prevenci a odmitani vSech forem zavislosti a Skodlivych
navykd,

- zlepSovali své komunikacni schopnosti potiebné pro konstruktivni mezilidské a
obcanské souziti,

- byli motivovani k dalSimu vzdélavani a zajmu o spolecenské i environmentalni otazky v
prubéhu celého Zivota.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
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Kompetence k uceni:

74k by mé&l umét:

- pracovat riznymi zpusoby s textem (studijni a analytické ¢teni)

- vyhledavat a zpracovavat informace

- poslouchat mluvené projevy s porozuménim

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni

- pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi

Kompetence k FeSeni problému:

Z&k by m&l umét:

- porozumét zadani ukolu, navrhnout zptisob feseni a zdivodnit jej

- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi, zvladat kompromis pfi praci ve skupiné
Komunikativni kompetence

74k by mél umét

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

- obhajovat své ndzory a postoje;

- aktivné se ucastnit diskuzi;

- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky ustniho 1 pisemného projevu jinych lidi;
- hledat informace z vice zdroji a ovérovat ditvéryhodnost téchto zdroji

- pouzivat principy kritického mysleni

- vyjadrovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu.

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat

- pfijimat hodnoceni svych vysledkt a adekvatn€ na n¢ reagovat, ptijimat rady i kritiku
- odpovédné plnit svéfené tkoly

- ovéfovat si zédkladni poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- teSit své socialni i ekonomické zaleZzitosti, byt finan¢né gramotni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k bude veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat samostatné a iniciativné ve vlastnim 1 vefejném zajmu;

- dodrzovat zédkony a jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani;

- vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se o aktualni politické a spoleenské déni u nas a ve svéte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k by mél mit:

- odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

- ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;

- realnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach ve svém oboru;

- znalosti o obecnych pravech a povinnostech zaméstnavatell a pracovnik;

- predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani.

Digitalni kompetence

Zak by mé&l umét:
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digitalni technologie vyuzivat jako jeden z néstroji pro praci s informacemi o sou¢asném
svété a jeho orientaci v ném

aktivné vyhledavat a ziskavat informace na internetu bezpe¢nym zptsobem, z ovéienych a
otevienych zdrojl, s informacemi dale pracovat metodou kritického mysleni (rozliSovani
fake news, hoaxti, propagandy a dezinformaci od bezpecnych a ovétenych informaci)
vytvoftit vizualn€ i obsahové poutavou prezentaci na dané téma s vyuzitim IKT

umét vyhledat informace a orientovat se v internetovych portalech statnich spravy a
samospravy

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

upevinovani postoji a hodnotové orientace zaki potiebné pro fungovani demokracie
budovani ob¢anské gramotnosti zak, tj. vychova odpovédného aktivniho obcana
diskuze o kontroverznich otdzkach soucasnosti

ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam Evropy

tolerovani nazord druhych, respektovani principu rovnosti a lidské solidarity
hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti

ochota angazovat se i pro vefejny prospéch

budovani pocitu spoluzodpovédnosti za spolecnost, ve které Ziji

Clovék a svét prace

schopnost pracovat s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuZzivani informaci
orientace ve sveéte prace

motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte

zakladni aspekty pracovniho poméru

diskuze o pravech a povinnostech zaméstnancti a zaméstnavatela

vyuziti sluzeb zaméstnavatelt

Mezipiedmétové vztahy

déjepis

zemepis

Cesky jazyk a literatura

anglicky jazyk

pedagogika

pedagogicka praxe

psychologie

informacni a komunikac¢ni technologie

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni Zak se provadi na zakladé kombinace ustniho projevu Zéka a rtiznych forem
pisemného testovani. Nej€astéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vychéze;ji
podklady pro klasifikaci, jsou:

ustni projev

pisemné testy nestandardizované
referaty a prezentace

skupinové i1 individuélni projekty
hodnoceni domacich tikola

Kfritéria hodnoceni jsou déna klicovymi kompetencemi a Skolnim fadem.
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Realizace odbornych kompetenci
1. ro¢nik (2) (68)

Vysledky vzdélavani a odborné Ué&ivo P Oé?t
kompetence hodin
73k Clovék jako ob¢an 7
- vymezi funkce a Gcel statu v modernich | v demokratickém staté
spole¢nostech 1. Vztah stat leénosti
- na konkrétnich ptikladech rozlisi riizné C V2 i Za 4 la{spt(.) f{crrlllos b
formy statu znaky demokratického
y statu, funkce statu, narod a
- popise znaky demokratického pravniho stat, politické rezimy
statu
Z4k: 2. Vznik Ceskoslovensky a CR, | 4
- urci, kdy vzniklo samostatné statni obcanstvi CR
Ceskoslovensko
- popiSe zdkladni symboly ceské
statnosti a objasni jejich vyznam
Z4k: 3. Ustava, politicky systém CR, 4
- charakterizuje soucasny politicky
systém v CR
Zak: 4. Nejvyssi organy statni moci 2
- popise a charakterizovat hlavni subjekty
statni moci CR
Zak: 5. Demokracie. Ideologie. 4
- objasni funkci politickych stran a Politicke strany. Volby
svobodnych voleb pro demokraticky
pravni stat
Zak: 6. Politicky radikalismus a 4
- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat extremismus. Terorismus
politickym radikalismem, nebo
extremismem
Zak: 7. Lidska prava 7
- objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v Ceskych zakonech
- popise, jak 1ze ohroZena lidské prava
obhajovat
Z4k: 8. Obé&anska spole¢nost 2
- uvede ptiklady obcanské aktivity ve
svém regionu
- na konkrétnich pifikladech vymezi
pojem a projevy ob¢anské spolecnosti
Zak: Clovék a pravo 4

- vysvétli zékladni pojmy pravni teorie
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- porovna pozitivni pravo s pfirozenym

9. Moralka, pravo, spravedlnost

pravem
Zak: 10. Pravni Fad, pravni vztahy,
- popise descendencni teorie pravniho fyzické a pravnické osoby
fadu

- charakterizuje jednotlivé pravni vztahy
- charakterizuje fyzické a pravnické
osoby

Zak:
- popise vlastnické pravo a zadvazkové
pravo

- na piikladech ukaze dtsledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy vcetné
jejich vSeobecnych podminek

- haji své spotiebitelské zajmy

- popiSe prava a povinnosti manzelt,
rodict a déti

- uvede informa¢ni zdroje pfi feSeni svych
problémi

11. Obéanské pravo. Obcéanské

soudni Fizeni

12. Rodinné pravo. Zakon o

rodiné

Zak:

- vysvétli prava a povinnosti zaméstnancti
a zam¢stnavateld

- popise strukturu pracovni smlouvy

- vyhleda a popiSe volna mista v regionu
pro profesni uplatnéni

13. Pracovni pravo. Zakonik

prace. Pracovni smlouva.
Trh prace. Urady prace.
Zivotopis. Motivacni dopis.

Z4k:

- vysvétli zakladni aspekty soukromého

podnikani

vymezi podnikéani a charakterizuje

jednotlivé pravni formy podnikani

- debatuje o vyhodach a rizicich
podnikani

14. Obchodni pravo. Podnikani

fyzickych a pravnickych
osob. Zivnosti. Obchodni
spole¢nosti

Zak:

- odlisi trestné ¢iny od prestupki

- popiSe strukturu a podstatu n¢kterych

trestnych ¢int

debatuje o problematice trestu smrti

- charakterizuje funkci trestu smrti ve
spolecnosti

15. Trestni pravo hmotné a

procesni. Organy ¢inné
v trestnim Fizeni

Zak:

- vysvetli, kdy je ¢lovek zptisobily
k pravnim ukonlim

- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem trestného
¢inu

16. Soudy a soudni Fizeni v CR.

Civilni Fizeni. Spravni Fizeni.
Trestni Fizeni. Pravnicka
povolani. Advokati, soudci,
notari, statni zastupci.
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2.ro¢nik (2) (68)

popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich a hledat jeji
ptic¢iny

popiSe, kam se oban muze obratit, kdyZ se
dostane do svizelné socialni situace

prakticky se orientuje v internetovém
prostfedi e-portalu obcana

zajiSténi obc¢ana.

Reseni krizovych situaci,

e-portal obCana

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Pocet
hodin
Zak: Clovék v lidském spolecenstvi 6
- Vysvétli vztah mezi ¢lovékem, ptirodou a 1. Tradi¢ni, moderni a pozdné
kulturou moderni spolecnost.,
- popise spolecenské zmény v 19.20. a 21. - socialni sité a jejich vliv
stoleti na spolecnost,
- orientuje se ve funkcich socidlnich siti, - vefejné minéni
popise jejich riizné zaméteni v internetovém prostiedi,
- posoudi na konkrétnich ptikladech klady a - socialni sité bezpecné
zéapory internetového prostredi socidlnich
siti v soucasné spolecnosti
Zak: 2. Postaveni Zen a muzi 6
oy AV ., G v minulosti a dnes,
- popisi tradi¢ni i souc¢asné rozdéleni roli , i
vo ¥ . genderové problémy
muzl a zen ve spolecnosti .,
soucasné doby
- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi poruSena
- diskutuje s vrstevniky o problematice
genderové rovnosti, rovnosti povinnosti,
prilezitosti i odmén
- uvazuje nad etikou vybranych témat (napf.
transgender problematika, manzelstvi
versus registrované partnerstvi, surogatni
matefstvi, ad. dle vybéru zaka a
vyucujiciho
Z7ak: 3. Soucasna ¢eska spolecnost, 6
o " y spolecenské vztah
- charakterizuje soucasnou ¢eskou p Y,
spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni - elity,
objasni vyznam solidarity a dobrych - postaveni narodnostnich
sousedskych vztahli v komunité mensin v CR,
- zamysli se nad pfi¢inami migrace a - migrace, emigrace,
postavenim migrantii v CR migracni krize
Zak: 4. Socialni nerovnost. Socialni 6
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komunikuje s organy statni spravy a
samospravy pomoci e-portalu obCana

Zak:

vysvétli, co se mysli kritickym myslenim a
jak se da schopnost kritického mysleni
cvicit

vymezi pojem masova média a jejich
zakladni funkce

rozpozna marketingové postupy
v komunikaci (reklama, kampan, soutéz)

rozpoznd jazykové prostfedky snazici se
vyvolat emoce a ovlivnit chovani lidi
diskutuje nad problémy komunikace

v kyberprostoru (manipulace, fake - news,
hoax, fetézovy e-mail, propaganda,)

5. Kritické mySleni a medialni
gramotnost

ak:

popise strukturu vetejné spravy

na konkrétnich ptikladech uvede ukoly
statni spravy

na konkrétnich ptikladech uvede ukoly
samospravy obci, pravomoci starosty

orientuje se a pracuje s elektronickym
portalem vlastni obce, ve které zije

orientuje se v uzemné& samospravnich
celcich CR a jejich kompetencich

Ceska republika, Evropa a svét

CR a vefejna sprava,
struktura verejné spravy,
obecni a krajska
samosprava

ak:

Lokalizuje na mapé¢ svéta civilizacni okruhy
a charakterizuje je

Vysvétli kulturni koteny a hodnoty Evropy

zatadi a charakterizuje CR jako soucast
evropského integra¢niho procesu

charakterizuje podstatu evropské integrace
a jeji struény historicky vyvoj
aktivné sleduje aktudlni situaci

geopolitického déni v ramci soucasné
Evropy

CRa jeji postaveni v
soudobém svété. Evropska
integrace

74k

uvede vyznamné mezinarodni organizace a
jejich cile,

vysvétli jejich vznik,

popise vyznam zapojeni CR do
mezinarodnich organizaci (OSN, NATO)

Vyznam mezinarodnich
organizaci a jejich stru¢ny
historicky vyvoj
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Zak:
- Uvede podstatu a piiciny soucasné
globalizace

- na konkrétnich ptikladech rozlisi hlavni
globalni problémy soucasného svéta

- v diskusi posoudi negativa a pozitiva
globalizace

- popise rizika konzumni spolecnosti a
navrhne, jak se jim branit

- vysvétli termin trvale udrzitelny rozvoj

- navrhne osobni pfistup k trvale
udrzitelnému zivotnimu stylu v lokalnich
podminkach

Globalizace a jeji disledky

Opakovani (rezerva, testy, projekty upeviiujici ucivo, exkurze)

(Idealné rozlozeno rovnomérné do obou pololeti)
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8.6 Nazev vyucovaciho pfedmétu: DEJEPIS

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 136
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile:

Déjepis je zatazen do spolecenskovédniho vzdélavani. Obecnym cilem spolecenskovédniho
vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpoveédny Zivot v demokratické
spole¢nosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu,
aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny zdjem. Kultivuje jejich
historické védomi, a tim je u¢i hloubé&ji rozumét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni

cey

identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Didaktické pojeti predmétu, metody a formy prace:

Metody a formy prace:

Vyuka bude realizovédna jak formou frontalniho vyucovani, tak dalS$imi organiza¢nimi formami

jako je skupinové a kooperativni vyucovani, individualizované a diferenciované vyucovani,

projektové vyucovani. Vyuzivana budou ucebny s dataprojektorem

Charakteristika uciva:

Duraz je kladen na obdobi feckych dé&jin, které se staly kolébkou evropské civilizace, a

piedevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny mnohych souc¢asnych spolecenskych jevi.

Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd a

definitivnich zavéru, ale je kladenim otdzek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta

po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:

V afektivni oblasti smétuje vyuka déjepisu k tomu, aby z4k:

Z4k:

- jedna odpovédné a piijimé osobni odpovédnost za sva rozhodnuti i jednani.

- citi potfebu obcanské aktivity, vazi si demokracie a svobody a usiluje o jejich zachovani a
r0ZV0j.

- preferuje demokratické hodnoty a postupy pied nedemokratickymi a aktivné vystupuje
proti korupci a kriminalité.

- jedna v souladu s humanitou, vlastenectvim a demokratickymi obanskymi postoji, s
respektem k lidskym praviim.

- chape meze lidské svobody a tolerance a jedna odpovédné i solidarné vici ostatnim.

- kriticky posuzuje okolni skutecnost, ptemysli o ni, tvoii si vlastni usudek a nenecha se
manipulovat.

- uznava lidsky zivot jako nejvyssi hodnotu, proto si jej vazi a chréni je;j.
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cti na zaklad¢ vlastni identity identitu druhych, povazuje je za stejn¢ hodnotné a oprost'uje
se od predsudki, intolerance, rasismu i jiné nesnasenlivosti.

cilevédomé zlepSuje a chrani zivotni prostiedi a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.

vazi si hodnot lidské prace, jednéd hospodarné, pecuje o svétené hodnoty a snazi se
zanechat pozitivni stopu pro své blizké i §ir§i komunitu.

klade praktické filozofické a etické otazky a hled4 na né odpovédi v dialogu s ostatnimi i
sam se sebou.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
Zak:

si vytvari pozitivni vztah k uceni a chape jeho vyznam pro sviij osobni i profesni rozvoj.
ovlada rizné techniky uceni a dokaze je efektivné vyuzivat podle charakteru uciva.

si umi vytvofit vhodny studijni rezim a pracovni podminky, které podporuji jeho
vzdélavani.

uplatiiuje rizné zpiisoby prace s textem, zejména studijni a analytické ¢teni.

umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace z rtiznych zdroju.

je Ctenafsky gramotny a dokdze porozumét riznym typim texta.

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov) a dokaze si
potizovat smysluplné poznamky.

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné vlastnich zkuSenosti i zkusenosti
ostatnich lidi.

sleduje a vyhodnocuje sviij pokrok pii dosahovani vzdélavacich cila.

ptijima hodnoceni vysledkt svého uceni od ucitell 1 spoluzékt a vyuziva jej ke zlepseni.
zna moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oblasti zvoleného oboru a budouciho
povolani.

Kompetence k feSeni problémi:
Zak:

- porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému,

- ziska informace potiebné k feSeni problému,

- navrhne zptlisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni jej,

- vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiuje pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

- voli prostfedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit,

- vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Kompetence komunikativni:
Zak:

- vyjadiuje se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje;
- ucastni se aktivné diskusi,

92



formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

dosahuje jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynliim v pisemné i Gstni form¢);

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Z4k:

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
z4jmu;

dodrzuje zakony,

respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jedné v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu,

ptistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

chépe vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednéd v duchu udrzitelného rozvoje;
uznava hodnotu zivota,

uvédomuje si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznéva tradice a hodnoty svého naroda, chépe jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a ma k nim vytvotfen
pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat digitalni technologie a pracovat s informacemi:

Z4k:

Se seznamuje s komplexnim vlivem digitalnich technologii na spole¢nost,

uci se kriticky a odpovédné se zapojuje do digitalniho prostiedi

uci se, jak digitalni prostredi vyuZzivat k lepSimu porozuméni historickym, politickym,
socidlnim a pravnim kontexttim,

rozviji digitalni obCanstvi,

porozumi pravnim normdm a etickym otdzkam v digitalnim svété prostiednictvim
digitalnich technologii.

Mezipredmétové vztahy

Obcanska vychova
Vytvarna vychova
Cesky jazyk
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Realizace prifrezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

upevnovani postoji a hodnotové orientace zaka potiebné pro fungovani demokracie
budovani obcanské gramotnosti zakt

diskuse o kontroverznich otdzkach soucasnosti

ucta k materialnim a duchovnim hodnotam

tolerovani nazorti druhych

hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti

Clovék a digitalni svét

seznamovani se s komplexnim vlivem digitalnich technologii na spolecnost,

digitalni média jako prostfedek pro zkoumani a prezentaci kulturnich fenoménii

uceni se kriticky a odpovédné zapojovat do digitalniho prostfedi a jak ho vyuzivat
k lepSimu porozumeéni

uceni se kritickém hodnoceni kulturnich a medidlnich produktt celosvétoveé dostupnych
v digitadlnim prostiedi, s dirazem na etické aspekty tvorby a konzumace digitalniho

Hodnoceni vysledkii Zaka

se provadi na zékladé¢ kombinace Ustniho zkouSeni a riznych forem pisemného testovani.

Nejcastéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vychazeji podklady pro
klasifikaci, jsou: individudlni i frontalni zkouseni; pisemné nestandardizované testy; klasifikace

referatl a pracovnich listl; hodnocenim tfidnich projektd. Hodnoceni Zika ucitelem je
doplnovano sebehodnocenim zkouseného zika. Konecnou klasifikaci urci ucitel. Kritéria
hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a Skolnim fadem.
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Realizace odbornych kompetenci
1. ro¢nik (2) (68)

— na prikladu vyznamnych obc¢anskych
revoluci vysvétli boj za obcanska i
narodni prava a vznik obcanské
spolecnosti;

— objasni vznik novodobého ceského
naroda a jeho usili o emancipaci;

— popise ¢esko-némecké vztahy a
postaveni Zidti a Romil ve spoleénosti
18.a 19. stol.;

— charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti;

— popiSe evropskou kolonialni expanzi;

- velké ob¢anské revoluce —
americka a francouzska,
revoluce 1848—49 v Evropé a v
¢eskych zemich

- spole¢nost a narody — narodni
hnuti v Evropé a v ¢eskych
zemich, ceskonémecké vztahy,
postaveni minorit; dualismus v
habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku

- modernizace spole¢nosti —
technickd, primyslova,
komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky
vyvoj; evropska kolonialni
expanze

- modernizovana spole¢nost a
jedinec -  socialni struktura
spolecnosti, postaveni
socialni zakonodarstvi, vzdélani

zen,

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické plany Poéfet
] kompetence ] hodin
74k Clovék v déjinach 34
— uvede ptiklady kulturniho pfinosu - poznavani d¢jin, vyznam
staroveékych civilizaci, judaismu a poznavani déjin, variabilita
ktestanstvi; vykladt dé€jin
— popise zakladni revolu¢ni zmény ve - staroveék
sttedovéku a raném novoveéku; - stfedovek a rany novovek (16. -
18. stol.)
Zak: Novovek — 19. stoleti 34
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2. roénik (2) (68)

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické plan Pocet
kompetence prany hodin
Zak: Novovék — 20. stoleti
68

vysvétli rozdé€leni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

popise prvni svétovou valku a
objasni vyznamné zmény ve sveéte
po valce;

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky (1938-39),

objasni vyvoj cesko-némeckych
vztaht;

vysvétli projevy a dusledky velké
hospodarské krize;

charakterizuje fasismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

popise mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doslo k docasné
likvidaci CSR;

objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter a
jeji vysledky, popiSe véale¢né zloCiny
veetné holocaustu;

objasni uspotfadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko;

popise projevy a dusledky studené
valky;

- vztahy mezi velmocemi —
pokus o revizi rozdé€leni svéta
prvni svétovou valkou, Ceské
zem¢ za svétové valky, prvni
odboj, povalecné uspotradani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura —
Ceskoslovensko v
mezivale¢ném obdobi;
autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR;
velka hospodaiska krize;
mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rtist napéti a cesta k
valce; druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky, druhy
¢s. odboj, valecné zloCiny
vcetné holocaustu, disledky
valky

- svét v blocich — povalecné
uspotfadani v Evropé a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko;
studena valka; komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku a
jeji vyvoj; demokraticky svét,
USA - svétova supervelmoc;
sovétsky blok, SSSR — soupefici
supervelmoc; tfeti svet a
dekolonizace; konec bipolarity
Vychod — Zapad
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Zak: pribéz
- pracuje s textovymi a grafickymi ne
editory i tabulkovymi editory a
vyuziva vhodné aplikace,

- pouziva informace z riznych
informacnich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi tdaji,

- ovéfuje vérohodnost informaci a
informacnich zdrojt, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost,

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské
urovni informace v textové, grafické
a multimedialni formé,

- uplatiiuje zakladni esteticka a
typografickd pravidla pro praci s
textem a obrazem,

- zpracuje informace v souladu se
zakony o dusevnim vlastnictvi

- pracuyje s digitalizovanymi
historickymi prameny a digitalnimi
archivy
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8.7 Nazev vyucovaciho predmétu: EKONOMIKA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 87 (3)

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Hlavnim cilem tohoto piedmétu je seznamit zaky se zakladnimi ekonomickymi pojmy a
principy, které se uplatiiuji v osobnim, pracovnim i spole¢enském Zzivoté¢ a ziskat orientaci
v trznim hospodaistvi a v ekonomickych vztazich mezi jednotlivcem, domacnosti, stditem a
podnikatelskymi subjekty. Rozvoj ekonomického mysleni — tedy schopnost analyzovat
ekonomickeé situace a schopnost rozhodovat se raciondlné s ohledem na dostupné zdroje.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

Uplatnit finan¢ni gramotnost v bézném Zzivoté — hospodateni domdacnosti, sestavovani
rozpoctu, Setfeni, porovnavani cen, vybér vhodnych produkti.

Orientovat se v pravnich a daiovych zalezitostech tykajicich se pracovniho poméru,
podnikéni, dani, pojisténi aj.

Pochopit principy socialniho zabezpeéeni a statni spravy v Ceské republice.

Uvédomit si disledky ekonomického chovani — etické, pravni i ekologické.

Ptipravit se na praktické ekonomické situace, se kterymi se mohou setkat jako budouci
pedagogové (napf. vyictovani, provozni néklady, granty, piispévky od zfizovatele apod.).
Rozvijet zodpovédné postoje k praci, podnikani, spotiebé a k penéziim obecné.

Upevnit klicové kompetence, jako je schopnost vyhledavat a hodnotit ekonomické
informace, rozhodovat se a nést odpovédnost

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti Vyuka pfedmétu Ekonomika sméfuje k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli pozitivni vztah k pfedmé&tu, jako nastroji pro poznavani svéta a feSeni
praktickych problémi;

- projevovali vytrvalost, peclivost, odpovédnost a systemati¢nost pii zpracovani
zadanych témat

- respektovali rizna feSeni a strategie ostatnich, rozvijeli schopnost spoluprace a diskuse
pii spolecném hledani postupti a fesent;

- budovali si zdravé sebehodnoceni na zaklad¢ dosazenych vysledki a osobniho
pokroku

- vnimali ekonomiku jako prostfedek k lepSimu pochopeni kazdodennich ekonomickych
procesti a byly schopni poznatky z predmétu vyuzivat

- chapali vyznam poctivosti a intelektudlni Cestnosti pfi samostatné i tymoveé praci;

- formovali své hodnoty v oblasti racionality, systemati¢nosti a hledani pravdy

Charakteristika u¢iva

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu tii hodin ve ¢tvrtém rocniku studia.
Z hlediska kli¢ovych dovednosti je kladen dliraz zejména na:
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- dovednost analyzovat a fesit problémy,
- posileni pozitivnich rysti osobnosti (pracovitost, ptesnost, dislednost, sebekontrola a
odpovédnost, vytrvalost a schopnost piekonavat prekazky),
- chéapani souvislosti a vzajemnych vztahli mezi jednotlivymi tematickymi celky i
navaznosti na dalsi védni obory,
- rozvoj predstavivosti,
- schopnost pracovat ve skupin€, umét prosadit vlastni nazory a piijmout myslenky
ostatnich.
Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti
zak a téz jejich intelektudalni trovenl. Pocty vyu€ovacich hodin u jednotlivych tematickych
celkt jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého uvazeni tipravy obsahu 1
rozsahu uciva s pfihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény vSak nesmé&ji narusit logickou
navaznost uciva.

Pojeti vyuky

V ptedmétu je vyuzivano tradicnich vyukovych metod (vykladové hodiny) v kombinaci
s modernimi vyukovymi metodami (projektova vyuka, prezentace, samostatné prace,
zazitkové vyucovani.).
Kladou se pfimétené naroky na individudlni vzdelavaci potieby Zaki a jejich intelektualni
tiroveti. Zaci jsou vedeni k vyuziti autodidaktickych metod (osvojeni riznych technik
samostatného uéeni a prace odpovidajicich jejich schopnostem). Zak by mé&l probrané pojmy,
jevy a zakony pochopit ve vzajemnych souvislostech a tak, aby byl schopen si dal$i potfebné
poznatky samostatné vyhledavat a doplnovat. Diiraz je kladen na socidln€ komunikativni
aspekty uc¢eni a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace a kooperace).
Ucitel bude dbat na aktualizaci u€iva. Diraz je kladen i na motivacni Cinitele (projektova
vyuka, samostatna prace, prezentace zakl, podpora aktivit mezipredmétového charakteru),
shrnuti a opakovani u¢iva po kazdém tematickém celku a formalni hodnoceni.
Pouziti vyukovych metod

- vyklad,

- samostatna prace (individualni procvi¢ovani novych dovednosti),

- skupinové prace (tvorba podnikatelského planu, analyza trhu),

- ptipadové studie

- brainstorming (hledani feSeni ekonomickych problémil)

- prace s PC (aktivni vyhledavani aktudlnich informaci souvisejicich s probiranym

tématem),

- prace s online nastroji (kalkulacky, ekonomické aplikace)

- diskuse (zhodnoceni moznosti, pfistupli, metod feSeni)

- simulace (konkrétni situace s moznosti vyuZiti v praktickém zivotg),

- podpora aktivit mezipfedmétového charakteru.
Hodnoceni vysledkii Zaka
Hodnoceni Zakl se pouziva riznych forem zjiStovani urovné znalosti: Ustni zkousSeni,
pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovéedi, opakovaci testy). Zplisoby
hodnoceni budou spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému, eventuelné procentudlniho vyjadieni. Pozornost bude vénovana
sebehodnoceni zaki.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost pii zpracovani témat z jednotlivych Casti probirané latky
v pfedmétu,
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- schopnost samostatného usudku,
- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.
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Vzdélavani v piredmétu Ekonomika vede u Zakii k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Zak:

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

uplatiuje rizné zptsoby prace s textem, zejména studijni a analytické Ctent.
umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

je Ctenaisky gramotny.

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné vlastnich zkusenosti i
zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémiui

Z4k:

porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému.

ziska informace potiebné k feSeni problému.

navrhne zplisob feSeni, pfipadné rizné varianty, a své feSeni zdivodni.
vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk.
spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi v rdmci tymoveé prace

Komunikativni kompetence

Z4k:

se vyjadiuje pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych.

se vhodné¢ prezentuje.

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle.

se v pisemném projevu vyjadiuje ptehledné a jazykove spravné

Personalni a socialni kompetence

Z4k:

si ovétuje ziskané poznatky a kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi.
pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti.
pfijima a odpovédné plni svéiené ukoly.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Z4k:

dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, v€etné jejich kulturnich
specifik, a vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani a pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie.

si uvédomuje vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni identitu a v ramci plurality a
multikulturniho souziti pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych.

chape vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka, jedna v duchu udrzitelného rozvoje,
uznava hodnotu zivota a uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot 1
spoluodpovédnost za ochranu Zivota a zdravi ostatnich.

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou€asnost v evropském
a svétovém kontextu.

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mé k nim vytvoten
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4k:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 ke vzdélavani.

si uvédomuje vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze.
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- marealnou predstavu o pracovnich, platovych a dalSich podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a dokéze je srovnéavat se svymi
predstavami a piedpoklady.

- zna obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik.

Matematické kompetence
Zak:

- spravn¢ pouziva a pievadi bézné jednotky.

- provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

- Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni, jako jsou tabulky, diagramy, grafy
nebo schémata.

- aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru.

- nachazi vhodnou miru sebevédomi a odpoveédnosti za sebe sama

Clovék a digitalni svét
Z4k:

- vyuziva digitalni technologie pfi analyze ekonomickych dat souvisejicich s
ekonomikou.

- aplikuje digitalni nastroje k efektivnimu vyhledavani a zpracovani aktualnich
informaci z oblasti ekonomiky.

- interpretuje vysledky ekonomickych analyz s ohledem na realitu a zohlediuje
ekonomické, socialni 1 environmentalni faktory.

- rozviji schopnost efektivné prezentovat ziskané informace a vysledky analyz
prostfednictvim digitalnich technologii, graft, tabulek nebo multimedialnich
prezentaci.

- aktivné diskutuje a obhajuje své zavéry o ekonomickych faktech na zékladé
dostupnych dat a efektivné komunikuje své myslenky pfi skupinovych projektech ¢i
vetejnych prezentacich.

Piinos k aplikaci prufezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
Cil: rozvoj klicovych kompetenci

- schopnost orientovat se v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit

- uméni jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledat
kompromisni feSeni

- ochota se angazovat nejen pro vlastni prospech, ale u pro vetejné z4jmy a ve prospech
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

- Ucta k materidlnim a duchovnim hodnotdm, dobrému Zivotnimu prostfedi a snaha je
chranit a zachovat pro budouci generace

Obsah:

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt

- spolecnost — jeji rtizni ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi
- historicky vyvoj (pifedev§im v 19. a 20. stoleti)

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- masova média

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a Zivotni prostredi

Cil: rozvoj klicovych kompetenci

102



- schopnost poznavat svét a Iépe mu rozuméet
- dovednost efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat
informace

Obsah:

- zaklady obecné ekologie

Informacni a komunikaéni technologie
Cil: rozvoj klicovych kompetenci

- dovednost zakl pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky
Obsah:

- textovy editor

- tabulkovy procesor

- prezentaCni program

- graficky program

- internet

Mezipiedmétové vztahy

- matematika

- pravo

- Cesky jazyk

- spolecenské védy (psychologie, filosofie, sociologie
- informacni technologie
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Realizace odbornych kompetenci

4.ro¢nik (3)
, TR . 1 Pocet
Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky hodin
Z4k: Podstata a fungovani trzni 15
dokéze vysvétlit zdkladni pojmy na ekonomiky
piikladech z bézného zivota, - zakladni ekonomické pojmy
ukaZe rozmanitost a vyvoj potfeb na - potieby, statky a sluzby, zivotni
ptrikladech osobnich zkuSenosti uroven, obétovana prilezitost
chédpe vyznam a prednosti trzni ekonomiky - ekonomické zdroje
dokaze posoudit, jak cena reguluje poptavku - vyrobni faktory, hospodaieni,
a nabidku efektivnost a délba prace
- ekonomicky kolob¢h a ruast
- zéklady trzniho systému
Z4k: Podnik a neziskové instituce, jejich | 15
vymezi podnikani a charakterizuje jednotlivé pravni postaveni
pravni formy podnikdni s pomoci zakona o - podnikani, jeho cile a
obchodnich korporacich, podnikatelsky zdmér
charakterizuje s pomoci Zivnostenského - pravni formy podnikéani
zakona podminky provozovani zivnosti, - individualni podnikatelé, obchodni
druhy Zivnosti, spole¢nosti a jejich vztahy k okoli
porovné obchodni spolecnosti, - neziskové organizace, jejich funkce
dokaze vytvoftit jednoduchy podnikatelsky a vztahy k okoli
zamér formou skupinové prace, - podnikatelsky zdmér
odliSuje ziskové a neziskové organizace, - podnikéani v ramci EU
odliSuje moznosti zaniku podniku.
Zak: Podnikové ¢innosti a marketing 18
se orientuje v druzich obézného a - majetek podniku
dlouhodobého majetku - zaméstnanci a mzdy
orientuje se v ziskavani a vybéru - vznik, zmény a zanik pracovniho
zaméstnancil poméru
zna postupy vzniku, zmén a zaniku - vypocet zdravotniho a socialniho
pracovniho poméru pojisténi
je sezndmen s vyznamem a &innosti Utadu - koncepce marketingu,
prace marketingovy mix, formy prodeje
rozliSuje jednotlivé formy mzdy - druhy skod, a zodpovédnost za
provadi zakladni vypocty mzdy a jeji Skody
zdanéni
je schopen vypocitat zdravotni a socialni
pojisténi
ovlada zakladni marketing jako néstroj fizeni
dokaze vyjmenovat druhy Skody a vysvétlit
pojmy zodpovédnost za Skodu
Z4k: Danova soustava a bankovnictvi 18

- chéape pojmy prace s financemi

podstata finan¢niho hospodateni
dail z pfijmi
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- ma ptehled o bankovnich sluzbach a
orientuje se v nich

- orientuje se v soustavé dani a rozliSuje
princip ptfimych a nepiimych dani

- chape pravidla nutna k dodrzeni platebni
schopnosti

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu

ostatni dané

platebni schopnost
vztahy k bankdm, Gvéry
vypocet trokta, RPSN
finan¢ni produkty,
pojisténi

Z4k: Osobni finance 15
- orientuje se v zakladnich principech - osobni rozpocet
osobniho hospodareni - osobni aktiva a pasiva
- dokaze sestavit vyvazeny rodinny rozpoCet | - oblasti osobniho financovani
- dokaze tesit schodkovy rozpocet a nakladat | - zodpoveédné hospodareni
s rozpoctem piebytkovym
- navrhne zpusoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prosttedky
- vi, jak se vyvarovat predluzeni
ak: Zaklady makroekonomie a 15

umi vysvétlit pojem ekonomie jako véda,
umi odlisit mikro a makro ekonomii,

je schopen rozpoznat jednotlivé ekonomické
teorie,

orientuje se v pojmech vyroba, rozdélovani,
smena a spotieba,

rozliSuje vyrobni faktory,

umi vysvétlit pojem poptavka, nabidka a jejich
fungovani v trZznim systému,

umi charakterizovat narodohospodatské
ukazatele,

umi vysvétlit na prikladech fungovani
mezinarodnich instituci.

ekonomické teorie

ekonomie jako spolecenska véda
zakladni ekonomické systém
historicky vyvoj ekonomickych
teorii

hospodaisky proces

hodnoceni narodniho hospodaistvi
ekonomické rovnovéha

ceny a inflace

nezameéstnanost

svétove trhy a mezinarodni obchod
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8.8 Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 390
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v riiznych zivotnich situacich (v dal§im studiu, v osobnim Zzivot¢,
v budoucim zamé&stnani, ve volném Case apod.). Studium matematiky vybavuje zéka schopnosti
orientace v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a
fesit ulohy zpraxe. Matematika umoziuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu
pozorovani bud’ pfimo udanim c¢iselné hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadiujicim zavislost
mezi veli¢inami. Matematika se vyrazn¢ podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zaku,
ptedevsim v jejich logickém mysleni, vytvareni tsudkil a schopnosti abstrakce.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli Cist s porozuménim matematicky text, uzivat
spravné matematické terminologie a symboliky, porozumét obsahu pottebnych matematickych
pojmt a vztahli mezi nimi a uzit je pii feseni uloh a problému, pouzivat bézné metody a
algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umét vybrat vhodny a optimalni
kalkulatoru, pouzivat béZznych rysovacich a jinych matematickych pomiicek. Ma rozvijet
prostorovou predstavivost. Dale aby zaci dovedli analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni
matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo geometricky model situace a tlohu vyfesit,
provadét odhad a kontrolu vysledkd, formulovat matematické myslenky slovné a pisemné,
ziskéavat informace z riznych zdroji (grafl, diagrami, tabulek, odborné literatury a internetu),
tiidit je a analyzovat, pfi feSeni problému postupovat piehledné a systematicky a vyjadrit vztah
mezi dvéma, nebo vice proménnymi, spravné je interpretovat a prakticky pouzit, zachytit je
tabulkou, grafem, ptipadné rovnici.

Didaktické pojeti predmétu, metody a formy prace

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci dovedli Cist s porozuménim matematicky text, uzivat
spravné matematické terminologie a symboliky, porozumét obsahu potiebnych matematickych
pojml a vztahl mezi nimi a uZit je pifi feSeni Uloh a problémd, pouZivat béZzné metody a
algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umét vybrat vhodny a optimalni
kalkulatoru, pouzivat béznych rysovacich a jinych matematickych pomtcek. Ma rozvijet
prostorovou predstavivost. Dale aby Zaci dovedli analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni
matematicky problém, vytvofit algebraicky nebo geometricky model situace a ulohu vyfesit,
provadét odhad a kontrolu vysledkd, formulovat matematické myslenky slovné a pisemné,
ziskéavat informace z riznych zdrojt (grafi, diagrami, tabulek, odborné literatury a internetu),
tfidit je a analyzovat, pfi feSeni problému postupovat piehledné a systematicky a vyjadrit vztah
mezi dvéma, nebo vice proménnymi, spravné je interpretovat a prakticky pouzit, zachytit je
tabulkou, grafem, ptipadné rovnici.

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) modernich vyukovych metod
(prace na PC). Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby 74kt i jejich intelektudlni
uroven. Pro splnéni vyukovych cil a zvySeni motivace zakid k matematice je vhodné stfidat a
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kombinovat vyucovaci metody: vyklad, samostatnd prace (individualni procvicovani novych
dovednosti), skupinové vyucovani (feSeni obtiznéjsich a casoveé narocnéjsich uloh), shrnuti a
opakovani uciva po kazdém tematickém celku, aktualizace uciva, prace na pocitaci (grafické
znazoriovani pribéhu funkce, geometrické utvary, feSeni soustav rovnic), hry (zarazeni
netypickych a zajimavych tloh, rébusi), zakovské soutéze (v ramci tfidy, Skoly, meziSkolni —
vzéjemné porovndni Urovné Skol, celostatni soutéze — matematickd olympiada, klokan,
matematicka souté¢z odbornych Skol), diskuse (zhodnoceni moznosti, ptistupi, metod feSeni,
vysledkl atd.), simulace (praktické slovni ulohy s moznosti vyuziti v praktickém zivotg),
projekce a modelace (vyuziti projekcéni techniky v tlohach grafického charakteru, které jsou
Casové narocné, vyuziti modelll pro zndzornéni situaci naroénych pro predstavivost napf.
funkce, planimetrie, stereometrie), podporovat aktivity mezipredmétového charakteru

V afektivni oblasti sméfuje vyuka matematiky k tomu, aby Zaci:

— byli motivovani vyuzivat matematické poznatky a dovednosti kfeSeni praktickych
problémt kazdodenniho i profesniho zivota, v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje,

— rozvijeli kladny vztah k pfesnosti, logickému mysleni a raciondlnimu uvazovani jako
zékladim odpovédného rozhodovani,

— si osvojili postoje podporujici vytrvalost, samostatnost a systemati¢nost v praci, coz
ptispiva k prevenci rizikového chovani,

— zlepSovali své schopnosti spolupracovat pii feSeni matematickych uloh a efektivné
komunikovat matematické myslenky v tymu,

— byli motivovani k dalSimu vzdélavani v matematice a chépali jeji vyznam pro porozuméni
soucasnym spolecenskym, technologickym a environmentalnim vyzvam.

Charakteristika uéiva

Ucebni plan je zpracovan pro vyucovani v rozsahu 390 vyucovacich hodin za studium. Vyuka
matematiky smétfuje k naplnéni obecnych cilt sttedniho odborného vzdélavani. Matematika
svym charakterem, pfedevsim feSenim uloh a problémi, rozviji samostatné mysleni zaka, které
piispiva k jejich celkovému intelektudlnimu rozvoji, U¢ivo je v blizkém vztahu k praktickému
feSeni problémi. Teoreticka slozka je pouze v zékladni ¢i intuitivni Grovni.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti
zakl a téz jejich intelektudlni uroven. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych
celkil jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést dle svého vazeni Gpravy obsahu i rozsahu
uciva s pfihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény vSak nesméji narusit logickou ndvaznost
uciva.

Matematika dale tizce souvisi se statistikou, fyzikou, chemii, biologii, informaéni technologii,
pedagogickym vyzkumem a ekonomickym vzdélavanim. Jednotlivé pfedméty se vhodné
doplnu;ji a rozviji tak kli¢ové 1 odborné kompetence Zaka.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby byl zak schopen:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatilovat rtizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov),
pofizovat si poznamkys;
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vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smétuje k tomu, aby byl zék schopen:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

uplatnovat pii feSeni problémi razné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostfedky a zptusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;
spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélani smétuje k tomu, aby byl Zak schopen:

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, vpisemné podobé prehledné a

jazykovée spravne,

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélani smétuje k tomu, aby byl Zak schopen:

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek,

efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,

vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zéklad¢ zprostiedkovanych
zkuSenosti,

pfijimat hodnoceni svych vysledkili a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, pfijimat radu 1 kritiku.

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti tak predchazeni osobnich
konfliktti, nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v ptistupu k jinym lidem.

Matematické kompetence

Vzd¢€lani smétuje k tomu, aby byl Zak schopen:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohys;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rGznych praktickych ukoli v
béznych situacich.
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Digitalni kompetence
Vzdélani smétuje k tomu, aby byl zak schopen:

- pouzivat kalkulator a dalsi digitalni nastroje k feSeni tloh, modelovani a prezentaci
vysledk;

- uceln¢ vyuzivat digitalni technologie pii analyze dat;

- samostatné pracovat s digitdlnimi nastroji pro sbér, zpracovani a kritické hodnoceni dat;

- vyuzivat geometricky software k feSeni praktickych tloh a rozvijet tim svou
prostorovou piedstavivost.

Mezipiredmétové vztahy
- zemepis
- fyzika
- chemie
- biologie
- informacni technologie
- télesnd vychova
Realizace prirezovych témat v predmétu déjepis
Ob¢an v demokratické spole¢nosti:
- upevnovani postojii a hodnotové orientace zakl pottebné pro fungovani demokracie
- budovéni obcanské gramotnosti zakl
- diskuse o kontroverznich otazkach soucasnosti
- Uucta k materidlnim a duchovnim hodnotdm
- tolerovani nazort druhych
- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

- pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a snaha aktivné se podilet na feSeni
environmentalnich problémut

- dokézat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- osvojit st zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a digitalni svét
- prace s digitalnimi technologiemi pii feSeni béznych situaci vyZzadujicich efektivni
zpusoby vypoctu, pii praci s matematickym modelem a pii vyhodnocovéani a interpretaci

vysledkl feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problému, véetné diskuse a prezentace
vysledku téchto feseni.

Hodnoceni vysledki zZaku

K hodnoceni zakii se pouziva rtiznych forem zjistovani urovné znalosti: ustni zkouseni,
pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, Ctvrtletni pisemné prace,
opakovaci testy). Zplisoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho
hodnoceni, vyuzivani bodového systému, eventuelné procentudlniho vyjadieni. Pozornost by
méla byt vénovana sebehodnoceni Zak.

Hodnoti se spravnost, presnost, peclivost pii feSeni matematickych uloh, schopnost
samostatného usudku a schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie
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Realizace odbornych kompetenci

1. ro¢nik (3) (102)
Vysledky vzdélavani a odborné - Pocet
Ucivo .
kompetence hodin
Z4k: 1. Shrnuti a prohloubeni uéiva ze | 21
— provadi ptevody zakladnich jednotek, ZS
znalosti pouziva pfi feSeni praktickych 1.1. Pfevody jednotek
uloh; 1.2. Zakladni mnoZinové pojmy
— uvadi vztahy mezi ¢iselnymi obory; 1.3. Ciselné obory — redlna ¢isla
— provadi aritmetické operace na mnoziné a jejich vlastnosti, operace
realnych Cisel; s realnymi Cisly
— pouzivé riizné zapisy realného &isla; L.4. Intervaly jako Ciselné
— pouziva mnoZinovou terminologii a mnoziny ) 5
symboliku; 1.5. Uziti prO(’:entoveho p?Ctl:l
— provadi mnoZinové operace; 1.6. ébsolutnl hodnota realné¢ho
— zapiSe a znazorni interval, provadi Cisla
operace s intervaly;
— fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;
— pouziva absolutni hodnotu;
Zak: 2. Mocniny a odmocniny 15
— vysvétli co je to mocnina a odmocnina a 2.1. Mocniny s pfirozenym
vztah mezi nimi; exponentem
— provadi operace s mocninami a vyuziva 2.2. Mocniny s celo¢iselnym
je k teSeni uloh; exponentem
— &astedné odmociiuje; 2.3. druha odmocnina
— usmérni zlomek; 2.4. n-ta odmocnina
— kombinuje pravidla pro po¢itani 2.5. Pocetni operace
s mocninami a odmocninami pfi feSeni s odmocninami
tiloh; 2.6. Mocniny s racionalnim
— uvede vztah, mezi mocninou exponentem
s racionalnim exponentem a
odmocninou;
Z4k: 3. Algebraické vyrazy 22
— vypocita ¢iselnou hodnotu vyrazu; 3.1. Vyrazy s proménnymi
— navrhne matematizaci realnych situaci 3.2. Potitani s mnohocleny
pomoci vyrazi 3.3. Upravy vyrazl s vyuZzitim
— vysvétli pojem mnohoclen; vzorcl
— provadi operace s mnohocleny; 3.4. Pocitani s lomenymi vyrazy
— provadi operace s lomenymi vyrazy;
— vyuziva znalosti o mocninach a
odmocninéch pfi tpravach vyrazi;
Z4k: 4. Planimetrie 36
— tesi tlohy na polohové a metrické 4.1. Zakladni rovinné utvary

vlastnosti rovinnych utvara
— rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazct, ur¢i jejich obsah a obvod;

(trojahelniky,
mnohothelniky, kruznice,
kruh),

110




— vyuziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich ulohéch;

— fesi pravouhly trojuhelnik s vyuzitim
Euklidovych vét a Pythagorovy véty

— aplikuje ziskan¢ dovednosti pfi feseni
uloh z praxe

— konstruuje rovinné utvary (trojuhelniky
pii zadani vysky, t€znice,...) uziva
Thaletovu vétu, sestrojuje kruznici
opsanou a vepsanou

— vyuzivaji graficky software pti
konstrukci rovinnych utvarti

4.2.

4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

polohové a metrické vztahy
mezi nimi Shodnost
trojuhelnikt

Podobnost trojuhelnika
Pythagorova véta
Euklidovy véty

Trigonometrie pravouhlého
trojihelnika

Mnoziny bodt dané
vlastnosti

Konstrukéni tllohy

5. Pisemné prace a jejich opravy
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2. roénik (3) (102)

Vysledky vzdélavani a odborné Utivo Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Linearni rovnice a nerovnice 27
— vysvétli co je to rovnice; 1.1. lv’ojem rovnice
— fesi linearni rovnice, nerovnice jejich 1.2. ReSeni linedrni rovnice
soustavy s vyuzitim ekvivalentnich 1.3. Linearni rovnice s nezndmou
uprav; ve jmenovateli
— vysvétli souvislosti mezi linearni funkci 1.4. Vyjadieni nezndmé ze
a linearni rovnici; vzorce
— rozhodne o vybé&ru vhodné metody pfi 1.5. Soustavy linearnich rovnic o
feSeni soustav linearnich rovnic; dvou ??Zﬂém}"Ch
— pfevadi jednoduché redlné situace do L6. ’§10an1, u}oh}/ , -
matematickych struktur, pracuje 1.7. Reseni 11ne.arn’1 nerovnice
s matematickym modelem a vysledek 1.8. Sgustavy hnez}rnlch nerovnic
hodnoti vzhledem k realitg; s jednou neznamou
— aplikuje ziskané dovednosti na feSeni
uloh z praxe;
Zak: 2. Funkce, linearni funkce, 20
— objasni pojem funkce; linearni lomena funkce
— popiSe funkéni zavislost a demonstruje 2.1. Pojem funkce, defini¢ni obor
jejich vyuziti v praxi; funkce a obor hodnot
— ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot; funkce, vlastnosti funkei
— sestroji graf funkce v kartézské soustaveé 2.2. Graf funkce
soutadnic; 2.3. Linearni funkce
— rozli$i konstantni a linearni funkci 2.4. Il(orvlstantni funkce, piima
— aplikuje znalosti o absolutni hodnot¢ u umeryno?t ,
funkci s absolutnimi hodnotami 2.5. L%nee’u‘n{ lomena funkce )
— sestroji graf linedrni lomené funkce 2.6. Linedrni funkce s absolutni
T . hodnotou
— urci predpis linedrni lomené funkce
z danych bodt nebo z grafu
— vyuziva digitalni néstroje pro sestrojeni
grafu linearni funkce
Zak: 3. Kvadratické rovnice 16

— popiSe vztah mezi kvadratickou funkci a
kvadratickou rovnici;

— rozlisi tplnou a neuplnou kvadratickou
rovnici a rozhodne o metodé€ feSeni;

— rozliSuje Gpravy rovnic na ekvivalentni

a neekvivalentni

— zna vzorec pro feSeni uplné kvadratické
rovnice a umi rozhodnout o poctu feSeni
na zaklad€ hodnoty diskriminantu;

— zna vztahy mezi kotfeny a koeficienty
kvadratické rovnice a pouziva je pfi
feSeni uloh;

— prevede kvadraticky troj¢len na soucin
linearnich ¢initelu;

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

Kwvadraticka rovnice,
iracionalni rovnice
Reseni tiplné a netplné
kvadratické rovnice
Vyjéadieni neznamé ze
vzorce

Vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické
rovnice

Slovni Glohy

Rozklad kvadratického
troj¢lenu
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— vyuziva ziskanych poznatkt pii
matematizaci realnych situaci;

Zak: 4. Kvadraticka funkce 15
— sestroji graf kvadratické funkce, urci 4.1. Kvadraticka funkce,
vrchol paraboly, priseciky grafu se defini¢ni obor, obor hodnot,
soufadnicovymi osami; graf funkce
— vyuziva digitalni néstroje pro sestrojeni
grafu kvadratické funkce
Zak: 5. Kbvadratické nerovnice 8
— aplikuje poznatky o kvadratickych 5.1. Reseni kvadratické
rovnicich, rozkladu kvadratického nerovnice
troj¢lenu a kvadratickych funkcich pfi 5.2. Redeni nerovnice
feSeni kvadratickych nerovnic; v podilovém tvaru
Zak: 6. Exponencialni a logaritmicka 8
— sestroji graf exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus
funkee; . . 6.1. Exponencialni funkce
— vysvétli vztah mezi exponencialni a 6.2. Logaritmicka funkce a
logaritmickou funkci; logaritmus
— Zna vzorce pro pocitani s logaritmy a 6.3. Pocitani s logaritmy
aplikuje je pfi feSeni piikladu;
7. Pisemné prace a jejich opravy |8
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3. ro¢nik (3) (99)

Vysledky vzdélavani a odborné e Pocet
Udivo .
kompetence hodin

Zak: 1. Exponencialni a logaritmické 15
— Resi exponencilni a logaritmické rovnice

rovnice
Zak: 2. Shodna zobrazeni v roviné 18
— objasni pojem zobrazeni 2.1. Definice vlastnosti shodnych
— znd vlastnosti shodnych zobrazeni zobrazeni
— aplikuje poznatky o shodnych 2.2. Osova soumernost

zobrazenich pfi feSeni lloh 2.3. Stfedova soumeérnost
— analyzuje vzor a obraz a dokaze ur¢it 2.4. Posunuti

shodné zobrazeni 2.5. Otoceni
— vyuzivéa geometricky software

k sestrojeni obrazii ve shodném

zobrazeni
Z4k: 3. Goniometrie a trigonometrie 32
— rozlisi velikost uhlu ve stupiiové a 3.1. Obloukové mira uhlu,

obloukové mife; orientovany thel a jeho
— uvede a pouzije vztah mezi stupfiovou a velikost

obloukovou mirou; 3.2. Definice goniometrickych
— uréi zékladni velikost thlu; funkei v pravothlém
— definuje goniometrické funkce obecného trojuhelniku

Ghlu; 3.3. Reseni pravouhlého
— nacrtne grafy jednotlivych funkci; trojithelniku )
— navrhne vyuziti goniometrickych funkci 3.4. Gonlofnetrrlcke fugkce

pti feSeni pravouhlého trojuhelniku; obecnehq thlu, jejich
3 e k¥ VZOTeC Dro vlastnosti a grafy

pouzie tr} gonorynetrlcvz‘ Y vzorec p 3.5. Goniometrické rovnice

obsah trojihelniku pti feSeni loh . , ) .

2 praxe; 3.6. Sinova a kosinova véta

. . 3.7. ReSeni obecného

— analyzuje zadani uloh, provede rozbor a trojithelnika, uziti v praxi

rozhodne o feSeni obecného trojuhelniku, ’

s vyuZitim sinové a kosinové véty
Zak: 4. Stereometrie 26
— zna zakladni stereometrické pojmy 4.1. Zakladni stereometrické
— uréi vzajemnou polohu dvou piimek, pojmy

ptimky a roviny, dvou rovin. 4.2. Zakladni polohové a
— urcuje povrch a objem zakladnich téles metricke vlastnosti v

s vyuzitim funké&nich vztahti a prostoru

trigonometrie 4.3. Zobrazovani téles

4.4. Povrch a objem téles
5. Pisemné prace a jejich opravy | 8
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4. roénik (3) (87)

Vysledky vzdélavani e Pocet
. Udivo .
a odborné kompetence hodin
73k 1. Posloupnosti 20
— vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad 1.1. Pojem posloupnosti
funkce; 1.2. Aritmetickd posloupnost
— urdi posloupnost vyétem prvki, vzorcem 1.3. Geometricka posloupnost
pro n-ty &len, rekurentng, graficky; 1.4. UZiti posloupnosti ve
— rozlisi aritmetickou a geometrickou slovnich alohach
posloupnost; 1.5. Finan¢ni matematika
— prokéze znalost vzorctl pro aritmetickou - Vypocet urokt, RPSN
a geometrickou posloupnost, rozhodne o - Uvéry, spofeni
jejich pouziti pii feSeni tloh;
— provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje se
v pojmech finan¢ni matematiky;
Zak: Analyticka geometrie 20
— Provadi operace s vektory (soucet, 2.1. Soufadnice bodu a vektoru v
nasobeni redlnym c¢islem, skalarni roviné
soucin) 2.2. ptimka a jeji analytické
— Uziva riiznd analytické vyjadfeni pfimky vyjadieni
— Resi analyticky metrické a polohové
vztahy bodt a piimek
Zak: 2. Kombinatorika 17
— uzivé vztahy pro pocet variaci a 2.1. Variace
permutaci 2.2. Permutace
— pocita s faktorialy a kombina¢nimi &isly 2.3. Kombinace
— vyuziva vlastnosti kombinaénich &isel 2.4. Vlastnosti kombina¢nich
— sestavi Pascaliv trojuhelnik Cisel, Pascalilv trojuhelnik
— Resi umociovani dvojélenu s vyuzitim 2.5. Binomicka véta
binomické véty
Zak: 3. Pravdépodobnost 8
— Ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu 3.1. Nahodny jev a jeho
pravdépodobnost
3.2. Nezavislost jevi
Zak: 4. Statistika 12
- charakterizuje zékladni statistické 41 :;ziStICky soubor, jednotka,
ojmy a popisSe vztahy mezi nimi; . ..
- {)ﬁgﬁ siatigtilgké souboi], urcuje absolutni 4.2 Absolutm_a 'relatlvm cetnost
a relativni Cetnost, vysvétli jejich 4.3. Che'tralft.e ristiky polohy
v§znam; variability
PSR gy, 4.4. Stiredni hodnoty znaku
- vysvétli a uziva aritmeticky a vazeny o
o o -, 4.5. Odchylky od stfednich
primér, modus, median, rozptyl, hodnot

smérodatnou odchylku pfi ulohach
Z praxe;

- vyuziva ke statistickym vypoctim
tabulkovy editortiidi data podle

4.6.statistické zpracovani dat,
odhad a ptedpovédi
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ruznych kritérii a vyuziva rozsirené
filtry,

pfipravi seznam dat a provede vybéry
podle zadanych podminek,

zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat,

6. Pisemné prace a jejich opravy

7. Zavéretné opakovani

1.1.

116




8.9 Nazev vyucovaciho predmétu: FYZIKA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét fyzika na oboru Pedagogické lyceum neni predmétem profilovym, piedstavuje sou-
¢ast vSeobecného pirirodovédného vzdélani. Prispiva k hlubsimu pochopeni pfirodnich jevii a
zakont. Cilem je pfedevsim naucit zaky vyuzivat fyzikalnich poznatkii v profesnim i v
praktickém zivoté. Vyznamnou tlohu ma také rozvijeni logického mysleni, predstavivosti a
pochopeni souvislosti.

Fyzikélni vzd¢lani sméfuje k tomu, aby zak:
- rozliSoval fyzikalni realitu a fyzikalni model,
- ziskal zakladni ptedstavy o formach hmoty, jeji struktuie a fyzikalnich vlastnostech,
- spravné pouzival jazyk fyziky a odpovidajici symboliku,
- umél pracovat s fyzikalnimi rovnicemi a ptislusnymi jednotkami,
- aplikoval ziskané poznatky pfi feSeni praktické tlohy,
- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu.

V afektivni oblasti sméfuje vyuka fyziky k tomu, aby Zaci:

- ziskali motivaci vnimat fyziku jako soucast obecného vzdélani a jeji vyznam pro
porozuméni svétu,

- rozvijeli pozitivni postoj k pfirodnim v€dam a k racionalnimu uvazovani,

- byli vedeni k odpovédnému pftistupu pii vyuzivani technologii s ohledem na ¢lovéka a
Zivotni prostfedi,

- posilovali schopnost srozumitelné a pfesné komunikovat fyzikalni poznatky, zejména pii
vzdélavani déti a mladeze,

- ziskali motivaci k dalS$imu sebevzdélavani v oblasti pfirodnich véd jako soucasti profesni
ptipravy budouciho pedagoga.

Charakteristika u¢iva

Obsah uciva je zpracovan pro vyucovani s ¢tythodinovou tydenni dotaci za studium. Tomu je
ptizptsoben vybér uciva, hloubka vykladu a naro¢nost matematického aparatu. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkill jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici miZze
provést podle svého uvazeni Gpravy obsahu 1 rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni
tiidy za predpokladu dodrzeni kurikularniho ramce RVP.

Pojeti vyuky

Ve fyzice je vyuZzivano tradi¢nich metod (motivacni — ptiklady z praktického Zivota, ukazky
uplatnéni, jednoduché pokusy s improvizovanymi prostiedky; fixa¢ni — rtizné druhy
opakovani, domaci cviceni, spole¢né feSeni a rozbory; expozi¢ni — popisy postuptl,
zobecnovani, zndzorflovani). Je nutné Zaky orientovat k osvojeni riiznych technik
samostatného uéeni. Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony pochopit ve vzdjemnych
souvislostech tak, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky vyhledavat a dopliiovat

117



samostatn¢. Dulezita je aktualizace uciva — soustavné uvadeni aplikaci fyzikalnich jevl v
technice a obCanském zivot¢, hodnoceni jejich vlivu na ptirodu a ¢lovéka.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby byl zék schopen:

- samostatné nebo ve spolupraci vyhledavat a zpracovavat nové poznatky z oblasti fyziky s
dirazem na jejich vyuziti v odborné praxi,

- planovat a ridit vlastni uceni, stanovovat si cile, hodnotit pokrok a vyuzivat zpétnou
vazbu k dal§imu rozvoji,

- vybirat vhodné strategie uceni (prace s textem, grafem, tabulkami, simulacemi,
méfenimi),

- chapat fyzikalni jevy a zakony v kontextu technické praxe a kazdodenniho Zivota,

- ovéfovat své poznatky prostiednictvim pokust, méfeni a analyzy vysledkd,

- kriticky pfistupovat k informacim, porovnévat riizné zdroje a vyvozovat zavery.

Kompetence k FeSeni problému

Vzdélavani smétuje k tomu, aby byl zak schopen:

- porozumét zadani tikolu, identifikovat podstatu problému a stanovit vhodny postup
feSeni,

- aplikovat fyzikalni poznatky a zdkony na feSeni praktickych a technickych uloh,

- volit vhodné prostiedky (napt. méfici ptistroje, vypocetni nastroje, modely), vyuzivat
drive ziskané znalosti a zkuSenosti,

- analyzovat vysledky méteni, hodnotit jejich spravnost a spolehlivost,

- tvofive ptistupovat k hledani feseni, pfizpiisobovat se novym okolnostem a ucit se z
vlastnich chyb.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby byl zak schopen:
- presné a srozumitelné se vyjadfovat o fyzikélnich jevech a principech, pouZivat spravnou
odbornou terminologii,
- prezentovat vysledky své prace Ustné i pisemné v prehledné a logické podobg,
- aktivné se zapojovat do odbornych diskusi, obhajovat sviij ndzor a argumentovat na
zéaklade faktu,
- naslouchat ndzoriim druhych, reagovat na né€ konstruktivné a respektovat odlisné
pohledy,
- spolupracovat pii feSeni tloh a sdilet informace v tymu.
Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby byl zak schopen:
- efektivné spolupracovat s ostatnimi pfi fyzikalnich aktivitach (napt. méteni, pokusy,
zpracovani dat),
- prispivat k tymové praci vlastnimi poznatky, napady a zodpovédnym ptistupem,
- pfijimat hodnoceni a zpétnou vazbu, reagovat na ni se sebereflexi a vyuzit ji ke zlepSeni,
- dodrzovat pravidla bezpecnosti prace pfi experimentech a zodpovédné ptistupovat k
pracovnim ukoliim,
- pftizptisobovat se ménicim se podminkdm ve vyuce i praxi a rozvijet schopnost dalsiho
vzdelavani.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby byl zak schopen:
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chépat vyznam fyziky pro moderni spole¢nost, techniku a udrzitelny rozvoj,

zvazovat dopady vyuzivani technologii na zivotni prostiedi a lidské zdravi,

jednat odpoveédné pti manipulaci s elektrickymi zafizenimi a jinymi fyzikalnimi
pomuckami,

vystupovat slusn¢ a ohleduplné, dodrzovat pravidla bezpec¢nosti a respektovat kulturni a
spolecenské normy,

aktivné ptispivat k vytvaieni pozitivniho a bezpe¢ného pracovniho i studijniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl zak schopen:

chéapat vyznam fyzikalnich poznatkd a dovednosti pro vykon odborné profese a jejich
vyuziti v praxi,

aplikovat fyzikalni zdkony a principy pfi feSeni uloh souvisejicich s danym oborem
(napf. méfeni, vypocCty, provoz zafizeni),

rozumét technickym popistim, ndvodiim, schématim a dokumentaci a bezpe¢n¢ s nimi
pracovat,

dodrzovat zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti manipulaci s fyzikdlnimi
pfistroji, materidly a zatizenimi,

pracovat ptesné, systematicky a s ohledem na kvalitu vysledkd,

orientovat se v moznostech uplatnéni fyzikalnich znalosti v riznych pracovnich
¢innostech i v podnikéni,

uvazovat ekonomicky pfi vybéru materiall, zatizeni ¢i postupil v souladu s fyzikalnimi
zakonitostmi a ekologickymi zasadami,

rozvijet dovednosti pro samostatnou i tymovou praci v odborném kontextu a osvojit si
odpovédny pristup ke svéfenym tkolam.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl zak schopen:

pouzivat matematické postupy, vypocCty a logické uvazovani pti feSeni fyzikalnich uloh a
technickych problémi,

provadét zakladni 1 pokrocilé vypocty fyzikdlnich velicin (napft. sila, vykon, prace, odpor,
energie, hustota, tlak, rychlost, apod.) s vyuZitim ptisluSnych vzorct a jednotek,

Cist, vytvafet a interpretovat tabulky, grafy, schémata a diagramy vyuZzivané pfi
fyzikéalnich méfenich a pokusech,

analyzovat a zpracovavat namétend data, véetné vypoctu prumérnych hodnot, odchylek,
zavislosti a trendd,

vyuzivat kalkulacky, softwarové néstroje a digitalni technologie pro efektivni feseni
matematickych casti fyzikalnich tloh,

posuzovat spravnost vysledktl z hlediska realného fyzikalniho kontextu, uvédomovat si
vyznam presnosti, odhadu a zaokrouhlovani
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Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl zak schopen:

pouzivat digitalni technologie pti vyhledavani, zpracovani a prezentaci fyzikalnich
informaci,

pracovat s méficimi senzory, simula¢nimi programy a dalsimi ICT nastroji vyuzitelnymi
ve fyzice,

ziskavat data z digitalnich zdroju, kriticky je hodnotit a spravné je interpretovat,
dokumentovat a analyzovat experimenty pomoci digitalnich prosttedki (napfi. tabulkovy
kalkulator, graficky software),

dbat na bezpecné a zodpoveédné uzivani technologii pti fyzikalnich ¢innostech

Realizace priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
74k by mél:

chépat souvislosti mezi jevy v pfirod¢ a lidskymi aktivitami (vyroba elektrické energie a
jeji vliv na znecist'ovani zivotniho prostiedi, spalovaci motory a vytvareni vyfukovych
plynt, poskozovani 0zoénové vrstvy atd.),

umét posoudit vliv prostfedi na lidské zdravi a znat zptisoby ochrany (hluk, karcinogenni
latky ve spalinach, ionizujici zafeni — zdravotni disledky ptisobeni a zptisob ochrany;
zakladni poznatky o bezpecnosti prace s elektrickym napétim atd.),

na zéklad¢ ptirodovédnych poznatkil aktivné ptistupovat k ochrané zivotniho prostiedi.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
74k by mél:

v hodinach fyziky prokazat schopnost obhajovat sviij postup pfii fesSeni daného tilohy a
umeét diskutovat s ostatnimi,

byt schopen piijmout kritiku a vyrovnat se s nespravnosti svého fesent,

vidét problémy se zajiStovanim rozvoje spolecnosti (rostouci spotieba energie a nutnost
jejich uspor),

byt hrdy na pfinos ¢eskych védcl a vynalezci k rozvoji védy a techniky.

Clovék a svét prace
74k by mél:

v ramci predmétu ziskat urcité schopnosti a dovednosti vyhledéavat a kriticky
vyhodnocovat informace, které pak uplatni pfi hledani profesnich ptileZitosti.

Digitalni technologie
74k by mél:

zdokonalit své schopnosti efektivné vyhledéavat fyzikalni informace z riznych
internetovych zdroj0, kriticky je vyhodnocovat a vyuzivat je pfi feSeni problému
chépat internet jako vyznamny zdroj pfirodovédnych informaci z celého svéta, ktery
dopliiuje ucebnici zejména v oblasti modernich technologii.

pouzivat digitalni mé&fici pfistroje pfi experimentech a k analyze ziskanych dat pomoci
specializovaného softwaru;

modelovat fyzikalni jevy a procesy pomoci pocitacovych simulaci a vytvaret digitalni
prezentace vysledkl experimentt;
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Mezipredmétové vztahy

Uplatnuji se zejména s matematikou (vyuzivani jejiho aparatu, napt. feSeni rovnic, dosazovani
do vyrazu, grafy funkci, poznatky stereometrie), chemii (stavba atomu, periodicka tabulka,
poznatky o molekulach) a biologii (burika a zafeni, smyslové organy v akustice a optice atd.).
Hodnoceni vysledkii Zakua

K hodnoceni zaki se pouziva riiznych forem zjistovani urovné znalosti: ustni zkousent,
pisemné zkouSeni (orientacni testy, uzaviené testy, klasické pisemné prace), pribézné
hodnoceni prace v hoding.
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Realizace odbornych kompetenci
Lro¢nik (2)(68)

pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- fesi tlohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zékona;

- popiSe princip a pouziti
polovodicovych soucastek s
pifechodem PN;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem;

- elektricky naboj télesa, elektricka

sila,

- elektrické pole, kapacita vodice
- elektricky proud v latkach,

zakony elektrického proudu,
polovodice

- magnetické pole, magnetické pole

elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celk Hodinova
kompetence y dotace
Z4k: 1. Uvod do fyziky
- rozlisi fyzikalni veli¢iny od ostatnich | _ obsah a viznam fyziky 4
pojm; fvzikalng velici
N ) . - fyzikalni veli¢in
- dokéze odvodit hlavni jednotku; - soustava SI a pfgvo dy jednotek
- ovlada jednoduché pievody;
Zak: 2. Mechanika 18
- r,(l)ZhSl druhy pohybii a fesi Jednf)duche - pohyby p¥imocaré, pohyb
ulohy na pohyb hmotného bodu; roviom&rny o kruznici
- urdi sily, které ptisobi na télesa, a ) Newtonovglfohybové zékony
popiée,. Jaky druh pohybu tyto sily sily v prirods, gravitace )
VyVV,OIaJl’ . L N - mechanicka prace a energie
- urci mechanickou praci a energii pii , L&ive pohvb
hvbu ] dsobenim stalé silv- - posuvny a otacivy pohyb,
pohybu télesa plisobenim stalé sily; skladani sil
- vysvétli na piikladech platnost zakona | _ tlakoveé silv a tlak v tekutinach
zachovani mechanické energie; Y
- urci vyslednici sil pasobicich na
téleso;
- aplikuje Pascaliv a Archimédtv zakon
pii feseni uloh
Z4k: 2. Termika
- V}/svétli vyznam teplotni roztaznosti | _ teplota, teplotni roztaznost latek 10
latekv L. I . - teplo a prace, pfemény vnitini
- vysvétli pojem vnitini energie energie télesa
sovustavy o C .. |- tepelné motory
- (Blesa) a zpusoby jeji zmeny; - popise | _ struktura pevnych latek a kapalin
principy nejdulezitéjsich tepelnych Yy . ’
o o , piemény skupenstvi
- motor(Q; - popiSe pifemény skupenstvi
latek a jejich
- vyznam v piirodé a v technické praxi;
Z4k: 3. ElektFina a magnetismus
- popise elektrické pole z hlediska jeho 15
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- popiSe princip generovani sttidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie stiidavym
proudem

Z4k: VInéni a optika
- rozlisi zdkladni druhy mechanického S <. 11
., A mechanické kmitani a vinéni
vInéni a popise jejich Sifeni; et
Y ; ) zvukové vinéni
- charakterizuje zakladni vlastnosti y ST
svétlo a jeho Sifeni
zvuku; . v
, o , zrcadla a ¢ocky, oko
- chape negativni vliv hluku a zna —
X druhy elektromagnetického
zpusoby ochrany sluchu; e
LT zateni,
- charakterizuje svétlo jeho vinovou frvd
. A rentgenové zafeni
délkou a rychlosti v riiznych
prostiedich;
- fesi ulohy na odraz a lom svétla;
- tesi tlohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;
- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad;
- popiSe vyznam riiznych druhi
elektromagnetického zafeni;
Zak: Fyzika atomu
- popise strukturu elektronového obalu model atomu, laser 7
atomu z hlediska energie elektronu; nukleony, radioaktivita, jaderné
- popiSe stavbu atomového jadra a zateni
charakterizuje zdkladni nukleony; jaderna energie a jeji vyuZziti
- vysvétli podstatu radioaktivity a
popiSe zpisoby ochrany pied
jadernym zafenim;
- popiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru;
Z4k: Vesmir
- charakterizuje Slunce jako hvézdu; Slunce, planety a jejich pohyb, 3

- popiSe objekty ve slune¢ni soustave;
- znd piiklady zakladnich typt hvézd.

komety
hvézdy a galaxie
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8.10 Nazev vyucovaciho predmétu: CHEMIE

Celkovy pocet vyucujicich hodin za studium: 68
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka chemie na pedagogickém lyceu sméfuje k pochopeni zakladli chemie, které jsou pro
zéky soucasti vSeobecného vzdélani. Vyuka ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni
ptirodnich jevl a zédkont, k formovani zadoucich vztahd k pfirodnimu prostfedi a umoziuje
zakim proniknout do dé&ju, které probihaji v Zivé i nezivé ptirodé. Cilem je pfedev§im naucit
zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkii v profesnim i bézném zivoté. Vedle podilu na
formovani logického mysSleni rozviji vyuka chemie také schopnosti a dovednosti
k experimentalni praci — vychovava k ptesnosti, peclivosti, Setrnosti, k bezpecnosti praci a
k respektu k chemikaliim.

Charakteristika uciva

Utivo je zatazeno do 1. roéniku. Navazuje na vyuku chemie na ZS. Obsahem ugiva jsou
predevsim teoretické poznatky, které jsou doplnény praktickymi dovednostmi. Teoreticka ¢ast
jerozdélena do Ctyt tematickych celkli — obecna chemie, anorganické chemie, organickd chemie
a biochemie. Zaci ziskavaji nejdiive nezbytné uvodni obecné chemické poznatky. Nasleduji
zaklady anorganické a organické chemie. Do ucebni osnovy je zafazena kapitola biochemie,
ktera je dilezitd pro pochopeni zakladnich biologickych jevii. Zaci umi posuzovat chemické
latky 1 z hlediska G¢inkl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi. Celym uc¢ivem tedy prochézi
prifezové téma Clovék a Zivotni prostedi.

Pojeti vyuky

Vyklad je dopliiovan demonstraénimi pokusy. Uplatituje se také skupinové vyucovani. Pro
doplnéni uciva se vyuzivaji videokazety a pocitatové programy. Dalsi informace ziskavaji zaci
pomoci internetu. Zaci vypracovavaji také referaty a sleduji odborné ¢asopisy a denni tisk.
Teorie je doplnéna provaddénim jednoduchych laboratornich cviceni, kterd vyplyvaji
z probiraného uciva. V zajmu bezpecné prace zakl a ochrany jejich zdravi pfi praci v laboratofi
je nutno respektovat vSechna zdkonna ustanoveni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi.

V afektivni oblasti sméfuje chemické vzdélani k tomu, aby Zak:

- rozvijel pozitivni vztah k chemii jako néstroji pro poznavani latek, jejich vlastnosti,
zmén a vyuziti v kazdodennim i profesnim zivotg,

- chéapal vyznam chemie pro rozvoj logického, kritického a systémového mysleni a pro
orientaci v pfirodnich jevech i technické praxi,

- projevoval vytrvalost, peclivost, odpovédnost a systemati¢nost pii feseni chemickych
uloh, provadéni pokusii a interpretaci vysledkd,

- ocenoval pfesnost, jasnost a objektivitu chemického vyjadifovani, symboliky a prace s
daty,

- respektoval rlzné pfistupy a feSeni ostatnich, rozvijel schopnost spoluprace,
komunikace a diskuse pfi spole¢ném hledani poznatki a feSeni problémd,
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budoval si zdravé sebehodnoceni na zdklad¢ vlastniho pokroku a vysledkii v chemickém
vzdelavani, vEetné schopnosti vyuZzivat ziskané poznatky v odborné oblasti,

vnimal chemii jako prostiedek k podpofe tvofivosti, samostatnosti a schopnosti
ptizplisobit se novym situacim a vyzvam v praxi,

chapal vyznam poctivosti, pfesnosti a intelektudlni ¢estnosti pii samostatné i tymové
préci, zejména pii provadéni a vyhodnocovani experimentt,

formoval své hodnoty v oblasti racionality, zodpovédnosti, bezpecnosti a respektu k
ptirodnim zékonitostem, které chemické vzdélavani prirozené podporuje.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

Z4aci ;

se vyjadiuji ptiméfenou odbornou terminologii v pisemném i v mluveném projevu,
formuluji své myslenky pfesné, srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykové spravngé,

aktivn¢ se ucastni diskusi,

dovedou vyvozovat a interpretovat zaveéry na zaklad¢ pozorovanych jeva,

vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k iFeSeni problémii

Z4ci :

jsou schopni porozumét zadani tikolu, ziskavaji informace potiebné k feSeni problému,
navrhuji zptisob feseni, vyhodnocuji a ovéfuji spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky,

uplatiuji pii feSeni problémt rizné metody mysleni/ logické, matematické / a
mysSlenkové operace,

voli prostiedky a zptsoby/pomiucky, studijni literatura, metody a techniky / vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

pracuji s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky digitalnich technologii,
ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména z internetu.

Personalni kompetence

Zaci :

jsou schopni se efektivné ucit a pracovat,

vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uci se na zéklad¢ zprostfedkovanych
zkuSenosti,

pfijimaji hodnoceni svych vysledki a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reaguji, prijimaji radu 1 kritiku,

pecuji o své fyzické a dusevni zdravi,

jsou piipraveni se dale vzdélavat.

Socialni kompetence

Z4aci :

pfijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly,

jsou schopni se aktivné zapojovat do tymové prace,

dokdzi naslouchat nazorim ostatnich a objektivné je dovedou posoudit,
k feSeni spole¢nych ukoll pfispivaji vlastnimi navrhy,

dovedou se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Matematické kompetence

Zaci:
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spravné pouzivaji a prevadéji jednotky pii chemickych vypoctech,
provadéji realny odhad vysledku pii feseni praktického tikolu,
sestavi ucelené feseni praktického tkolu na zaklad¢ dil¢ich vysledk,
nachézeji vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold.

Digitalni kompetence:

Zaci

pracuji s pocCitacem a dalsimi prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii pfi
studiu chemickych jevi a procest.

Ziskavaji relevantni chemické informace z otevienych digitalnich zdroji, zejména z
internetu a odbornych databazi.

Vyuzivaji digitalni technologie k pozorovani, dokumentaci a analyze chemickych
reakci, experiment a laboratornich méteni.

Hodnoti a interpretuji chemické informace ziskané z digitalnich zdrojii a vyuzivaji je pfi
feSeni praktickych uloh a aktualnich environmentalnich problémii souvisejicich s
chemii.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

schopnost poznavat svét a Iépe mu rozumét

vytvareni tcty k zivé i nezivé piirodé a jedinecnosti zivota na Zemi
respektovani Zivota jako nejvyssi hodnoty

prosazovani trvale udrzitelného rozvoje svou pracovni ¢innosti

Digitalni technologie

prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci
efektivni prace s informacemi, umeéni ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace

Mezipredmétové vztahy

fyzika
matematika
biologie
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Realizace odbornvch kompetenci
1. ro¢nik (2)(68)

Vysledky vzdélani a odborné kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1. Obecna chemie
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické - chemickeé latky a jejich 20
vlastnosti riiznych latek, vlastnosti
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické casticové slozeni latek,
vazby, atom,‘ molekula
chemické vazba
- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemické prvky,
chemickych prvki a sloucenin, chemické slouéeniny
- popisSe charakteristické vlastnosti periodicka soustava
nekovi, kovl a jejich umisténi prvki
v periodické soustaveé prvk, smési a roztoky
- popise zakladni metody oddélovani chemické reakee,
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi, chemické rovnice
- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok vypoéty v chemii
pozadovaného slozenti,
- vysvétli podstatu chemickych reakei a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici,
- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi.
74k 1. Anorganicka chemie
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek - anorganicka latky, soli, 14
- tvofi chemické vzorce a nazvy oxidy, kyseliny,
vybranych anorganickych sloucenin, hydroxidy
- charakterizuje vybrané prvky a - nazvoslovi sloucenin
anorganické slouceniny a zhodnoti anorganickych
jejich vyuziti v odborné praxi a - vybrané prvky a
v bézném zivoté, posoudi je z hlediska anorganické slouceniny v
vlivu na zdravi a na Zivotni prostfedi. béZném Zivoteé a
v odborné praxi
74k 2. Organicka chemie 14
- charakterizuje zékladni skupiny - vlastnosti atomu uhliku
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a - zdklad nazvoslovi
tvoii jednoduché chemické vzorce a - organickych sloucenin
nazvy, - vybrané organické
- uvede vyznamné zastupce - slouceniny v béZzném
jednoduchych organickych sloucenin a - Zivoté a odborné praxi
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
a v bézném zivote,
- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
na zivotni prostredi.
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charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny,

uvede slozeni, vyskyt a funkce
vysvétli podstatu biochemickych déj,
popise a zhodnoti vyznam dychéni a
fotosyntézy.

Biochemie

chemické slozeni zivych
organismu

prirodni latky,bilkoviny,
sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny,
biokatalyzatory,
biochemické déje

Laboratorni prace
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8.11 Nizev vyu¢ovaciho pfedmétu: ZEMEPIS

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 102
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Hlavnim cilem pfedmétu je poznani vztahti mezi lidskou spolecnosti a jejimi aktivitami a
piirodnim prostiedim, vyvoj a promény téchto vztahi v prostoru krajinné sféry. Zemépis
klade diiraz pravé na prostorové chapani téchto vztahi a zdkonitosti rozmisténi konkrétnich
jevu pritbéh procest v krajinné sféte 1 v dalSich geosférach.

Charakteristika uciva
Ucivo zemépisu vychazi z hlavnich geografickych disciplin:

- Obecna geografie — se vénuje pfirodni, socialni i ekonomické slozce krajinné sféry a
poznavani vztahii mezi témito sférami i uvnitt téchto sfér.

- Regionalni geografie CR, Evropy a vybranych makroregionii Evropy — propojuje
poznatky z fyzické, socialni a ekonomické geografie pfi studiu konkrétnich regiont,
zemi a krajin.

- Geoinformatika, kartografie, topografie — ve vyuce se uplatiuje predevsim jako
prace s mapou, orientaci v prostoru a vyuzivani geografickych informacnich systémil
(GIS) a topografie v¢etné orientace v terénu.

Tato struktura uc¢iva pomaha zakim chapat souvislosti mezi ptirodou a spole¢nosti, rozviji
prostorové mysleni a podporuje odpoveédny pfistup k zivotnimu prostiedi.

Pojeti vyuky

V zemépisu je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych metod
(prace s tablety). Je nutné zohlednit jednak individualni vzdélavaci potieby zaki a také jejich
intelektualni uroven. Zaci budou orientovani na autodidaktické metody (osvojeni riiznych
technik samostatného udeni a prace odpovidajicich jejich schopnostem). Zak by mél probrané
pojmy, jevy a zdkony pochopit ve vzadjemnych souvislostech a tak, aby byl schopen si dalsi
potiebné poznatky samostatné vyhledavat a dopliiovat. Diiraz je kladen na socialné
komunikativni aspekty u¢eni a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace a kooperace — projevi
se zejména pii shrnuti a opakovani uc¢iva). Ucitel bude dbat na aktualizaci u¢iva. Diraz je
kladen i na motivaéni Cinitele (zafazeni her, vefejné prezentace zaki, podpora aktivit
mezipfedmétového charakteru), shrnuti a opakovani uciva po kazdém tematickém celku a
projekci.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
V afektivni oblasti vyuka zemépisu sméefuje k tomu, aby zak:
- sivytvarel odpovédny vztah k zivotnimu prostfedi, uvédomoval si dopady lidskych
aktivit na n¢j a ztotozioval se se zdsadami trvale udrZitelného rozvoje
- se pti hodnoceni zmén a procesti v soucasném svéte fidil osvojenymi hodnotami
humanismu a demokracie
- kriticky hodnotil dostupné informace a vytvarel si vlastni odlivodnéné a hodnotové
nalezit¢ podepiené postoje
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si vytvafel pozitivni vztah ke kulturnimu a spoledenskému dédictvi CR, Evropy a
svétovych makroregiont a byl ptesvédcen o potiebe jeho ochrany

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni Gstniho projevu:

samostatné, spravni a logické vyjadiovani
znalost souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky
schopnost navazat i na ostatni odborné ptedméty

Hodnoceni pisemného projevu:

spravnost, presnost a peclivost z hlediska odborného
jazykova spravnost

Hodnoceni prezentaci:

vybér dilezitych a zajimavych informaci
zpusob prezentace — vyuziti prostiedkd vypocetni techniky, piehlednost, jazykova
spravnost

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

74k

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiuje rizné zpiisoby prace s textem (zv1asté studijni a analytické cteni),
efektivné vyhledava a zpracovava informace;

je Ctenafsky gramotny;

s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov),
pofizuje si pozndmky;

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti

jinych lidi;

sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého ucenti,

pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi;

zna moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problému

74k

porozumi zadani tikolu nebo dokaze urcit jadro problému.

ziské informace potiebné k feSeni problému.

navrhne zplisob feSeni, pfipadn¢ varianty feSeni, a zdlivodni sviij postup.

vyhodnoti a ové&ii spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk.

uplatiiyje rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové
operace.

voli vhodné prostfedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky)
pro splnéni jednotlivych aktivit.

vyuziva dfive nabyté zkuSenosti a védomosti.

spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymova prace).

Obcanské kompetence

74k

dba na dodrzovani zakont a pravidel chovani.
respektuje prava a osobnost jinych lidi.
vystupuje proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci.
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se aktivné zajima o politické a spolecenské déni u nas 1 ve svete.
se zajima o vefejné zalezitosti lokdlniho charakteru.
chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.
je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda.
chape minulost i soucasnost svého naroda v evropském a svétovém kontextu.
mysli kriticky, zkouma vérohodnost informaci a nenecha se manipulovat.
tvofi vlastni usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.
podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvaii si k nim
pozitivni vztah.

Komunikativni kompetence

74k

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle.

pise piehledné a jazykove spravne.

se aktivné ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje.

respektuje nadzory druhych.

zpracovava jednoduché texty na bézna i odborna témata.

vytvafi rizné pracovni materialy a dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii.

Personalni a socialni kompetence

74k

si stanovuje cile a priority s ohledem na své schopnosti, zajmy, pracovni orientaci a
zivotni podminky.

se uci a pracuje efektivné, vyhodnocuje své vysledky a pokrok.

vyuziva zkuSenosti jinych lidi k vlastnimu uceni.

se uci 1 na zakladé zprostiedkovanych zkuSenosti.

pfijima hodnoceni svych vysledki a jednani ze strany druhych.

adekvatné reaguje na zpctnou vazbu, piijima radu 1 kritiku.

si ovétuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani druhych lidi.
pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych ¢innosti.

pfispiva k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahi.

ptedchéazi osobnim konfliktiim a nepodléha piredsudkiim a stereotypiim v ptistupu k
jinym lidem.

Matematické kompetence

Zak

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru.

nachdazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfii feseni praktickych ukolt a dokaze je
vymezit.

¢te a vytvarfi rizné formy grafického znazornéni (napft. tabulky, diagramy, grafy,
schémata).

efektivné aplikuje matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

74k

samostatné voli a vhodné pouZziva digitalni néastroje pti Skolni praci 1 v kazdodennim
Zivote.

zohlediiuje ucel a efektivitu digitdlnich néstroji.

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
forméatech.

voli efektivni strategie a zptsoby prace odpovidajici konkrétni situaci a ucelu.
rozpoznava ruzné typy prostorovych digitalnich dat a informaci.
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- voli k jejich analyze a prezentaci odpovidajici postupy a interpretuje jejich vysledky.

- pfistupyje kriticky k informacim z digitalniho prostiedi a ovétuje jejich vérohodnost a
daveéryhodnost.

- se chové zodpovédné, bezpetné a eticky pfi praci s digitadlnimi technologiemi.

respektuje ostatni uzivatele a pfedchazi nebezpecnym situacim v digitalnim prostredi.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Cil: rozvoj klicovych kompetenci
- schopnost orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit
- uméni jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkéach, hledat
kompromisni feseni
- ochota se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale u pro vetejné z4jmy a ve prospech
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- Ucta k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému zivotnimu prosttedi a snaha je
chranit a zachovat pro budouci generace
Obsah:
- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta
- spolecnost — jeji riizni ¢lenové a spole¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti)
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
- masova média
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
Clovék a Zivotni prostiedi
Cil: rozvoj kli¢ovych kompetenci
- schopnost poznavat svét a 1épe mu rozumét
- dovednost efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky
vyhodnocovat informace
Obsah:
- zéklady obecné ekologie
Clovék a digitalni svét
Cil: rozvoj klicovych kompetenci
- dovednost zakil pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostfedky
Obsah:
- textovy editor
- tabulkovy procesor
- prezentacni program
- GIS
- internet

Mezipredmétové vztahy
- dégjepis
- obcanska nauka
- informacni technologie
- ekonomika
- Dbiologie
- fyzika
- matematika
- Cesky jazyk a literatura
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Realizace odbornych kompetenci

1. ro¢nik (2) (68)

popise rizné pfi¢iny zmén klimatu

v minulosti a souc¢asnosti Zemég
objasni princip vSeobecné cirkulace
zasob vody v hydrosfére,

uvede zakladni charakteristiky
povrchovych toki,

uvede ptiklady fek podle jejich rezimu
odtoku, jezer a ptehradnich nadrzi ve
svéte pomoci atlasu,

porovnava salinitu mofii a uvede
pfi€iny jeji rozdilnosti,

rozdéleni objemu vody na
Zemi

vody pevnin a oceanu
pedosféra, pidni druhy a
typy

pudotvorné procesy,
ovlivitovani pad ¢lovékem
kryosféra

vznik ledovcll

ledovcové typy

vyznam ledovcii

biosféra

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence | Tematické celky Eg(clit
74k Zemé ve vesmiru
- charakterizuje Slunce jako hvézdu; ¢ Slunce, planety a jejich
- popise objekty ve slune¢ni soustave; pohyb, komety — hvézdy a
- popiSe slozeni vesmiru, galaxie 4
- vysvétli vznik Zemé a postaveni Zemé e Zem¢ jako soucast Vesmiru
ve vesmiru, a Slunecni soustavy
- objasni pficiny stfidani ro¢nich e pohyby Zemé a jejich
obdobi, dne a noci, prilivu a odlivu dasledky
74k Zobrazeni Zemé na mapach
- ur¢i zem¢episné soufadnice mista na e zemé&pisné soufadnice
zemském povrchu, e mé&fitko a obsah mapy,
- vyuziva vhodné rizné druhy map druhy map
podle obsahu a méfitka, méfi na e mapové aplikace, 4
mapach geografické informacni
- vyuziva digitalni mapové nastroje a systémy
kartografické aplikace (napt. Mapy.cz,
Google Earth)
74k Stavba Zemé a predmét geografie
- nacrtne prufez zemskym télesem s e vyiez Zemi 5
vyzna¢enim krajinné sféry Zemé, e krajinna sféra jako pfedmét
- vysvétli pojmy krajinnd sféra, krajina geografie
74k Fyzicka geografie
- uvede materialy tvofici litosféru e litosféra a globalni
- popise stavbu litosféry tektonika
- popiSe globalni tektoniku a pohyby e endogenni a exogenni
litosférickych desek Cinitelé, georeliéf
- vysvétli ptivod vnitinich a vnéjsich sil e slozeni a stavba atmosféry
a jejich plsobeni pfi utvareni e meteorologické prvky a
georeliéfu pocasi
- uvede sloZeni vzduchu, e vieobecni cirkulace
- charakterizuje pocasi pomoci atmosféry a klima
meteorologickych prvkl e zmény klimatu
- popiSe pfic¢iny vSeobecné cirkulace e kolob&h vody v piirodé
atmosféry a jeji souvislost s podnebim 22
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vysvétli vznik pad,

uvede priklady ptidnich typt ve svéte
v zavislosti na zemépisné Sifce a
nadmoftské vysce,

charakterizuje razné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem;

vymezi jednotlivé piirodni oblasti
Zem¢ vzhledem k zemépisné Sitce,
charakterizuje globalni problémy na
Zemi

posuzuje, jak se méni klima, ptirodni
krajina a piidni druhy v jednotlivych
prirodnich oblastech svéta,

vyuziva digitalni néstroje a zdroje
(napf. mapové servery, interaktivni
modely, vizualizace) k rozpoznani a
porovnani jednotlivych fyzicko-
geografickych sfér Zemé

popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody;
hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi;

e slozky biosféry

e vyskova stupniovitost a

Sitkova pasovitost,

typy krajiny (geobiomy)

biogeografické oblasti

biosféra a ¢lovek

vzajemné vztahy mezi

¢lovékem a zivotnim

prostiedim

e dopady Cinnosti ¢lovéka na
zivotni prostiedi

e globalni problémy:
znecisténi, zmeéna
biodiverzity, zména klimatu

N¢

rozpozna, zatadi a vysvétli postaveni
ruznych skupin obyvatel
charakterizuje a vysvétli pficiny
rozlozeni obyvatelstva v celosvétovém
1 regiondlnim méfitku

objasni pfiiny migrace lidi;

pomoci sektortt NH charakterizuje
ekonomiky zemi a oblasti a rozdily
mezi nimi

zhodnoti ndrodni hospodatstvi
popiSe a vysvétli meziregionalni
rozdily a jejich pficiny
charakterizuje proces modernizace
spolecnosti;

popise evropskou koloniélni expanzi;
popisSe dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta

Socialni a ekonomicka geografie

e rasy, etnika, narody a
narodnosti;

e hmotna kultura, duchovni
kultura

e vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti,
sekty, ndbozensky
fundamentalismus slozeni
obyvatelstva

e migrace, migranti, azylanti

e rozloZzeni obyvatelstva

e modernizace spole¢nosti —
technicka, primyslova,
komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky
Vyvoj;

® vyvoj svétového
hospodafstvi, sektory NH

e hodnoceni narodniho
hospodatstvi

e evropska kolonidlni expanze

e globalni a makroregionalni
diferenciace svéta, jadrové a
periferni oblasti

16
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popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace,

na map¢ ukéaze umisténi
makroregiont, jejich statt a dalsi
skute¢nosti

pomoci Skolniho atlasu, map a
digitalnich podkladi a charakterizuje
makroregiony

vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
geografickd data pomoci digitalnich

Vybrané makroregiony svéta

e rozmanitost soudobého
svéta: civilizacni sféry a
kultury, nejvyznamng;jsi
svétova nabozZenstvi,
velmoci, vyspélé staty,
rozvojoveé zemge a jejich
problémy, konflikty
v soudobém svéte

e makroregionalni ¢lenéni
svéta

nastroji (tabulek, grafii a map); na o fyzickogeograficka, socialni 16
zéklad¢ zpracovanych daji formuluje a ekonomicka charakteristika
zavery a vysvétluje prostoroveé jednotlivych
souvislosti mezi ukazateli pfirodniho a mimoevropskych
socioekonomického prostredi v makroregiont a jejich stati,
makroregionech Evropského makroregionu,

- vysvétli, s jakymi konflikty a Ceské republiky
problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feseny,

- debatuje o jejich moznych
perspektivach;

Z4k: Samostatna prace zaki,

- vyuziva videi, map, obrazk a prezentace

datovych vizualizaci v prezentacich 4

hodnoti prezentaci spoluzakl podle
piredem danych kritérii (peer review)
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2. roénik (1) (34)

Vysledky a kompetence Tematické celky Eggf;

8.11.1.1 Vybrané

rozpoznd, zatadi a vysvétli postaveni makroregiony svéta

riznych S.k upin obyvalte} o e rozmanitost soudobého svéta:

charakterizuje a vysvétli priciny civilizacni sféry a kultury

rozlozeni obyvat‘elstv‘a nejvyznamngjsi svétova ’

v celosvétovém i regionalnim nabozenstvi, velmoci, vyspélé

me:rltkl} ra . o staty, rozvojové zemé a jejich

objasni pric¢iny migrace lidi; , .

, . . problémy, konflikty

pomoci sektorit NH charakterizuje v soudobém svets

ekogorpiky zemi a oblasti a rozdily e makroregiondlni ¢lenéni svéta s

ezt mt - ST o fyzickogeograficka, socidlni a

popiSe a vysvetli meziregiondlni ekonomicka charakteristika

ily a jejich pfici . . .
rozdily aJejich priciny . jednotlivych makroregionti
charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti;
popise evropskou kolonialni expanzi;
popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta

8.11.1.2 Evropsky
charakterizuje soudobé cile EU a makroregion
posoudi jeji politiku; Politicky a ek ickV vivoi
popiSe funkci a ¢innost OSN a EO ey a ekonomicky vyvol
NATO; . .

e g . e povale¢ny politicky a
vysvétli, s jakymi konflikty a Ekonomizkrgl V}'/VijEvropy
problémy se potyka soudoby svét, e Fvropska unie — voznam 12
jak jsou feseny, orgérll)y EU y ’
debatuje o jejich moznych O ,
perspektivach; o Eilair;l:‘feglzgl? evropskych
charakerizuje, srovnava a hodnoti gionu u
evropské regiony, staty a skupiny
statl

8.11.1.3 Cesk4 republika
VYSYet}l zapojent CR do g e Ceska republika a svét:
mezindrodnich struktur a podil CR NATO, OSN; zapojeni CR do
na jejich e.lktl.wt%(,:h; , , mezinarodnich struktur;
charakterizuje ptirodni podminky e Fuzick ficka
CR, vysvétluje je a srovnava v rdmci sgczilgelg fr?c())rg;fi?:liz aa
Evropy i CR C 10

charakteristika CR

vymezi jednotlivé regiony Ceské
republiky vcetné jejich charakteristik
a zvlastnosti,

prezentuje mistni region z hlediska
ptirodnich podminek, hospodafstvi,
cestovniho ruchu,

e Charakteristika regionti CR
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porovna data z raznych atlasti, webti
(napt. CSU, atlas.mapy.cz)

vytvoii interaktivni prezentaci (napf.
v PowerPointu, Prezi)

vyuziva videi, map, obrazku a
datovych vizualizaci v prezentacich
hodnoti prezentaci spoluzaka podle
piredem danych kritérii (peer review)

8.11.14 Samostatna prace
Zaki, prezentace
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8.12 Nazev vyucovaciho predmétu: BIOLOGIE

Celkovy pocet vyucujicich hodin za studium: 202
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét Biologie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyuka pfispiva
k hlubsimu a komplexnimu pochopeni piirodnich zakonitosti a k formovani zadoucich vztahi
k ptirodnimu prostiedi. Cilem je pfedev§sim naucit zadky vyuzivat ptirodovédnych poznatki
v profesnim 1 bézném Zivote. Biologické poznatky maji velky vyznam pro lidskou spole¢nost
predevsim v oblasti vyzivy, zdravotnictvi a ochrany piirody.

Charakteristika uéiva

Biologie je urCena zadkim prvniho az tfetiho ro¢niku pedagogického lycea. Je vyucovana
v rozsahu dvou vyukovych hodin tydn€. Obsahem uciva jsou pfedevsim teoretické poznatky,
které jsou doplnény praktickymi dovednostmi.

Ptedmét Biologie je koncipovan jako predmét, ktery mé zdkim poskytnout uceleny piehled
znalosti a dovednosti o ptirod¢ a zivych organismech v ni. V pfedmétu se zaci zabyvaji studiem
zivych soustav, zkoumaji struktury a Zivotni projevy organismi, jejich vzajemné vztahy a
vztahy mezi zivou a nezivou ptirodou. V prvnim ro¢niku je vyuka zaméfena na anatomii a
fyziologii hub, rostlin a Zivoc€ichii, ve druhém ro¢niku na anatomii a fyziologii ¢lovéka a ve
tietim ro¢niku na genetiku a ekologii.

Na pfedmét navazuje volitelny pfedmét Biologické praktikum (pro 3.a 4. ro¢nik studia), kde
zéci prohlubuji své poznatky a dovednosti v oboru biologie s dirazem na praktické metody
poznavani ptirody, na spolupraci ve skupiné€ a na prezentaci seminarnich praci.

Pojeti vyuky

Vyuka nejcastéji pouziva vykladové hodiny propojené diskusi. Uplatituje se také skupinové
vyucovani. Pro doplnéni uciva se vyuZzivaji videa z riznych platforem a pocitacové programy.
Dalsi informace ziskavaji Zaci pfi samostatné praci pomoci internetu. Zaci vypracovavaji také
semindrni prace a referaty a sleduji odborné casopisy.

Vedeme zdky k pouzivani digitalnich technologii pii pozorovani, dokumentaci a analyze
biologickych procesti a ekosystéml; Podporujeme zaky pii vyuzivani geografickych
informacnich systému (GIS) a dalsich digitalnich néstroji pro studium ekologickych problémii;
Ucime Zaky kriticky hodnotit a interpretovat biologické a ekologické informace ziskané z
digitalnich zdrojii a vyuzivat je pii feSeni environmentalnich otazek. Teorie je doplnéna
provadénim jednoduchych praktickych cviceni, kterd vyplyvaji z probiraného uciva.
Zatazovany jsou také besedy s odborniky, navstéva odbornych pracovist, exkurze a tematicky
zamétené vychazky.

V afektivni oblasti sméiuje biologické vzdélani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i v
odborné ¢innosti,
- pozitivni postoj k pfirode,
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- schopnost eliminovat negativni vlivy vSech toxikomanii,
- komunikativni dovednosti,
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v biologické oblasti.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k FeSeni problému
Zaci:

- jsou schopni porozumét zadani tikolu, ziskavaji informace potfebné k feSeni
problému, navrhuji zptsob feseni, vyhodnocuji a ovétuji spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

- voli prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literatura, metody a techniky)

vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkusenosti a védomosti
nabytych dfive,
Kompetence digitalni
Zaci:
- pracuji s pocitacem a s dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii,
- ziskévaji informace z otevienych zdrojl, zejména z internetu
- 7aci vyuzivaji digitalni technologie pii pozorovani, dokumentaci a analyze
biologickych procesti a ekosystému
- zaci hodnoti a interpretuji biologické a ekologické informace ziskané z digitalnich
zdrojl a vyuzivaji je pfi feSeni environmentalnich otazek
Kompetence komunikativni
Zaci :

- se vyjadiuji pfimétenou odbornou terminologii v pisemném i v mluveném projevu,
formuluji své mySlenky pfesnég, srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
ptehledné a jazykové spravné,

- aktivné se Ucastni diskusi,

- dokazi obhajovat své nazory a postoje,

- respektuji nazory druhych,

- dovedou vyvozovat a interpretovat zavéry na zéklad¢é pozorovanych jevi,
- vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni a personalni
Zaci:
- jsou schopni se efektivné ucit a pracovat,
- prijimaji hodnoceni svych vysledki ze strany jinych lidi, adekvatné na né reaguji,
- pfijimaji radu 1 kritiku,
- jsou schopni pracovat v tymu, podnécuji praci tymu svymi vlastnimi ndzory,
- jsou pfipraveni se dale vzdélavat,
- pfijimaji a odpovédné plni svétené ukoly,
- dovedou se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky.
Kompetence ob¢anské
Zaci:

- jsou svym vztahem k piirodé ptikladem ostatnim,
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- chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalnimi problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti,

- vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, chovaji se slusn¢ a
ohleduplné nejenom ve Skole a béhem Skolnich akci, ale vzdy a vSude.

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi

- schopnost poznévat svét a 1épe mu rozumet

- vytvareni ucty k zivé 1 nezivé piirod¢ a jedine¢nosti zivota na Zemi

- prosazovani trvale udrzitelného rozvoje svou pracovni ¢innosti

- vytvareni zdravého Zivotnimu stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi

Clovék a Digitalni technologie

- efektivné pracovat s informacemi, umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat.

- pouzivat digitalni technologie pfi pozorovani, dokumentaci a analyze biologickych
procest a ekosystémil;

- kriticky hodnoti a interpretuje biologické a ekologické informace ziskané z
digitalnich zdrojl a vyuziva je pfi feSeni environmentélnich otazek.

Mezipiedmétové vztahy

- chemie

- fyzika

- zemepis

- informacni technologie

Hodnoceni vysledkii Zaki

U zakti se hodnoti ustni projev v ramci Ustniho zkouSeni individualniho 1 frontdlniho. Dalsi
slozkou hodnoceni je pisemny projev, a to jak v pisemnych pracich, tak i v samostatnych
pracich a v protokolech z praktickych cviceni. V hodnoceni se piihlizi k hloubce porozuméni
poznatki, k dovednostem pfi praktickych cvi€enich, ke kvalité¢ seminarnich praci, k Gstnimu
projevu pfi interpretaci praktickych tloh a referatt a také k aktivité zaku.

Hodnoceni Zéka ucitelem je dopliiovano sebehodnocenim zaka a hodnocenim ze strany jeho

spoluzak, pticemz kone¢nou klasifikaci urci a vysvétli ucitel.
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Realizace odbornych kompetenci

1. roénik (2) (68)
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodinova
dotace
Zak: 1 Vlastnosti Zivych soustav 2
- popiSe vnitini slozitost a funk¢ni - obecné vlastnosti zivych
uspotadani zivych soustav soustav
- pojmenuje charakteristické vlastnosti - organizace zivé hmoty
zivych soustav, odli$i je od nezivych - rozmanitost organismu a
jejich tiidéni
Z4k: 2 Vznik Zivota na Zemi 1
- orientuje se v jednotlivych teoriich - hypotézy vzniku Zivota
vzniku zivota na Zemi - vznik mnohobunéc¢nosti
- charakterizuje zdkladni myslenky
téchto teorii, vysvétli a obhdji sviyj
nazor na né
Z4k: 3 Bunécéna biologie 8
- odlisi na zékladé charakteristickych - buné¢na teorie
vlastnosti prokaryotni a eukaryotni - zékladni bunééné
buiiku struktury
- pojmenuje zakladni bunécné - funkce organel
organely a popiSe jejich vyznam a - typy bun¢k
funkci v buiice - d¢je na bunécné tirovni
- odlisi buniku rostlinnou a zivo¢isnou
- vysvétli princip mnozeni bunék
Z4k: 4 Viry 5
- nakresli a popiSe stavbu viru - stavba virionu
- popiSe formy virové infekce a - Zivotni cyklus virti —
nékteré zplisoby pienosu virl formy infekce
- vyjmenuje nektera virova - virova onemocnéni a
onemocnéni prevence
- charakterizuje zptisob pfirozené
obrany proti virim
- analyzuje problematiku
celosvétového rozsireni viru HIV,
posoudi rizika, vysvétli vyznam
prevence
Zak: 5 Prokaryotické organismy 5

urci, které organismy fadime
k prokaryotnim
nakresli stavbu prokaryotni bunky

- vyznam bakterii
v biosféfe
- puadni bakterie
- patogenni bakterie
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zdiivodni mimofadny vyznam
bakterii a uvede piiklady vyuziti
jejich ¢innosti

uvede priklady mikrobialnich
onemocnéni

navrhne zakladni preventivni
opatfeni k nejfrekventovanéjsim
infekénim onemocnénim
charakterizuje sinice a vysvétli jejich
vyznam Vv biosféte

bakterialni onemocnéni
a prevence
sinice

Zak: 6 Biologie rostlin 21

- vymezi rostliny jako eukaryotické - zaklady anatomie a
organismy na Urovni buné¢né, morfologie rostlin
anatomicko morfologické - systém rostlin: nizsi a

- porovna stavbu téla vyssich a nizsich vy$si rostliny, vytrusné a
rostlin semenné rostliny,

- popise a nakresli organy vyssich nahosemenné rostliny,
rostlin a uvede jejich funkci dvoudélozné a

- poznd a pojmenuje (s moznym jednodélozné
vyuzitim literatury) vyznamné - hospodarsky dulezité
rostlinné druhy a uvede jejich druhy rostlin
ekologické naroky - vztahy mezi rostlinami a

- poukaze na nékteré vybrané druhy prostredim
hospodaisky vyznamnych rostlin

- uvede vyznam rostlin v biosféte

Zak: 7 Biologie hub a liSejnika 5

- popiSe stavbu hub, srovna se stavbou - obecna charakteristika
rostlin a zivo¢icht tiSe hub

- vysvétli hlavni zptisoby - liSejniky jako komplexni
rozmnozovani hub organismy

- charakterizuje vyznam hub v ptirod¢ - vyznam hub a lisejnikt

- uvede ptiklady parazitickych hub

- uvede ptiklady jedlych hub

- popise stavbu liSejniku

- uvede vyznamné zastupce

- zhodnoti roli liSejnikt v pfirodé

Z4k: 8 Biologie Zivocichi 21

poukdZe na hlavni znaky zivocichli a
odlisi je od ostatnich skupin
eukaryotnich organismu

rozliSuje hlavni kmeny bezobratlych

zhodnoti hlavni skupiny
bezobratlych z hlediska
ekologického, zdravotniho a
systematického

anatomie, morfologie a
fyziologie heterotrofnich
organismu
jednobunécéni
zivocichové
mnohobunééni
zivocichové

vybrané taxony
zivoCichu s dirazem na
doméci a znamé druhy
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uvede hlavni anatomicko-
morfologické a fyziologické znaky
obratlovct

pozna a spravné pojmenuje dané
druhy obratlovct a pfifadi k nim
ekologické naroky

posoudi moznosti uplatnéni
zivocichil v riznych odvétvich lidské
¢innosti a ve vyzivé ¢loveka
vyuziva digitalni technologie

k vyhledavani informaci a
zpracovava je do prezentace na dané
téma
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2. ro¢nik (2) (68)

- vyjmenuje a popiSe typy tkani

- popise kosti a svaly jako soucasti
soustavy opérné a pohybové

- vysvétli vyznam jednotlivych slozek
krve

- popise jednotlivé ¢asti obehove
soustavy a vysvétli jejich funkci

- nakresli a popise stavbu a ¢innost
srdce

- zhodnoti vliv rizikovych
civilizacnich faktorti na onemocnéni
ob¢&hové soustavy

- zhodnoti vyznam jednotlivych ¢asti
imunitniho systému

- popise organy dychaci soustavy

- vysvétli princip dychéni

- vysvétli negativni vliv koufeni na
zdravi ¢loveka

- popiSe organy travici soustavy

- vysvétli proces traveni

- vysvétli pfimé souvislosti mezi
stravovacimi zvyklostmi a
civiliza¢nimi chorobami

- dle moznosti uplatiuje zdsady zdravé
VyZivy

- je si védom nebezpeci poruch piijmu
potravy

- popise organy vylucovaci soustavy

- vysvétli funkei ledvin

- zdivodni vyznam pitného reZimu

- popise stavbu a funkci kiize a
koznich derivata

- vysvétli rizika nadmérného slunéni v
souvislosti s vyskytem rakoviny ktize

- vysvétli podstatu nervového a
hormonalniho fizeni

- urci vliv jednotlivych hormont na
funkci organismu

lidského organismu

- Tkéang

- Kosterni soustava

- Svalova soustava

- télni tekutiny

- obéhova soustava

- imunitni systém

- dychaci soustava

- travici soustava

- vylu€ovaci soustava a
ktze

- nervova soustava

- hormondlni soustava

- smyslova soustava

- pohlavni soustava

- choroby a jejich
prevence v ramci
jednotlivych soustav

Vysledky vzdélani a odborné kompetence U¢ivo Hodinova
dotace
Z4k: 1 Antropologie jako véda 1
- vysvétli pojem antropologie a jeji obory
- vyjmenuje a popise zakladni obory
antropologie
Zak: 2 Anatomie a fyziologie 51
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- vysvétli funkcei centralni nervové
soustavy a obvodového nervstva

- orientuje se v poruchach dusevniho
zdravi (inava, stres)

- popise a vysvétli stavbu a funkci
smyslovych organti

- popise a vysvétli funkei
rozmnozovaci soustavy

- chova se odpovédné v sexualnim
Zivoté

- rozliSuje dostupné metody
antikoncepce a orientuje se v jejich
vhodnosti a spolehlivosti

- uvede rizika spojend s pohlavné
pienosnymi chorobami

- orientuje se v zékladnich principech
asistované reprodukce a v mén¢
tradi¢nich zptsobech vedeni porodu

- vyjadii vlastni postoj k otdzce
interrupci

- vyuziva znalosti o organovych
soustavach pro pochopeni procest
probihajicich ve vlastnim téle

- analyzuje nejcasté&jsi priciny vzniku
civiliza¢nich chorob a mozné
zpuisoby ochrany pfed nimi

- usiluje o pozitivni zmény ve svém

Zivoté
Z4k: 3 Vyvoj lidského organismu 6
- popisSe jednotlivé etapy lidske - periodizace vyvojovych
reprodukce obdobi
- pojmenuje zakladni ontogenetiké - vyvojove zvlastnosti
faze somatického vyvoje
- rozliSuje etapy postnatalniho vyvoje
a uvede jejich rozdily
- vyjmenuje mozné zvlastnosti
somatického vyvoje jedince
10

Z:4k:

- definuje pojem zdravi a nemoc

- vyjmenuje Cinitelé nemoci

- uvede rozdil mezi preventivnimi a
represivnimi opatfenimi

- pojmenuje a popiSe zakladni
infek¢ni, dédi¢né a civiliza¢ni
choroby

- zna moZznou prevenci jednotlivych
onemocnéni

4 Zdravi ¢lovéka

- zdravi a nemoc, Cinitelé
nemoci

- preventivni a represivni
opatreni

- infek¢ni, dédi¢né a
civiliza¢ni choroby,
prevence

- zéklady prvni pomoci
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v piipad¢ potieby poskytne prvni
pomoc
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3. ro¢nik (2) (66)

vyjmenuje zakladni mutageny
porovna jednotlivé typy mutaci
charakterizuje vliv mutaci na
populace

uvede a charakterizuje zakladni
syndromy clovéka

vyjmenuje specifické problémy
genetiky Clovéka

orientuje se v zakladnich metodach
genetiky Clovéka

objasni princip prenatalni
diagnostiky pohlavi a geneticky
zalozenych nemoci

vysvétli obecné genetické principy
Slechténi, klonovani a genetickych
modifikaci u organismi

uvede konkrétné nékteré
modifikované druhy, eventualni
rizika a vyhody aplikace v
zemedélstvi, farmacii a pramyslu

vyznam genetiky

Vysledky vzdélani a odborné kompetence Ucivo Hodinova
dotace
Zak: 1. Obecna biologie 10
- definuje pojem mikrobiologie dé€leni bun¢k
- uvede chemické slozeni zivych mitdza
soustav meidza
- odlisi na zaklade¢ jejich bunéény cyklus
charakteristickych vlastnosti
prokaryotni a eukaryotni buniku
- pojmenuje zakladni bunécné
organely a popiSe jejich vyznam a
funkeci v buiice
- odlisi buniku rostlinnou a Zivo¢isnou
- vysvétli princip mnoZeni bunék
- uvede rozdil mezi mitdzou a
meidzou
- popiSe bun&tny cyklus
Zak: 2 Genetika 33
- vysvétli molekularni podstatu nukleové kyseliny
genetiky pamétové struktury
- orientuje se v zakladni genetické zakladni pojmy
terminologii Mendelovy zékony,
- objasni vyznam meidzy pro vazba gentl
dédicnost znakl a genetickou proménlivost
variabilitu, vysvétli crossing-over genetického kodu
- vyplni kombinacni ¢tverec pro jeden genetika populaci
a dva sledované znaky genetika

147




- vyhleda informace o vyuZzivani
geneticky modifikovanych
organismu a v diskusi obhaji svijj
nazor na danou problematiku

Zak:

- definuje hlavni ekologické terminy

- uvede rozdil mezi abiotickymi a
biotickymi faktory, vyjmenuje je a
uvede jejich vliv na organismy

- vysvétli pojem populace

- uvede ptiklady vztahi mezi
populacemi

- uvede zakladni typy potravnich
vztahl

- vysvétli pojem ekosystém, rozdéli
ekosystémy na pfirozené a umélé a
uvede priklady

- vysvétli rozdil mezi emisi a emisi

- objasni princip sklenikového efektu
a ozonove diry

- pojmenuje zakladni divody
znecisténi vod a pad

- uvede ptiklady pozitivnich i
negativnich dopadu plisobeni
¢loveka na ptirodu

- orientuje se v organizacich chranici
prirodu

- vyjadii a obhdji sviij nazor na
zpiisoby ochrany ohroZenych
zivocisnych a rostlinnych druhti

- vyuziva digitalni technologie ke
zpracovani ekologického projektu

5. Clovék a prostiedi

zivot a podminky jeho
existence

zéakladni ekologické
pojmy

populace

vztahy mezi populacemi
ekosystémy

tok energie a latek
znecist'ujici faktory
¢lovek a zivotni
prostiedi

ochrana pfirody

23
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8.13 Nizev vyutovaného piedmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 153
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem informatického vzd€lavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o
prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a
zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispivéa k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principiim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zédkladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich,

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost,

- ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, piedavali data a informace,

- rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu,

- byli schopni uplatnit algoritmicky zpisob mysleni pfi feSeni problémi, vytvafeli a
formulovali postupy a feSeni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji,

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupt,

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni,

- rozuméli technickym zékladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nove,

- byli schopni vyuZit digitalni technologie pii feSeni problému, které jsou pfili§ slozité
nebo rozsahlé (pro ¢loveka),

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rlizné technologie ¢i jejich ¢asti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich néstroju a prvk,

- hodnotili pfinos a rizika rlznych systémi, procest, postupll a technologii v kontextu
zadaného problému,

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pti dosahovani spole¢ného cile,

- neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé ani technologie
samotngé,

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou
odpovédnost pii pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuZzivani, motivaci k
celozivotnimu uceni,
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- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci,

- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika,

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému,

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Charakteristika u¢iva

Vyuka informatiky rozviji u zakli porozumeéni principiim zpracovani dat a informaci,
algoritmizace a tvorby softwaru, véetné vyuziti programovacich a skriptovacich jazyku. Zaci
se seznamuji s informacnimi systémy, jejich strukturou a fungovanim, uci se pracovat s
databiazemi, modelovat a vizualizovat data. Duraz je kladen na bezpec¢né, efektivni a etické
vyuzivani digitalnich technologii v€etné nastroji umé¢l¢ inteligence, na porozuméni fungovani
hardwaru, siti i cloudovych sluzeb. U¢ivo podporuje kritické mysleni, feSeni problém1,
tymovou spolupraci i praktické dovednosti vyuzitelné v profesnim 1 osobnim Zivote.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky je individualni prace z4ka na poéitadi. Zaci mohou pouzivat vhodna
prostiedi, pomucky, ale 1 riizné béZn& dostupné nastroje, programy a technologie. S
informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi jejich Zivotu a
odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych navoda.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Ve vyuce informatiky se hodnoceni zaméfuje nejen na znalosti, ale ptredev§im na schopnost
zaki samostatné a tvotive aplikovat digitalni dovednosti pii feSeni praktickych tukola.
Hodnoti se kvalita zpracovani projektii, prace s daty, algoritmické mysleni a schopnost
efektivné vyuzivat digitalni nastroje. Soucasti hodnoceni mize byt také aktivita v hodinach a
spoluprace v tymu. Vedle tradi¢niho znamkovani se vyuZzivaji také formy sebehodnoceni,
vrstevnického hodnoceni a slovniho komentéte k vybranym vystuptim. Dilezitou roli hraje 1
sledovani pokroku zaka v Case.

Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace individualn€ zadavanych tkoli a posouzeni
formalni Grovné ro¢nikové prace ve 4. ro¢niku. Kazdy tematicky celek je zakoncen
provéiovaci praci. Znalosti teoretick€ho uciva mohou byt téz ovétovany ustnim prezkouSenim
s dlirazem na souvislost a plynulost projevu vcetné jeho obsahové spravnosti.

Prinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci
Kompetence k uceni

74k by mél:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani,

- ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,

- uplatiovat rizné zpiisoby prace s textem (zv1asté studijni a analytické cteni), uméet

- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatsky gramotny,

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfedndsku, proslov),
pofizovat si poznamky,

- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi,

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi,
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znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

74k by mél

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace,

volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive,
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence

74k by mél byt schopen:

vyjadfovat se priméten¢ ucelu jednani a komunikacni situaci, v projevech mluvenych i
psanych se vhodné prezentovat,

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a
jazykovée spravne,

aktivn¢ se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych,

zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborné témata a rizné pracovni materialy,
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

pisemné zaznamenavat podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.), vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovéni.

Personalni a socialni kompetence

Zak by mél byt schopen:

realn€ posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani,
efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,

vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, u€it se 1 na zédklad¢ zprosttedkovanych
zkuSenosti,

prijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, piijimat radu i kritiku,

dale se vzdélavat.

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich ¢innosti,

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k by mél:

umét myslet kriticky — tj. dokadzat zkoumat vérohodnost informaci, nenechavali se
manipulovat, tvofili si vlastni usudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Matematicka kompetence
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74k by mél byt schopen:

zvolit pro feSeni tkolu odpovidajici matematické postupy a techniky, pouzivat vhodné
algoritmy,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata),
spravné pouzivat a prevadet jednotky,

provést realny odhad vysledku feSeni praktického ukolu.

Digitalni kompetence

74k by mél byt schopen:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetn€ néstrojii z oblasti
umgélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota, nastavovat a ménit digitalni technologie a zptisob jejich pouziti podle
vyvoje dostupnych moznosti a vlastnich potieb ¢i pracovniho prostredi,

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité, volit efektivni postupy, strategie a
zpuisoby odpovidajici konkrétni situaci a ucelu,

vytvéfet, vylepSovat a propojovat digitadlni obsah v riznych formatech, vyjadfovat se
pomoci digitalnich prostiedkd,

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera zlepsuji postupy
¢i technologie nebo jejich ¢asti, pomahat ostatnim s béznymi technickymi problémy,
vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii, posuzovat, jak technologicky
vyvoj ovliviluje spolecnost, osobni i pracovni Zivot a Zivotni prostiedi, zvazovat rizika
a prinosy jejich vyuzivani,

ptedchézet situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni a dat, t€lesné i dusevni zdravi své
1 ostatnich, jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem pii spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostiedi.

Piinos k aplikaci prufezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby:

dodrzoval pravidla bezpecného a etického chovani v digitalnim prosttedi a respektoval
autorska prava,

rozpoznaval manipulativni techniky v online obsahu a vyhodnocoval ditvéryhodnost
informaci,

rozum¢l roli informacnich systémil ve vefejné sprave (napft. digitalni identita),

aktivn€ a odpovédné komunikoval v digitdlnim prostoru (napf. socialni sité, diskusni
fora),

chapal vyznam ochrany osobnich udajl a soukromi v demokratické spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby:

vyuzival digitalni technologie ke sledovani a vizualizaci dat o Zivotnim prostfedi (napf.
emise, spotieba energie),

chapal ekologické souvislosti vyroby, pouzivani a likvidace digitalnich zatizeni (napf.
e-odpad),

zohlednoval environmentalni dopady pfi vyuzivani cloudovych sluzeb, datovych center
a spotieby energie IT zafizeni,

volil Setrné postupy pii praci s technikou (napft. zbytecny tisk, isporny rezim zatizent).
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Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby:

ziskaval digitalni dovednosti potfebné pro soucasny i budouci trh prace (napft. prace s
databazi, tabulkovy procesor, tvorba prezentaci),

vyuzival digitdlni nastroje pro pldnovani, spravu a prezentaci prace (napf. sdilené
dokumenty, planovace),

rozum¢l zakladim kybernetické bezpecnosti v pracovnim prostiedi,

umél vyhledavat pracovni ptilezitosti a vytvaiet profesni prezentaci v online prostredi
(napf. zivotopis, profil na LinkedIn),

rozvijel schopnosti spoluprace v online tymu (napi. Microsoft Teams).

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby:

ovladal digitalni technologie pro tvorbu, pravu a sdileni informaci v riznych formatech
(text, obraz, zvuk, video),

rozumél principim fungovani informacnich systémd, internetu, siti a digitalnich
zafizeni,

kriticky pracoval s informacemi a digitdlnim obsahem a uvédomoval si dopady
algoritmi a personalizace obsahu,

chépal roli umélé inteligence a digitalnich nastrojii v kazdodennim Zzivoté a profesni
praxi,

dokazal se chranit v digitdlnim prostfedi (napt. prace s hesly, vicefaktorové ovéieni,
bezpecné nastaveni ucti),

vnimal vliv digitalniho svéta na mezilidské vztahy, zdravi i kvalitu zivota.

Mezipiedmétové vztahy

Tento predmét vice ¢i méné zasahuje do vSech ostatnich predméth
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Realizace odbornych kompetenci

3. ro¢nik (2)(66)

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Ucivo ll:(());ieltl
Zak: . Skolni sit’ a elektronicka po$ta 2
- pou?ivé é k(}ln.i pocitacovou sit, pracuje - Struktura skolni pocitacové sité,
se sitovymi disky J:\'a U:\ a se Microsoft Teams
systémem Microsoft Teams, El PRI
. . p . , - ektronicka posta
- pracuje se Skolni e-mailovou schrankou
(¢te nove zpravy, posila a pieposila
zpravy, nastavuje filtr zprav pro
pieposilani, pfipojuje ptilohy, fesi
problematiku spamu).
Z4k: . Data a informace 6
- rozlisi pojmy data a informace, - data a informace, interpretace dat
- interpretuje data (ziska z dat informace), - informace a mnozstvi informace
posuzuje mnozstvi informace v datech, v datech
vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, - chyby v datech a kontrola dat
- odhaluje chyby v datech, - kédovani informaci a dat
- porovna ruzné piiklady kodovani dat - zédznam, pienos a distribuce dat
a jejich pouziti, vysvétli proces a informaci v digitalni podobé
digitalizace a jeho tskali, - datové formaty, kodovani riznych
- aktivné a s porozuméeénim pouziva rizné formatt dat (napft. text, obraz, zvuk,
datové formaty, ovlada konverzi mezi video)
riznymi formaty téhoz obsahu. - zapis informace pomoci kdédovaci
tabulky nebo kédovaciho jazyka
Zak: . Modelovani 6

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni, ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému
problému, pouziva systémovy pristup k
feSeni problémi, pro feSeni problému
sestavi model,

pfevede data z jednoho modelu do
jiného, najde nedostatky daného modelu
a odstrani je, porovna rizné modely

s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému,

uvédomuje si omezeni pouzitych
modelt.

- model jako zjednoduseni reality
- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat
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Zak 4. Hardware a software 20
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru A Tt .
. . . Ay , - zlomové udalosti a technologie
i softwaru zlomové udalosti, ukaze, které PR, :
., , v historii a jejich vliv na obor, trh
koncepty se neméni a které ano, . loc
- rozumi fungovani hardwaru a periferii prace a spolecnost
. & ruap - soucasnd vypocetni zafizeni, jejich
natolik, aby je mohl efektivné hnické ‘kladni
‘ ) \ technicke parametry, zakladni
a bezpecné pouzivat a snadno se naucil komponenty
ouZivat nové ORI ,
pouzIval I > b ., - pfipojitelné periferie, zobrazovaci
- popiSe, jakym zplsobem operacni v s C e
pob . & 3: 5 - p . p zafizeni, vstupni/vystupni zatizeni,
systém zajist'uje své hlavni tkoly, )
R v rozhrani a konektory
- rozpozna ruzné druhy pamétovych _ souborovy systém a pam&fové
ulozi$t’ a popise jejich zékladni principy, AloFists
nastavuje sdileni a zalohovani dat, « .
, N v ., - operacni systemy
- na zaklad¢ porozuméni fungovani o v .
o o . zafizeni s vestavénymi systémy
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi,
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile.
74k 5. Pocitacové sité a sit’ové sluzby 10
- porovna jednotlive zpisoby propojen - internet a pocitaCové site, prenos
i1y v , P 5
digitalnich zafizeni, charakterizuje dat, komunikacni protokol a
pocitaove sité a internet, vysvétli, a dr,esovéni v siti
omoci ¢eho a jak je komunikace mezi C e
p | ceho a jak je komunikace m - typy, vlastnosti riiznych siti, internet
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa, véel
- rozumi fungovani siti natolik, aby je 1 C 1 .
gov 1atolik, aby ) - fyzicka a logicka infrastruktura sité,
mohl bezpecné a efektivné pouzivat, typy sifovych zafizeni, servery a
- identifikuje a fesi technické problémy datova centra ’
vznikajici pfi praci s digitalnimi _ cloudové a sdilené sluzby v siti
4 ’ . /4 4 Ve ow v 4 b
zatizenimi, poradi druhym pfi feSeni . .
tvpickvch vavad virtualizace
ickych zavad. R y
ypIcky - webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL
adresa a doména
74k: 6. Bezpecnost v digitalnim prostiredi 10

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah 1
osobni udaje v digitalnim prostiedi pied
poskozenim, piepisem/zméenou ¢i
zneuzitim, reaguje na zmeny v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost,
s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chréni jednu ¢i vice digitalnich identit,
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipade
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné,

v piipad¢ personalizované¢ho obsahu
dokéze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémd.

zplsoby utoki na technologie,
zékladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)
sociotechnické metody utokli na
uzivatele, bezpe¢né chovani a
nastaveni prostiedi (napf. prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat)

digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy

digitalni stopa — védoma a
nevédomad, logy, metadata, cookies
a naruseni soukromi pii vyuZivani
technologii
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- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy

definuje zékladni pojem umélé
inteligence a popise jeji klicové
vlastnosti,

vysvétli zakladni principy fungovani
vybranych metod umélé inteligence,
uvede a popise konkrétni piiklady
vybranych aplikaci um¢l¢ inteligence v
ruznych oblastech,

zhodnoti a porovna pfinosy a rizika
spojena s rozvojem a vyuzivanim umelé
inteligence,

diskutuje o etickych a spole¢enskych
dopadech umélé inteligence.

7. Uméla inteligence

- zakladni vlastnosti Al

- zékladni principy fungovani Al
(strojové uceni, neuronové sit¢)

- vybrané aplikace Al

- pfinosy a rizika um¢lé inteligence

8. Rezerva (opakovani, samostatné
prace)
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4. ro¢nik (3) (87)

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence

Tematické celky

Pocet
hodin

Zak:

upravi vzhled textu zménou pisma,
velikosti, barvy a stylu,

formatuje odstavce pomoci zarovnani,
odsazeni, fadkovani, odrazek a
¢islovani,

vyuziva a modifikuje styly,

vlozi do dokumentu obrazek, tabulku,
graf nebo tvar a vhodné je
naformatuje,

pouziva zéhlavi a zapati,

vytvoii a naformatuje titulni stranu
dokumentu,

pouziva nadpisy riiznych urovni a
spravnou hierarchii pro ptehlednost
dokumentu,

automaticky generuje obsah
dokumentu pomoci styla

rozdé¢li dokument na oddily a nastavi
rozdilné formatovani (napt. zahlavi)
pro jednotlivé ¢asti,

vyuzivé nastroje pro kontrolu
pravopisu a gramatiky a provadi
opravy,

exportuje dokument do riznych
formati (zejména PDF) a nastavi
parametry tisku,

naformatuje rocnikovou préci podle
stanovenych pravidel (styly nadpisii a
textu, automaticky obsah, ¢islovani
stran, zahlavi a zapati, vkladani
tabulek, obrazku a citaci, format
exportu), s dirazem na piehlednost,
jednotnost a formalni spravnost
dokumentu.

8.14.1.1

1. Formalni zpracovani
textu

- formatovani textu a odstavcu,

- vkladani a Gprava objektt
v dokumentu

- strukturovani dokumentu a tvorba
obsahu

- revize dokumentu

- export a ptiprava dokumentu
k tisku

- formatovani ro¢nikové prace

15

rozpozna tabulku jako strukturovanou
sadu dat, chape jeji strukturu, zakladni
prvky a vyuziti v praxi,

vytvaii prehledné tabulky s vyuzitim
podminéného formatovani pro
zvyraznéni klicovych udaj,

formatuje bunky podle datového typu
a ucelu (ména, datum, procenta),
sestavuje vzorce s vyuzitim relativnich
1 absolutnich odkazi,

. Hromadné

zpracovani dat
prostirednictvim tabulkového

procesoru

- tabulka jako ptiklad strukturované
sady dat, jeji vlastnosti a struktura

- formatovani dat a tabulek

- vzorce a funkce

- statistické zpracovani dat, odhad
a predpovédi

- tfidéni a filtrovani dat

- vizualizace dat

15
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pouziva zékladni vypoctové, textoveé,
matematické, statistické a logické
funkce,

kombinuje vice funkci do jednoho
vypoctu,

tfidi data podle rtiznych kritérii a
vyuziva rozsitené filtry,

piipravi seznam dat a provede vybéry
podle zadanych podminek,

zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat,

interpretuje informace z grafu a ovéti
jejich spravnost vici datim,

zvoli vhodny typ grafu pro dany typ
dat (sloupcovy, spojnicovy, vysecovy,
kombinovany),

ptizplsobi graf z hlediska estetiky 1
informacni hodnoty (popisky, legenda,
barvy, osy),

vlozi trendovou ¢aru do grafu.

- analyza dat (trendy, vyvoj apod.)

vytvoii ptehlednou, funkéni a vizudlné
pfiméfenou prezentaci rocnikové prace
v bézn¢ pouzivaném prezentacnim
softwaru (napt. PowerPoint, Google
Slides, Canva apod.),

zohledni cilovou skupinu a ucel
prezentace,

dodrzi zésady efektivniho navrhu
snimkt (hierarchie, Citelnost, vizualni
rovnovaha),

vhodné pouziva multimedidlni prvky
(obrazky, grafy, videa, zvuky) a
odkazy,

samostatné prezentuje vytvoreny
obsah pted publikem s dlirazem na
srozumitelnost, strukturu projevu a
neverbalni komunikaci,

pouziva digitalni nastroje pro
spolupraci a sdileni prezentaci,
vyhodnoti silné a slabé stranky vlastni
prezentace i prezentaci ostatnich,
spravng cituje pouzité zdroje a
rozliSuje mezi volné dostupnym a
chranénym obsahem.

. Efektivni

prezentace a  prace
s obsahem

- ucel a typy prezentaci

- prezentacni software — zakladni
nastroje a funkce

- zasady tvorby efektivni
prezentace:

- zasady spravného prezentovani

- vyuziti prezentacnich néstrojl pro
online spolupraci a prezentaci
(napf. sdileni, komentaie)

- etika a autorska prava pfi pouZziti
ciziho obsahu (obrazky, videa,
citace)

chape pojem algoritmus jako
posloupnost krokt vedoucich k feSeni
ukolu,

4. Algoritmizace

- algoritmus a pravidla pro jeho
tvorbu
- zapis situace pomoci algoritmu
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rozlozi problém na mensi ¢asti,
identifikuje vstupy, vystupy a dalsi
prvky (napt. funkce, proménné, tiidy)
a rozhodne, které ¢asti jsou vhodné pro
algoritmické feseni, své rozhodnuti
zdivodni,

vytvoii jednoduchy algoritmus, zapise
jej pomoci vyvojového diagramu a
pouzije ho pii feSeni konkrétni situace,
posoudi algoritmus z hlediska
vhodnosti, efektivity a slozitosti
vzhledem k charakteru a rozsahu
vstupnich dat, porovna rizné varianty
feSeni a navrhne jejich vylepSeni podle
zvolenych kritérii (napi. ¢asova nebo
pamét'ova naroc¢nost).

vyvojovy diagram

Zak 5.Zaklady  programovani  vjazyce | 20

- vysvétli zakladni princip Python
programovani jako proces tvorby - programovani a jeho zakladni
algoritmickych instrukci pro pocitac, princip

- chape, ze program je soubor instrukci - programovaci jazyky
zapsanych ve srozumitelném - zékladni syntaxe (zapis, prvni
(formalnim) jazyce, program, vystup programu)

- specifikuje, co ma program d¢lat, jaké - muj prvni program
vstupy a vystupy se oc¢ekavaji, - proménné

- vytvoti jednoduchy spustitelny - datové typy
program s vyuzitim zdkladni syntaxe - cykly
zvoleného programovaciho jazyka, - podminky

- pouziva proménné a datové typy k - vnotené cykly, podminky
uchovani a zpracovani dat v programu, v podmince, slozitéjsi konstrukce

- vyuziva podminky a cykly ke zméné - testovani a ladéni programu
toku programu, vcetné vnofenych - prezentace a sdileni programu
konstrukci,

- testuje program na rizné vstupy,
analyzuje vysledky a odhaluje chyby
(napft. syntaktické a logické),

- pouziva ladici néstroje a testovaci
prostiedky (napf. print(), debugger,
unittest) k ovéfeni funk¢nosti
programu,

- spolupracuje pfi tvorbé programu s
dalsi osobou a popisuje strukturu
programu tak, aby ji druhé osoba
pochopila,

- prezentuje a sdili svilj program,
objasni jeho funkci a zplisob pouZiti.

8.14.1.2 Z4k: 6. Informacni systémy s

analyzuje a hodnoti informacni

ucel a charakteristika
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systémy podle zadanych hledisek,
vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani,

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstrojt pro dotazovani,
pouziva pti vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory,
identifikuje zdroje zdznamt v
informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpecenti,
provede hromadny import nebo export
dat,

navrhne procesy zpracovani dat

a roli/role jednotlivych uzivatel,
navrhne a vytvofi strukturu
vzajemného propojeni dat, navrhuje
¢iselniky a identifikatory dat,

navrhne zptisob vyuziti informac¢niho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatelil a vyhodnoti pfipadné chyby,

v

chybové stavy a jejich priciny.

informacniho systému nebo sluzby

- vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby

- uzivatelska rozhrani (napf.
navigace, pristupnost, jazykové
mutace)

- uzivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich
systémech

- datovy zdznam, entita, atribut
a vazba, Ciselniky a identifikatory

- definice procest, ¢innosti a
konfigurace informac¢niho
systému,

- zdroje zaznamt v informacnim
systému (napft. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby)

- export a import dat

8.14.1.3

Rezerva

(opakovani, samostatné

prace)
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8.15 Nazev vyucovaciho predmétu: PEDAGOGIKA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 288
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. roénikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyucovaciho predmétu pedagogika smétfuje k naplnéni obecnych cili
sttedniho odborného vzdé¢lavani. Prispiva ke kultivaci osobnosti zakl, vytvoieni
jejich pedagogického mysleni a citéni, k ovliviiovani a rozvijeni jejich klicovych
kompetenci. Pfedmét pedagogika seznamuje zaky s pedagogikou jako védou i s jeji
aplikaci v praxi, uvadi je do odborné pedagogické terminologie a do vybranych
otazek vychovy a vzdélavéani. Poskytuje jim odborné védomosti a dovednosti
potiebné pro zaméstnani ve Skolskych a mimoskolskych zatizenich zabezpecujicich
vychovu a vzdélavani, socidlni nebo kulturni sluzby. V ramci praxe podklada
teoretické vzdélani poznanim redlné Cinnosti vybraného vychovné vzdélavaciho,
socidlniho nebo kulturniho zatizeni. Uptesiuje predstavy zakl o riiznych povolanich
a vede zédky k zodpovédnému a etickému chovéani a jednani. Formuje jejich
pedagogické mysleni a postoje a uci je nazirat na praci Skoly a ucitell z rtiznych
pohleda.

V afektivni oblasti sméfuje vzdélavani v pedagogice k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci uplatnovat zasady udrzitelného rozvoje v kazdodennim zivot¢ i pfi praci
s détmi a mladezi,

- pozitivni postoj k c¢loveku, spolecnosti 1 pfirodnimu prostfedi jako soucdst
odpovédného pedagogického plisobeni,

- schopnost rozpoznavat a pfedchazet negativnim vliviim zavislostniho chovani a
aktivné pfispivat k prevenci ve vychovné ¢innosti,

- komunikacni dovednosti potfebné pro efektivni, empatickou a etickou interakci
s détmi, rodici 1 kolegy,

- motivaci k celoZivotnimu profesnimu 1 osobnostnimu rozvoji v oblasti
pedagogiky.

Didaktické pojeti predmétu, metody a formy prace.

Didaktické pojeti pfedmétu vede studenta predevsim k praktickym dovednostem,
teoretickd vyuka je pouze vychodiskem pro porozuméni dané problematice
vychdzejici z praxe. Pedagogika tedy Gzce souvisi se zéklady spolecenskych véd,
obcanskou naukou, psychologii a metodickou vyukou specializaci. Jednotliva témata
se vhodné propojuji a dopliuji a rozviji tak klicové 1 odborné kompetence zéka.
Vyuka bude realizovdna jak formou frontdlniho vyucovani, tak dalSimi
organizatnimi  formami jako je skupinové a kooperativni vyucovani,
individualizované a diferenciované vyucovani, projektové vyucovani.

Soucasti vyuky pedagogiky je souvisla pedagogicka praxe ve tifetim rocniku (tfi
tydny — celkem 90 hodin) a ¢tvrtém ro¢niku (jeden tyden — celkem 30 hodin). Jejim
cilem je podlozit teoretické vzdélavani poznanim realné Cinnosti a seznadmit zaky
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s n¢kterou z vychovné vzdélavacich, socialnich nebo kulturnich instituci a tak ptispét
k vétsimu rozhledu studentli na trhu prace a umoznit jim piedstavu pozadavkl na
jimi zvolené zaméstnani. Dale vést zaky k zodpovédnému a etickému chovani a
jednani (rozvoji volnich vlastnosti) a k rozvoji kreativity, vzbudit zajem o celozivotni
vzdélavani zaka jako jednoho ze zasadnich pozadavkli na soucasného Cloveka a
motivovat zaky pro praci s lidmi. Pedagogickéd praxe je realizovdna individudlni
formou. Studenti ji absolvuji v jednom z druhti zafizeni doporucenych skolou. Jedna
se o zafizeni statni, soukromé, cirkevni, alternativni nebo specidlni v misté bydliste
nebo jiné lokalité, které by se mélo co nejvice piiblizit piedstavé studenta o jeho
budoucim povolani.

Obsah odborné praxe je tvofen naslechy a pozorovanim prace odbornych pracovnikii,
Béhem studia jsou planované exkurze na urad prace, do Pedagogického muzea J. A.
Komenského v Praze a do Pedagogické knihovny v Praze. Dale jsou naplanovany
besedy s odborniky z praxe a fediteli skol zaméstnavajicimi asistenty pedagoga.

Charakteristika uéiva

Ucivo je vybrano z jednotlivych disciplin pedagogiky a ji ptibuznych oborti; obecné
pedagogiky, didaktiky, dé&jin pedagogiky, srovnavaci pedagogiky, piredskolni
pedagogiky, pedagogiky volného casu, pedagogické diagnostiky, metodologie
pedagogiky, sociologie vychovy, specidlni a socidlni pedagogiky.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
74k by mél byt schopen:

Pozitivniho vztahu k uceni, ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky, uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace; byt ¢tenaisky
gramotny, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku,
proslov aj.) pofizovat si poznamky; vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje,
vcetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilt
svého uceni; pfijimat hodnoceni vysledkli svého u€eni od jinych lidi; znat moznosti
sveho dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi:
74k by mél byt schopen:

Porozumét zadani ukolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; uplatiiovat pfi feSeni
problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace; volit prostiedky a zptisoby
(pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive; spolupracovat pii feSeni
problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Kompetence komunikativni:

Zak by mél byt schopen:

Vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat; ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje; dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni
podle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné
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odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni form¢); formulovat své
mySlenky srozumitelné a souvisle a zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
udaje z textu a projevu jinych lidi.

Kompetence personalni a socialni:
74k by mél byt schopen:

Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku; ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi; mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o
svlj fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védom duasledkii nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
Cinnosti; pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptiim k piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k by mél byt schopen:

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vetejném;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi a jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu
s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatnovani
hodnot demokracie; uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
74k by mél byt schopen:

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkdm; mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a ptedpoklady; umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfileZitostech; vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svilj odborny potencial a své profesni cile; znat obecna prava a povinnosti
zameéstnavatell a pracovniki.

Kompetence vyuZzivat prostfedky digitilnich technologii a pracovat
s informacemi:

74k by mél byt schopen:

Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikaénich
technologii; pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
ziskavat informace z otevienych zdrojli zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet a uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych

informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim; komunikovat
elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace.

Prirezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:
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- upevnovani postoji a hodnotové orientace zakli potfebné pro fungovani
demokracie

- budovéni obCanské gramotnosti zaki

- diskuse o kontroverznich otazkach soucasnosti

- tcta k materialnim a duchovnim hodnotam

- tolerovani nazort druhych

- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpoveédnosti

Clovék a svét prace:

- orientace ve sv¢te prace

- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu

- zakladni aspekty pracovniho poméru

- formulace profesniho cile, pldnovani a tvorby profesni kariéry

Digitalni technologie:

- pouziti zdkladniho a aplika¢niho vybaveni pocitace nejen pro ucely uplatnéni
se v praxi, ale 1 pro dalsi vzd€lavani

- prace s informacemi a komunika¢nimi prosttedky
Mezipiedmétové vztahy

- d¢jepis

- obcanska nauka

- informacni a komunikacéni technologie

- biologie a hygiena

- Cesky jazyk a literatura

- psychologie

- dramaticka vychova

- hudebni vychova

- télesnd vychova

- vytvarna vychova

- ekonomika

Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakt se provadi na zakladé kombinace ustniho zkouSeni a riznych forem
pisemného testovani. Hodnoti se schopnost porozuméni pedagogickym pojmim a
zékonitostem pedagogickych jevli a schopnost je aplikovat v praxi. Podminkou
hodnoceni ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku je fadné absolvovani souvislé pedagogické
praxe a zpracovani adekvatniho vystupu (ve tfetim i ¢tvrtém rocniku pedagogicky
denik pedagogické praxe s pfilohou metodického zasobniku), ke kterému se ve
vysledné znamce z predmétu pedagogika ptihliZi.

Nejcasteji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vychazeji podklady pro
klasifikaci, jsou:

individudlni i frontalni zkouSeni

pisemné nestandardizované testy

klasifikace referatl a prezentaci

skupinové projekty

prace s odbornou literaturou (anotace, referat)

Hodnoceni Zaka ucitelem je dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného Zka. Konecnou
klasifikaci ur¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a
klasifika¢nim tfadem.
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Realizace odbornych kompetenci

2. ro¢nik (3) (102)

-vymezi pedagogiku jako védni
disciplinu a jeji pfinos pro praxi;
orientuje se v odborné pedagogické
terminologii, spravné ji uziva a dovede
Jji objasnit;

orientuje se v systému zakladnich a
aplikovanych pedagogickych
disciplin;

objasni funkci vychovy a vzdélavani v
zivoté jedince 1 celé spolecnosti,
vysvétli vyznam celoZivotniho
vzdélavani;

objasni pojmy uceni a vzdélavani,
vysvétli pojmy kurikulum, kurikularni
dokumenty, vzdélavaci programy a
vztah mezi nimi;

charakterizuje vybrané pedagogické
sméry a jejich vyuziti v pedagogické
praxi;

uvede vyznamné mezniky ve vyvoji
Skolstvi na naSem Uzemi;

popise vzdélavaci soustavu CR,
objasni alternativni moznosti ziskani
vzdélani a kvalifikace;

na zakladé kurikularnich dokumenti
charakterizuje cile a pojeti
ptedskolniho a zdkladniho vzdélavani;
dovede pozorovat konkrétni vyuku
nebo jiné pedagogické aktivity, vést o
pozorovani pisemné zaznamy, urcit a
analyzovat zakladni slozky a postupy
vyuky;

porovna navstivené vzdélavaci
instituce z hlediska jejich funkce a
vzdé¢lavacich podminek; objasni cile a
strategie vzdélavani (vzdélavaci
program) konkrétni instituce;

pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou a zédkladnimi pravnimi
normami, pofizuje vypisky, anotaci,
uvadi spravné citace a bibliografické
udaje;

charakterizuje zékladni didaktické
prostiedky

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

. zakladni pedagogické pojmy
2. osobnost ucitele a jeho profesni

kompetence

etické a pravni aspekty prace
ucitele

zaklady didaktiky
zéklady pedagogického
vyzkumu

pedagogické hodnoceni
kurikulum a kurikularni
dokumenty

vztah mezi RVP a SVP
skolska soustava CR

Vysledky vzdélavani a odborné " Pocet
Ucivo .
kompetence hodin
Zak: 1. Obecna pedagogika:
- 1.1 44
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objasni problematiku motivace ve
vychovné-vzdélavacim procesu
chéape a vysvétli problematiku

pedagogického hodnoceni a evaluace.

Z 2. Predskolni pedagogika 16
- znacile, obsah a prostiedky 2.1 pfedskolni yzdélévéni ajeho
predskolniho vzd&lavéni specifika a instituce
- vysvétli dilezitost hry, hernich 2.2. O?Sa?’ foqny ame t9d}/ ,
¢innosti, aktivit s hernim charakterem predskolniho vzdelavan
a vyznam hracky
- charakterizuje organizac¢ni strukturu a
pravni Upravu piedskolniho
vzdélavani
- charakterizuje zakladni pedagogické
dokumenty mateiské Skoly a
Skolského zatizeni
Z 3. Zakladni pedagogika 18

charakterizuje cile, ukoly a specifika
zakladniho vzdélavani

vysvétli zdkladni principy, obsah a
organizaci vzdélavani na zdkladni
Skole

orientuje se v kurikularnich
dokumentech zakladniho vzdélavani,
zejména v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani a
Skolnim vzdélavacim programu
charakterizuje vzdélavaci potieby a
vyvojova specifika zakt mladsiho a
starSiho Skolniho véku

objasni vyznam vhodné volenych
forem a metod vzdélavani s ohledem
na vek, individudlni potieby a
moznosti zakl

charakterizuje roli ucitele a jeho
pusobeni v procesu vzdélavani a
vychovy

vysvétli vyznam spoluprace skoly se
zakonnymi zastupci zaka a dalSimi
institucemi

orientuje se v zakladnich principech
podpory zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych v podminkéach zékladni
Skoly.

3.1. zékladni vzdé€lavani, jeho cile,
specifika a instituce

3.2. obsah, formy a metody
vzdélavani na zakladni Skole

3.3. organizace vzdélavani, Skolni
vzdélavaci program a kurikulum
zakladniho vzdélavani

3.4. osobnost zaka mladsiho a
starSiho Skolniho véku a jeji rozvoj
v procesu vzdélavani

3.5. role ucitele, spoluprace skoly s
rodinou a dalSimi institucemi
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ak:
charakterizuje funkce volného Casu a
zajmovych ¢innosti pro déti a dospélé,
analyzuje pozitiva a rizika pfistupu
k vyuzivani volného ¢asu u déti;
porovnava specifika jednotlivych
organizacnich forem z4jmového
vzdélavani a subjekta, které jej
nabizeji;
posoudi, jak jsou napliiovany funkce a
cile zdyjmového vzdelavani ve
Skolskych zafizenich, kterd osobné
poznal,
umi pouzit vhodné metody a formy
vzhledem k cilim a specifickym
potfebam skupiny a jednotlivci
aplikuje pedagogické zésady a
vzdélavaci strategie adekvatné cilim a
podminkam z&jmového vzdélavani

4.2.

4.3.

.vychova a

Pedagogika volného ¢asu
vzdélavani  ve
volném case

Skolska zatizeni pro zajmové
vzdélavani

obsah a formy vzd¢lavani ve
volném Case metody

z4djmového vzdelavani

24
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3. rocnik (3) (99)

diagnostiky ditéte se zamétenim na
Skolni zralost a pfipravenost, Skolni
dovednosti a predpoklady k uceni

zralosti a pfipravenosti,
Skolnich dovednosti a
predpokladi k uceni

Vysledky vzdélavani a odborné ” Pocet
Udivo .
kompetence hodin

Zak: 1. Socialni pedagogika 26
- charakterizuje funkce rodiny, jeji 1.1. rodina a rodinné vychova

vyznam pro vyvoj ditéte a zakladni | 1.2. ndhradni rodinna péce
principy rodinné vychovy 1.3. ustavni a ochranna vychova
- vysvétli vliv rodinného prostfedia | 1.4. socialné negativni jevy
vychovnych styli na rozvoj ohrozujici déti a moZnosti
osobnosti ditcte, prevence, socialn¢ pravni
- orientuje se v systému nahradni ochrana déti
rodinné péce, charakterizuje jeji 1.5. Skolské poradenska zafizeni
jednotlivé formy a objasni jejich a Skolni poradenské
vyznam pro dité pracovisté
- charakterizuje ustavni a ochrannou
vychovu, vysvétli jejich ucel a
rozliSuje zakladni typy zafizeni, v
nichz jsou realizovany
- orientuje se v zdkladnich
principech systému socidlné-pravni
ochrany déti a charakterizuje lohu
instituci, které se na jeji realizaci
podileji
- uplatiiuje zdsady ochrany prav
ditéte, respektuje jeho individualni
potifeby a zachovava mlcenlivost
pfi préci s citlivymi informacemi,
- charakterizuje ulohu Skolskych
poradenskych zatizeni a Skolnich
poradenskych pracovist’ pti
podpoie déti, zakt a jejich
zakonnych zastupc.

Zak: 2. Pedagogicko- 23
vysvétli cile, vyznam, pfedmét a psychologicka diagnostika
zakladni principy pedagogicko- 2.1. pedagogicko-psychologicka
psychologické diagnostiky diagnostika, jeji cile,
charakterizuje zdkladni metody vyznam, predmét a zakladni
pedagogicko-psychologické principy
diagnostiky a objasni moznosti jejich | 2.2. metody pedagogicko-
vyuziti v pedagogické praxi psychologické diagnostiky —
vyuzije metody pozorovani, rozhovoru pozorovani, rozhovor,

a analyzy ¢innosti ditéte pfi sledovani anamnéza, analyza ¢innosti
jeho projevi, potieb a pokroku ditéte,
charakterizuje moznosti pedagogické | 2.3. diagnostika ditéte, Skolni
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vysvétli vyznam priibézného sledovani
a vyhodnocovani pokroki ditéte pro
dalsi pedagogickou praci

sestavi jednoduchy pedagogicky
diagnosticky zdznam a vyuzije
portfolio k dokumentovani vyvoje,
¢innosti a pokroka ditéte.

24.

interpretace diagnostickych
zjisténi, portfolio.

souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy;

zaméstnancu ve $kole a
Skolském zarizeni, Skolni

3. Specialni pedagogika 40
3.1. specialni pedagogika jako
vymezi zdkladni discipliny specialni V;S;;g??ﬁém;é lgle i ilni
pedagogiky, pouziva spravné vybrané po'm a’obo ’
pojmy specialni pedagogiky poymy Y .

P 3.2. prehled druhti zdravotniho
objasni souc¢asné piistupy ke ostizeni a znevehodneni
vzdélavani déti se specilnimi b e :
vzdelavacimi potiebami, J(:}Jlarakteristilm a dopad na
charakterizuje jednotlivé skupiny Vvoi. vichovy a Vzpdélévéni
7 hlediska jejich vzd&lavani S ; y
zvoli vzdélavaci ¢innost a vzdélavaci ‘. et

. s 1rexe: . 3.3. déti se specialnimi

strategii adekvatni ditéti se zdravotnim A .
postizenim vzdélavacimi potfebami,

L, , . (rna feni
charakterizuje zékladni specifika pggﬁ?mka O.I;?litcﬁ Vziiélévéni
vzdélavani mimof4dné nadanych déti, D el Kholich a
diskutuje podminky a pfistupy ke ékolsk}'[ch Jafizenich
vzdélavani tchto deti e L

N ;o . 3.4. vzdelavani déti mimoradné
charakterizuje zékladni tkoly asistenta nadanvch. identifikace ieiich
pedagoga a moznosti jeho pracovniho vzdel é}; a(;ich otich a J4
zafazeni v ptipravnych tiidach, nebo mosnosti 'e'icI;l odbo
s zaky se specidlnimi vzdélavacimi . H IR POCPOTY
potfebami 3.5. zasady individualniho

: . . . i inkluzivnih
orientuje se v problematice prace 5252?§3éni a sonu r;)ce s
s individudlnimi vzdélavacimi plany. . POTUPT:

rodinou a odbornymi

pracovisti

ak: 4. Bezpefnost a ochrana | 10

s . : . zdravi pFi praci Zarni
vysvétli zadkladni ukoly a povinnosti geichle) praci, poza
organizace pii zajiStovani BOZP a p y ,
PO- 4.1. bezpecnost a ochrana zdravi
dodrzuje pfedpisy a interni smérnice pi;‘lf;?mfgzoifp)’ (f:li(rfl((l)l;i
tykajici se bezpecnosti déti, zaki a Iz)amés tﬁaval‘zelz,ap
zameéstnanct Skoly a Skolského Jaméstnanci. odpovédnost
zafizeni véetn€ pozarni prevence; 74 bez eénos’t dél‘zi a akil
charakterizuje zdkladni hygienické ©ZPECTIOSt et ’

y ” y 9 , 4.2. vzdélavani pozarni ochrana
pozadavky na ¢innost $kol a Skolskych , wro
Zatizeni: (PO), zasady pozarni

v o . revence, pozarni rizika,
pouziva vybaveni $koly nebo EVZk?JaiZ elt)oos U b vaniku
skolského zafizeni, didaktické Doz postip p

mucky, ptistroje a zatizeni o vt xslo

pomucky, pristroje entv 4.3. bezpecnost déti, zaka a
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uvede priklady bezpec¢nostnich rizik a
nejcastéjSich pficin Grazi pii
pedagogické Cinnosti;

popise, jak postupovat v piipadé
pracovniho tirazu a urazu svéfenych
déti;

vede déti k dodrzovani bezpecnosti a
ochrany zdravi a pozarni prevence;
poskytne prvni pomoc pii Urazu a
nahlém onemocnéni na pracovisti.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

rady, vnitini predpisy a
bezpecnostni pokyny,
hygienické pozadavky na
provoz skol a skolskych
zafizeni, zasady osobni
hygieny, hygienické
podminky prostiedi a
prevence infek¢nich
onemocnéni,

bezpecné pouzivani
vybaveni, piistrojt, zatizeni
a didaktickych pomucek,
zasady bezpec¢né organizace
pedagogickych ¢innosti a
dohledu nad détmi a zaky,
bezpecnostni rizika pfi
pedagogické ¢innosti,
nejcastéjsi priciny Urazd,
prevence urazl pii pobytu ve
Skole, pti pohybovych
aktivitach, na Skolnich
akcich a mimo skolu,
zaklady prvni pomoci,
postup pii trazech a nadhlych
zdravotnich obtizich,
pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby,
resuscitace a pouziti
automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED).
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4. roenik(3)(87)

Vysledky vzdélavani a odborné v Pocet
Ucivo .
kompetence hodin
Zak: 1. Déjiny pedagogiky
- charakterizuje a popiSe vychovu a 1.1. poc¢atky vychovy a 50
vzdelavani v jednotlivych historickych vzdélavani v déjinach
obdobich v souvislosti s historickymi lidstva
udélostmi 1.2. vychova a vzd¢lavani ve
- vysvétli ndzory vyznamnych nasich a starovéku
svétovych predstavitelti pedagogiky na | 1.3. vychova a vzdélavani v
vychovu a vzdélavani sttedoveéku
- popise vzdélavaci soustavu CR jako 1.4.J. A. Komensky a jeho
vysledek dlouhodobého historického pedagogicky odkaz
vyvoje 1.5. pedagogové 17. - 19. st.
- orientuje se ve vzdélavaci politice CR 1.6. Johann Friedrich Herbart,
v evropském kontextu i z hlediska Herbartisté
svého budouciho uplatnéni 1.7. role pedagoga
- charakterizuje v historickém kontextu v historickém kontextu
roli pedagoga 1.8. reformni pedagogika u
nas i ve sveéte
1.9. promény vzdélavaciho
kontextu, vzdélavaci
politika CR a EU
Zak: 2. Sociologie vychovy 22
- vymezi pojem sociologie vychovy 2.1. vymezeni sociologie
- vysvétli skolni socializaci a urci rozdily vychovy jako védni
mezi socializaci v rodiné a skupiné discipliny
vrstevnikl 2.2. skolni socializace
- charakterizuje funkce Skoly z hlediska | 2.3. $kola a jeji funkce
jejiho stfedového postaveni ve 2.4. skryté kurikulum
spole¢nosti 2.5. etiketovani
- objasni pojem skryté kurikulum a jeho
vztah ke kurikulu oficidlnimu
- popiSe mechanismus etiketovani zaka,
charakterizuje pojmy golem efekt a
pygmalion efekt a jejich vliv na
vzajemnou socidlni interakci ucitele a
zaka.
Z4k: 3. Pravni predpisy ve skolstvi | 15

- orientuje se v zdkladnich pravnich
norméach tykajicich se vzdélavani v CR,

- spravné pouziva zakladni pravni pojmy
uplatiiované ve skolstvi

- uvede moZznosti ziskani stupné vzdélani
a kvalifikace v CR

- -orientuje se v legislativnich zménach
ve Skolstvi, vi kde najit zdroje
informaci
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8.16 Nazev vyucovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka psychologie smétuje k naplnéni obecnych cilti sttedniho odborného vzdélavani.
Podporuje vSestranny rozvoj osobnosti zaka, vede k porozuméni sobé samému i druhym
lidem a k pfijeti jejich odliSnosti. Psychologie rozviji schopnost sebereflexe,
samostatného mysleni, empatie a védomého fizeni vlastniho jednani a emoci.

Diiraz je kladen na hodnoty jako je tolerance, spoluprace, zodpovédnost a respekt, ale i
na posilovani volnich vlastnosti, vnitfni motivace a tvofivosti. Zaci jsou vedeni k
pochopeni dtlezitosti celozivotniho vzdélavani a k odpovédnému ptistupu k uceni, praci
a mezilidskym vztahlim.

Vyuka zaroven ptipravuje zaky na roli budoucich pedagogickych pracovniki, ktefi budou
schopni pracovat samostatné i v tymu, nést odpovédnost za sebe 1 ostatni, reflektovat
vlastni jednani a chovani v kontextu profesniho rozvoje.

Charakteristika uéiva

Ucivo psychologie je koncipovéano tak, aby Zakim poskytlo zékladni psychologické
poznatky o ¢lovéku, jeho psychice, chovani, prozivani a vyvoji v prubcéhu zivota. Obsah
vychazi z oblasti obecné psychologie, vyvojové psychologie, osobnosti, socidlni
psychologie, psychologie komunikace a aplikované psychologie (napi. pedagogicke,
Skolni ¢i zdravotni).

Vyuka se opird o propojeni teoretickych znalosti s vlastni zkusenosti zaki a o praktické
¢innosti podporujici porozuméni sobé i druhym — diskuse, sebereflexe, prace s
kazuistikami, modelové situace, skupinova prace.

Diiraz je kladen na vyuziti poznatki v kazdodennim Zivot€ i budouci pedagogické praxi,
zejména na rozvoj dovednosti v oblasti komunikace, empatie, zvladani konfliktd,
porozuméni détskému vyvoji a podpoie zdravych vztaha.

Psychologie tak pfispiva k celkovému osobnostnimu ristu zakid 1 k jejich odborné
profilaci v oblasti vychovy a vzdélavani.

V afektivni oblasti sméiuje biologické vzdélani k tomu, aby Zaci ziskali:

- rozvijeli pozitivni vztah k sebepoznani, praci na sob&é a porozuméni lidské
psychice jako zékladu pro kvalitni mezilidské vztahy;

- chapali vyznam psychologickych poznatkli pro osobni rist, komunikaci, profesni
zivot 1 zvladani naro¢nych situaci;

- projevovali vytrvalost, soustfedénost a odpovédnost pti sebereflexi, poznévani
emoci a chovani, a pfi hledani vlastnich cest k osobnostnimu rozvoji;

- ocenovali jasnost, pfiméfenost a empatii ve vyjadfovani a jednani vic¢i sob€ i
druhym;

- respektovali individualitu a odliSnosti druhych lidi, rozvijeli schopnost empatie,
aktivniho naslouchéni a konstruktivni spoluprace;

- budovali si zdravé sebehodnoceni na zdkladé védomi vlastnich silnych a slabych
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stranek a schopnosti ucit se z chyb;

- vnimali psychologii jako prostfedek k rozvoji mezilidskych vztahti, zvladani
emoci a porozuméni dynamice skupiny;

- chapali vyznam poctivosti, respektu, divéry a etiky pii praci s informacemi o
lidech i pfi vlastnim vyjadfovani;

- rozvijeli hodnoty tolerance, Gcty k druhym, odpovédnosti a otevienosti, které jsou
zékladem pro bezpecné, podporujici a profesionalni prostiedi ve vychové i
vzdélavani.

Pojeti vyuky

Vyuka psychologie je zaméfena predevSim na rozvoj praktickych dovednosti a
osobnostnich kompetenci zaki. Teoretické poznatky slouzi jako vychodisko pro
pochopeni psychologickych souvislosti a jejich vyuziti v pedagogické praxi. Vyuka
podporuje schopnost zaki aplikovat ziskané poznatky v realnych zivotnich a profesnich
situacich.

Psychologie tzce souvisi s pedagogikou, obcanskou naukou, spole¢enskovédnim
zakladem 1 odbornou a metodickou vyukou. Témata se vzajemné doplituji a rozvijeji
nejen klicové, ale i odborné kompetence zdki v oblasti sebepoznani, mezilidské
komunikace, prace s emocemi, feSeni konfliktl a porozuméni socidlnim jevim.

Vyuka je vedena aktivnimi a podnétnymi metodami, které podporuji kritické mysleni,
tvofivost a sebereflexi. Ucitel stfida vyklad, fizeny dialog, diskusi, problémové
vyucovani, praci s odbornou literaturou, skupinové i individualni projekty, referaty a
analyzu kazuistik. Vyuziva také situace z pedagogické praxe a osobnich zkuSenosti zak.
Vyznamnou roli hraje prace s informac¢nimi zdroji — pfedevsim internetem a odbornymi
texty riiznych psychologickych sméri. Zaci jsou vedeni k tomu, aby informace kriticky
zpracovavali, srovnavali rizné nazory a samostatn¢ formulovali vlastni postoje.

Vyuka cilen¢ rozviji profesni postoje zdku, jejich obCanské a kulturni povédomi a
hodnotovou orientaci. Podporuje schopnost pfedavat osvojené postoje a hodnoty dale,
zejména ve vychovné a vzdélavaci ¢innosti.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni Zaki se bude provadét z Gstniho a pisemného projevu, kazdy tematicky celek
bude zakoncen dil¢im hodnocenim znalosti.
Pfi ustnim projevu se mimo jiné hodnoti:

- schopnost samostatné vysvétlit psychologické jevy a souvislosti;

- srozumitelnost, pfesnost a logicka struktura vykladu;

- schopnost uplatnit ziskané poznatky v konkrétnich situacich;

- aktivni GCast na diskusi, argumentace a ochota spolupracovat;

- schopnost reflektovat vlastni postoj a propojit téma s vlastni zkuSenosti.

Pfi pisemném projevu se hodnoti zejména:

- obsahova spravnost a porozuméni odborné terminologii;

- schopnost analyzovat, porovnavat a formulovat zavéry;

- piehlednost, struktura a jazykova uroven pisemného projevu;
- schopnost prace s odbornym textem a jeho interpretace.

(24

Ostatni hodnoceni se zaméfi zejména na:

- kvalitu a aktivni zapojeni do projektovych a skupinovych praci;
- samostatné zpracovani referatli, prezentaci nebo kazuistik;
- schopnost spolupracovat, respektovat druhé a konstruktivné komunikovat;
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- miru sebereflexe a uplatnéni poznatkii v osobnostnim 1 profesnim rozvoji.

Pr¥inos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Z4k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit, vyhledavat, tfidit a zpracovavat psychologické informace z riznych
zdroj;

- kriticky pfistupovat k informacim, analyzovat je a ovétovat jejich platnost;

— porozumét zakladnim psychologickym pojmiim a souvislostem a vyuzivat je v praxi;
- reflektovat vlastni pokrok, poznatky a zkuSenosti a planovat dal§i rozvoj svého
poznani.

Kompetence k FeSeni problémi

74k by mél byt schopen:

— identifikovat psychologické problémy v mezilidskych vztazich a v chovani
jednotlived;

— navrhovat feSeni problémovych situaci s ohledem na konkrétni okolnosti a osobnosti
zucastnénych;

- uplatnovat poznatky z psychologie pfi prevenci a feSeni konflikti;
— posuzovat situace z riznych perspektiv a volit vhodné strategie ptistupu.

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

— kultivované, vécné a empaticky vyjadiovat své myslenky ustné i pisemng;
— naslouchat druhym, klést otazky, poskytovat a pfijimat zp&tnou vazbu;

- vyuzivat psychologické poznatky k efektivni a citlivé komunikaci;

- ptizplisobit komunikaci riznym situacim a typtim osobnosti.

Personalni a socialni kompetence

Zak by mél byt schopen:

- poznavat sve silné a slabé stranky a rozvijet svou osobnost;

— pracovat samostatng i ve skupiné, nést odpovédnost za svétené tkoly;
- navazovat pozitivni mezilidské vztahy, fesit konflikty a spolupracovat;
— pfistupovat k druhym s respektem, empatii a ochotou porozumét.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k by mél byt schopen:

- rozpoznat a respektovat odliSnosti mezi lidmi a chépat jejich souvislosti;

- zaujimat zodpovédné postoje viici sobé, spole¢nosti i pfirode;

— jednat eticky, s Gctou k hodnotdm, praviim a pravidlim,;

- aktivné se zapojovat do zivota spolecnosti, podporovat porozuméni a toleranci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k méa moznost ziskat:

- dovednosti potfebné pro praci v oblasti vzdélavani a vychovy s dirazem na
psychologické aspekty;

- navyky zodpovédného, samostatného a systematického ptistupu k praci;

— schopnost reflektovat své pfedpoklady pro konkrétni pracovni €innosti a tymovou
spolupraci;
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- uveédomeni si etického rozméru profesni role pedagoga a pomahajici profese.

Matematické kompetence

74k by mél byt schopen:

- orientovat se v jednoduchych statistikach a grafech pfi zpracovani psychologickych
dat;

- vyhodnocovat dotazniky a interpretovat vysledky v kontextu psychologické analyzy;
- aplikovat zékladni kvantitativni metody (napt. procenta, primer) v ramei pruzkuma a
pozorovani.

Digitalni kompetence

74k by mél byt schopen:

- vyhledavat, zpracovavat a prezentovat psychologické informace pomoci
digitalnich technologii;

- vyuzivat online nastroje a odborné databaze pro studium psychologie;

- pracovat s audiovizualnimi materidly a digitdlnimi formami vyuky (napf. e-
learning, prezentace);

- kriticky hodnotit informace z digitdlniho prostfedi a dbéat na etiku v online
komunikaci.

Prinos k aplikaci prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
74k je veden k tomu, aby:

- rozvijel schopnost porozumét sob¢ i druhym, respektoval odliSnosti v nazorech,
hodnotach a chovani;

- chapal vyznam etického jednani, osobni odpovédnosti a distojnosti cloveka ve
spolecnosti;

- dovedl diskutovat o spoleCenskych a etickych tématech s respektem k druhému
Cloveku;

- rozvijel toleranci, empatii a schopnost spoluprace v ramci skupiny i spole¢nosti;

- uvédomoval si vyznam duSevniho zdravi pro aktivni a odpovédné obcanstvi.

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:

- vnimal souvislosti mezi psychickym zdravim a kvalitou prostfedi, ve kterém
Clovek zije;

- reflektoval vliv prostfedi na lidské chovani, proZivani a mezilidské vztahy;

- rozvijel odpovédny vztah k Zivotnimu prostfedi vcetné¢ vniméni ekologicke,
duSevni a socialni rovnovahy jako soucasti udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:

- reflektoval své osobnostni pfedpoklady a kompetence diilezité pro vykon budouci
profesni role;

- rozvijel dovednosti potiebné pro tymovou spolupraci, feSeni konflikta a efektivni
komunikaci na pracovisti;

- uvédomoval si vyznam psychické hygieny, profesni motivace a prevence
syndromu vyhoteni;
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- chépal vyznam celozivotniho vzd€lavani a rozvoje osobnosti v souvislosti s
meénicimi se pozadavky trhu prace.

Clovék a digitalni svét
74k je veden k tomu, aby:

- efektivné vyuzival digitadlni nastroje ke studiu, vyhleddvani a zpracovani
psychologickych informaci;

- kriticky posuzoval obsah digitalnich médii z hlediska jejich vlivu na psychiku a
mezilidské vztahy;

- rozvijel digitdlni gramotnost ve vztahu k osobnimu rozvoji, vzdélavani i
spolecenské odpovednosti;

- osvojil si zasady bezpecné, etické a odpovédné komunikace v online prostredi.

Mezipredmétové vztahy

Pedagogika — poznatky o psychickém vyvoji ditéte a dospivajiciho, vychovné piistupy,
vztah ucitel-zak, motivace, hodnoceni;

Obcanska nauka— hodnoty, postoje, spole¢nost, mezilidské vztahy, etika, rovnost a
odpovédnost;

Biologie — anatomie a fyziologie mozku, nervova soustava, smyslové organy, vliv
biologickych faktorii na chovani;

Cesky jazyk a literatura — rozvoj jazykovych a komunikaénich dovednosti,
interpretace psychologickych aspekti postav;

Télesna vychova / Zdravy Zivotni styl — vztah mezi psychickym a fyzickym zdravim,
prevence stresu, relaxace;

Informacni a komunikaéni technologie — vyuziti digitalnich néstrojt pii studiu, tvorbé
prezentaci, e-learning, prace s daty;

Déjepis — vyvoj psychologie jako védy, vyznamné osobnosti psychologie, historicky
kontext mezilidskych vztahii.
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Realizace odbornych kompetenci

2. roénik (3) (102)

objasni vyznam hry, uceni, prace a
zajmové ¢innosti v Zivoté ¢loveka;
chéape motivaci lidského chovani a jeji
vliv na osobni i profesni Zivot;
rozliSuje zakladni lidské potieby a
pudy, vysvétli jejich vyznam a funkci;
interpretuje souvislosti mezi
uspokojovanim potieb a psychickym

a zajmové ¢innosti na rozvoj
osobnosti

-motivace lidského chovani
potieby a pudy

- druhy potieb a jejich vyznam

Vysledky vzdélavani a odborné s Pocet
Udivo .
kompetence hodin
73k 1. Predmét a ukoly psychologie 14
- vysvétli, co je predmétem psychologie - obory psychologie
a jaké jsou jeji hlavni cile; - zakladni psychologickeé
- rozliSuje jednotlivé obory psychologie a pojmy
jejich vyuziti v praxi; - prozivani a chovani, védomi
- definuje zakladni psychologické pojmy a nevédomi
a chape vztah mezi prozivanim a - metody psychologie
chovanim; - tfidéni psychickych jevi
- rozpozna rozdil mezi védomymi a - zdroje informaci
nevédomymi procesy; - obecnd psychologie
- popiSe zékladni metody psychologie a
zhodnoti jejich vyuziti;
- tfidi psychické jevy a dokaze je pfiradit
ke konkrétnim zivotnim situacim;
- vyhledavé a zpracovavé informace z
odbornych a popularné-naucnych
psychologickych zdrojt.
74k 2. Psychické procesy a stavy 10
— rozpozna a popise jednotlivé psychické ) vmmva,m
procesy (vnimani, pamét, ) pilmet )
predstavivost, mysleni, fe¢, city, vile, ) prefiStaYW? S:[
POZOINOst): - myslenl afec
— objasni jejich funkci a vyznam pro i 010t y
kazdodenni fungovani clovéka; - vule
i . o . - pozornost
— analyzuje projevy psychickych procesi
v konkrétnich situacich;
— popiSe typické projevy pozornosti,
emoci a vile v riznych vyvojovych
obdobich;
—  chépe vyznam psychickych procesii pro
pedagogickou ¢innost.
— vyuziva digitalni zdroje k vyhledavani
definic a ptikladd psychickych procest
ajevi;
73k 3. Vliv ¢innosti: hry, uceni, prace |8
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zdravim;
aplikuje poznatky na pedagogické
situace a individualni piistup k détem.

Zak 4. Psychologie osobnosti 18
—  popise strukturu osobnosti a jeji i stt;llktura qsobnostl )

zékladni slozky: - sc gpnostl, dovednosti,

. . . tvorivost

—  charakterizuje schopnosti, dovednosti a

tvofivost, chape rozdil mezi nimi; - temperament

f oo - charakter

- rozezvna, 1.11%1’16 typy tempera’msntu a - rysy osobnosti

vysvétli jejich vliv na chovani; _ sebekoncepee a sebevichova
—  popiSe charakterové vlastnosti a jejich _ utvaieni osobnosti

vyznam pro spolecenské souziti; - biologické a socialni
—  10Zpozna rysy osobnosti, sebekoncepci determinanty

a moznosti sebevychovy; - -psychologie handicapovaného
— objasni proces utvareni osobnosti a vliv ¢loveka

biologickych a socidlnich €initell;
— chépe zékladni specifika psychiky u lidi

se zdravotnim znevyhodnénim.
—  vyuziva online nastroje k porovnani

ruznych piistupi k vyvoji osobnosti
74k 5. Vyvojova psychologie 10
—  popise zakonitosti lidského vyvoje a - Vyvoj a jeho zakonitosti

jejich vyznam pro praci pedagoga; - etapy a mezniky ontogeneze
—  vysvétli zakladni etapy a mezniky - Cinitelé vyvoje

ontogeneze;
— identifikuje hlavni vyvojové ¢initele a

chépe jejich vzajemné plisobenti;
— analyzuje vyvojové zmény z hlediska

psychického 1 socidlniho dozravani.
—  zpracovava vyvojova obdobi nebo

slozky osobnosti pomoci digitalnich

prezentaci ¢i infografik
74k 6. Vyvoj ditéte do 3 let 6

charakterizuje jednotliva obdobi ran¢ho
vyvoje (prenatalni, perinatalni,
novorozenecke, kojenecké, batoleci);
popise psychomotoricky a emocionalni
vyvoj ditéte v téchto obdobich;
rozpoznd vyznam rodiny, citové vazby
a prosttedi pro vyvoj ditéte;

chépe specifika vnimani, potieb a
reakci ditéte do tii let;

aplikuje ziskané poznatky pfi praci s
détmi v raném véku v rdmci praxe.
reflektuje digitalni vlivy na dité (napf.
pouzivani technologii v raném véku)

- prenatalni vyvoj

- perinatalni vyvoj

- prenatalni obdobi a porod

- novorozenecké a kojenecké
obdobi

- batoleci obdobi
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popise hlavni rysy psychického a
télesné¢ho (psychofyzického) vyvoje
ditéte v predskolnim véku;

vysvétli zékladni charakteristiky
socialniho vyvoje — utvareni vztaht k
vrstevnikiim, dospélym a normam
chovani;

identifikuje klicové prvky osobnosti
ptredskolniho ditéte — sebereflexe,
emocionalita, sebehodnoceni;
rozpozna vyznam hry, tvofivosti a
spontannich ¢innosti pro rozvoj ditécte;
popise typické ¢innosti predskolniho
ditéte a jejich vychovny potencial;
chépe vyznam psychohygieny pro
zdravy vyvoj ditéte a vysvétli zasady
podpory dusevni pohody v ptedskolnim
veku;

propoji teoretické poznatky s
pozorovanim ditéte v praxi, reflektuje
individudlni potieby déti;

aplikuje ziskané poznatky pfi
navrhovani vychovné-vzdélavacich
¢innosti v matetské Skole.

7.

Vyvoj ditéte od 3 do 6 let
psychofyzicky vyvoj
socialni vyvoj
osobnost predskolniho ditéte
¢innosti predskolniho ditéte
psychohygiena

popiSe znaky Skolni zralosti a
pripravenosti, posoudi jejich vyznam
pro vstup ditéte do skoly;

vysvétli hlavni psychofyzické a socidlni
zmény u ditéte mladSiho Skolniho véku;
charakterizuje osobnost Zaka mladsiho
Skolniho véku, véetn€ emoc¢ni a volni
slozky;

chédpe vyznam uceni a vyucovani pro
rozvoj ditéte a jeho vztah ke Skole;
uplatiiuje zésady psychohygieny v
souvislosti se Skolni dochazkou a zatézi
ditcte.

8.

Mladsi $kolni vék
Skolni pfipravenost a zralost
psychofyzicky vyvoj
socidlni vyvoj
osobnost ml.§koldka
vyznam uceni a vyucovani
psychohygiena
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charakterizuje hlavni zmény v oblasti
télesné¢ho, psychického a socidlniho
vyvoje;

rozpoznd projevy krizi identity, zmén v
emocich a vztazich;

chape vyznam sexualni vychovy v
obdobi dospivani a jeji pedagogické
aspekty;

uplatnuje zésady psychohygieny a
prevence rizikového chovani v tomto
obdobi.

Obdobi pubescence
psychofyzicky vyvoj
socialni vyvoj
osobnost

sexudlni vychova
psychohygiena

74k

objasni zmény v oblasti osobnosti,
socialnich vztaht a sebekoncepce v
obdobi adolescence;

reflektuje vyznam piipravy na

10. Adolescence

- psychofyzicky a socialni
Vyvoj

- osobnost a sebekoncepce

- priprava na partnerstvi a

partnerské a rodi¢ovské role; rodi¢ovstvi

— analyzuje psychosocialni potieby _ psychohygiena
adolescenta;

— rozliSuje adaptacni potize a vyznam
podpory dusevni hygieny.

73k 11. Dospélost

_ - etapy dospélosti

vymezi etapy dospélosti a jejich
charakteristiky;

posoudi vliv prace a rodiny na
osobnostni vyvoj dospélého;

uplatni zasady psychohygieny v
souvislosti s profesni a osobni zatézi
dospélého.

vliv prace a rodiny na
dozravani osobnosti
psychohygiena

charakterizuje jednotlivé etapy starnuti
a jejich vliv na psychiku ¢lovéka;
identifikuje problémy adaptace a
moznosti podpory seniord;

chéape vyznam dusevni hygieny a
aktivniho starnuti;

reflektuje vyznam mezigeneracnich
vztaht.

12. Stari

- etapy starnuti
- problémy adaptace
- psychohygiena




3. ro¢nik (2) (66)

Vysledky vzdélavani a odborné ' Pocet
Udivo .
kompetence hodin
ak 13. Socialni psychologie 12
"y _ , - socializace, socialni uceni
vysvétli proces socializace a vyznam o1 .
o “ - socialni percepce a interakce
socialniho uceni; ot .
s . ot - socialni skupina — role a
rozlisi zakladni jevy socidlni percepce a pozice
interakce; )
. o L, - znaky skupiny — vztahy ve
charakterizuje socialni skupinu, jeji skuping
strukturg, rO.Ie a VZt,ahy’ ) ) - pusobeni jednotlivce na
analyzuje vliv skupiny na jednotlivce a skupinu a naopak
naopak; ‘ ' ' - irdi soc. vlivy
chape $irsi socialni vlivy (rodina, - mo¥nost ovliviiovani vzniku
vrstevnici, média) a jejich dopad na skupiny
jedince; - socialné psychologicky
uplatni znalosti pii pozorovani vyevik
skupinové dynamiky a vztaht; - sociometrie
vyuzivé zakladni poznatky o
sociometrickém méfeni a skupinovém
vycviku.
diskutuje o roli médii a digitalniho
svéta pii formovani socidlni interakce
ak 14. Socialni komunikace 12
o s Tt - verbalni a nonverbalni
rozliSuje verbalni a neverbalni slozku .
g . . komunikace
komunikace a jejich funkci; . I
) et o - bariéry v komunikaci
identifikuje pfekézky v komunikaci a 1 o
. R . - facilitace, kooperace, aktivni
navrhuje strategie k jejich prekonani; naslouchani
aphlkuj eh(!oyedn(istl a’ktwn;ho‘l‘t . asertivni komunikace
naslouchan, spoluprace a facilitace; - pedagogicka komunikace
pouziva principy asertivniho chovani v
béznych 1 naro¢nych situacich;
chape specifika pedagogické
komunikace a umi je vyuZit pfi praci s
détmi 1 dospélymi.
ak 15. Naro¢né Zivotni situace 6
, " o - konflikty
rozpozna a popise typy narocnych
. . . - stres
situaci (konflikt, stres, frustrace,
. - frustrace
deprivace); i
- deprivace

objasni jejich pfi€iny, projevy a mozné
dopady na psychiku;

navrhuje zplisoby prevence a feSeni
té€chto situaci;

chape vyznam podpory duSevni pohody
v osobnim i profesnim Zivoté&.

chépe rizika nadmérného vyuzivani
technologii a reflektuje jejich dopad na
duSevni zdravi

181




objasni faktory ohrozujici dusevni
zdravi v soucasné spolecnosti;
aplikuje zésady dusevni hygieny ve
$kolnim prostiedi (MS, ZS) i v
profesnim zivot¢;

chape rizika syndromu vyhoteni a jeho
prevence;

porovna vliv rodinné a institucionalni
vychovy na dit¢ a posoudi jejich
specifika.

16.

Vliv soucasné civilizace na

psychiku ¢lovéka

duSevni zdravi

dusevni hygiena v MS, ZS
dusevni hygiena pedagoga
syndrom vyhoteni

rozdily rodinné a
institucionalni vychovy

popise Cinitele ovlivitujici proces uceni
a vyuky;

identifikuje vnitini 1 vnéjsi podminky
efektivniho uceni;

chépe vyznam motivace, zpétné vazby
a individualizace ve vzdélavani;
rozpozna roli osobnosti pedagoga a jeji
dopad na vychovné-vzdélavaci proces.

17. Psychologie uceni a vyucovani

Cinitelé ovliviujici pritb¢h a
vysledky uceni a vyucovani

podminky efektivniho studia
osobnost pedagoga

vyjmenuje a popise zdkladni metody
poznavani ditéte (pozorovani, rozhovor,
dotaznik, anamnéza, pedagogicka
diagnostika);

vysvétli vyznam a moznosti vyuziti
pedagogicko-psychologickeé
diagnostiky pro praci pedagoga;
identifikuje psychologické aspekty
vychovy a vliv osobnosti pedagoga na
zaka;

chédpe vyznam spoluprace skoly a
rodiny, pojmenuje zasady efektivni
komunikace s rodici;

porovna charakteristiky rodinné a
institucionalni vychovy a jejich dopady
na vyvoj ditéte;

aplikuje poznatky pfti analyze
pedagogickych situaci a individualniho
pristupu k ditéti;

reflektuje dilezitost v€asného
rozpoznani odchylek v chovani a u€eni.
vyhledava digitalni néstroje podporujici
efektivni uceni (napf. interaktivni
platformy, vyukova videa)

18. Pedagogicka psychologie

piehled zakladnich metod
poznavani ditéte
pedagogicko — psychologicka
diagnostika zaka a skupiny
psychologické aspekty
vychovy

spoluprace pedagogického
pracovnika s rodinou

rozdily rodinné a
institucionalni vychovy
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vyjmenuje a popiSe zakladni druhy
interakce ucitele a Zaka;

vysvétli které formy chovani ucitele a
zaka ve tfid¢ jsou regulovany normami
Skoly a které skolskou legislativou,
identifikuje dimenze ucitelské role;
porovna Cinitele klimatu Skolni tfidy;
vysvétli iskali méteni klimatu Skolni
ttidy a doporuci vhodny postup méfent;
charakterizuje zakladni hlediska
pracovni atmosféry ve skole dle
posuzovaci skaly CSI;

vysvétli dulezitost role feditele a jeho
vlivu na klima ucitelského sboru,
vyjmenuje typy rodi¢t z hlediska
zajmu, postoje a vztahu ke Skole;
popise zasady pro praci ucitele s rodici.

19. Interakce ve §kole
interakce uditele a zaka
klima skolni tfidy

- klima ucitelského sboru
interakce ucitele a rodiCe

10

vyjmenuje a popise zékladni aspekty a
pti¢iny nevhodného chovani zaka,
vysvétli vliv sankci a hranic na
porusovani psanych i nepsanych
pravidel;

porovna vliv rodiny na sebepojeti ditéte
a eventualni zménu sebepojeti vlivem
Skoly;

vysvétli cile rusivého chovani ditéte a
vhodné reakce jeho zvladani;
vyjmenuje a popiSe konkrétni opatieni
pro zvladani nevhodného chovani zéka.

20. Nevhodné chovani zaku
- zékladni aspekty chovéani
- negativni sebepojeti a jeho
ptic¢iny
- zvladani nevhodného chovani
zéka

21. Disponibilni hodiny
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4. ro¢nik (1) (29)

Vysledky vzdélavani a odborné ' Pocet
Udivo .
kompetence hodin
V£1'4 1. Zaklady psychopatologie 26

- normalita

- klasifikace poruch

- poruchy chovani

- poruchy vyvoje

- duSevni nemoci

- moznosti l1éCby a prevence

— objasni pojem normalita a jeho
proménlivost v riiznych kontextech;

— seznami se se zékladnimi kategoriemi
psychickych poruch podle mezinarodni
klasifikace;

— popiSe typické projevy poruch chovani
(napf. agresivita, poruchy pozornosti,
lhani, vzdor);

— charakterizuje poruchy vyvoje (napf.
poruchy feci, uceni, autismus, ADHD);

— rozlisi zékladni duSevni onemocnéni
(napft. Gizkostné poruchy, deprese,
psychozy) a jejich projevy;

— chépe moznosti podpory, 1écby a
prevence psychickych poruch v ramci
Skolniho prostiedi;

— respektuje zasady bezpecné, citlivé a
nehodnotici komunikace s zZdkem s
psychickymi potizemi;

— orientuje se v tom, kdy a jak vyhledat
odbornou pomoc pro zaka nebo rodice.

— uveédomuje si eticka pravidla pii praci s
citlivymi daty a pfi vyhledavani
informaci o dusevnim zdravi

2. Disponibilni hodiny 3

184



8.17 Nazev vyutovaciho piedmétu: DRAMATICKA VYCHOVA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil

- vychovavat citlivou, tvofivou a vnimavou osobnost, kterd je schopné vnimat a
poznavat komplikovany svét mezilidskych vztahti, tvotive fesit praktické problémy a
zivotni situace jedince i1 skupiny, kterd spolupracuje s druhymi a dokdze se odpovédné
rozhodovat;

- rozvijet zakovy komunikacni a interpersondlni dovednosti postoje a kultivovat jeho
vyjadfovaci a vyrazové prostiedky;

- navést zéka k vedeni détské skupiny, pro kterou je schopen piipravit adekvatni
dramatické aktivity.

Charakteristika predmétu

Dramatickou vychovu v prvnim ro¢niku chapeme jako systém socialné uméleckého uceni
zacileny k rozvoji osobnosti a prosocialniho chovani a k jeho uméleckému rozvoji
prostfednictvim dramatu a divadla. Je vyznamnym nastrojem rozvoje klicovych kompetenci
zaki, vede je k tomu, aby uvedené dovednosti a védomosti vyuzivali jak v osobnim Zivotg,
tak pozdéji pfi své vychovné vzdélavaci praci s détmi.

Dramaticka vychova vyuziva a prakticky dopliuje ostatni oblasti estetického vzdélavani,
vzdélavani v jazyce Ceském a vybrané kapitoly pedagogicko-psychologického vzdélavani.

V afektivni oblasti sméiuje vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci vnimat a podporovat hodnoty udrzitelného rozvoje prosttednictvim tvotivého a
reflektivniho pfistupu v umélecké i obcanské €innosti,

- pozitivni postoj k sobé samym, k druhym lidem a k okolnimu svétu, rozvijeny skrze
empatii a proZitek v dramatickych situacich,

- schopnost vyjadfit a zpracovavat rizikova témata, véetné prevence zavislostniho
chovani, formou tvofivé prace,

- komunika¢ni dovednosti, zejména schopnost aktivniho naslouchéni, spoluprace a
kultivovaného vyjadifovani v individualnim i skupinovém projevu,

- motivaci k celozivotnimu osobnostnimu ristu a otevienost k dalSimu vzdélavani
prostiednictvim divadelni, kulturni a umé&lecké tvorby.

Strategie vyuky

Predmét ma charakter teoreticko-prakticky. Vyuzivaji se pii ném piedevsim skupinové formy
prace, je bran zietel na sloZeni, Groven a emocionalni naladéni skupiny, ucitel se kreativné
pfizplsobuje vyspélosti skupiny. Optimalni pocet zaka ve skupiné je 10 — 15. Vyuka probiha
ve specidln€ upravené tiide. Lekce nejsou urceny divaktim a vyzaduji aktivni zapojeni vSech
zucastnénych. Predmét je dotovan dvéma vyucovacimi hodinami tydné v pribéhu celého
prvniho ro¢niku.
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Neni mozné rozepisovat piesny pocet hodin, ktery by mél byt vénovan jednotlivym
tematickym celkiim, protoze ndméty a tkoly nestaci probrat jednorazove, je tieba se k nim po
urcité dob¢ vracet na vyssi rovni, obohacovat je a obménovat.

Pr¥inos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k FeSeni problému
Zaci:
- jsou schopni porozumét zadani tvar¢ich a dramatickych ukoli, samostatné nebo ve
skupiné hledaji vhodna feseni dramatickych situaci, reflektuji a hodnoti vysledny projev
1 proces tvorby,
- voli vhodné prosttedky a metody (improvizace, inscenacni postupy, hlasové a pohybové

techniky) pro dosazeni dramatického cile, vyuzivaji piedchozi zkusenosti i znalosti z
jinych oblasti uméni a zivota.
Kompetence digitalni
Zaci:
- vyuzivaji digitalni technologie k dokumentaci, prezentaci a reflexi dramatické tvorby
(napf. zaznam predstaveni, digitalni scénate, online spoluprace),
- vyhledavaji informace z digitalnich zdroji (napf. o dramatické literatufe, autorech,
hereckych technikéach),
- vyuzivaji digitalni nastroje pii piipravé dramatického projevu (napft. pro praci se
zvukem, obrazem ¢i multimedialni scénografii),
- hodnoti a interpretuji uméleckeé i spolecenské obsahy dostupné v digitalnim prostiedi a
kriticky s nimi pracuji.
Kompetence komunikativni
Zaci:
- se vyjadiuji jasné, tvofiveé a kultivovan€ v mluveném i pisemném projevu, véetné
vyuzivani odborné terminologie dramatické tvorby,
- aktivné se Ucastni diskusi o dramatickém procesu, uméleckych vystupech a tématech
souvisejicich s mezilidskymi vztahy, etikou a spolecnosti,
- dokazi obhajovat své nazory a tviir¢i zaméry, zaroven respektuji nazory druhych a
rozvijeji dovednost dialogu,
- interpretuji vyznamy vyplyvajici z dramatickych situaci a reaguji na né ptimétfené a
tvorive,
- vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu, pohybu i chovani.
Kompetence socialni a personalni
Zaci:
- rozvijeji schopnost ucit se prostiednictvim zaZzitku, reflexe a spoluprace,
- pfijimaji zpétnou vazbu a aktivné s ni pracuji, u¢i se z hodnoceni druhych i vlastniho
prozivani,
- jsou schopni tvofive spolupracovat v tymu, podnécuji skupinovou praci vlastnimi
napady a empatii,
- rozvijeji schopnost sebereflexe a jsou otevieni dalsSimu osobnostnimu i profesnimu
rustu,
- odpovédné plni sveéfené role a ukoly v dramatickém procesu,
- prizpisobuji se ménicim se situacim v ramci dramatické tvorby 1 v béZném Zivoté.
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Kompetence ob¢anské
ZAci:
- prostfednictvim dramatickych Cinnosti rozvijeji odpovédny vztah k sob¢, druhym lidem,
ptirodé a spolecnosti,
- chapou propojeni mezi umeénim, etikou, spole¢enskymi hodnotami a aktualnimi
environmentalnimi problémy,
- vystupuji ohleduplné, s respektem a v souladu s pravidly kultivovaného chovéani jak na
jevisti, tak v kazdodennim zivot¢,
- vyuzivaji dramatické prostfedky k vyjadieni obCanskych postojti a hodnot, pfispivaji k
pozitivni atmosféfe ve tfid¢ i mimo ni.
Mezipiedmétové vztahy

- pedagogika
- psychologie
- Cesky jazyk
- hudebni, vytvarna, télesna vychova

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti:
- vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi (osobnost a jeji rozvoj, komunikace
vyjednéavani a feSeni konfliktil)

- téziste realizace se predpoklada ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (dobré
pratelské vztahy mezi uciteli a zdky a mezi zaky navzajem)

Clovek a svét prace:
- identifikace a formulovani vlastnich priorit

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni probiha pfedevsim slovnimi reflexemi po hrach, pied ukon¢enim vyucovaci
hodiny, po hernich celcich nebo pfed ukoncenim pololeti, ¢i Skolniho roku. Jeho soucésti je
sebehodnoceni zaki.
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Realizace odbornych kompetenci
1. ro¢nik (2)(68)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

- vysvétli pojem dramatickd vychova

- osvojil si zdkladni pravidla, metody a formy
prace v dramatické vychove;

- je schopen reflexe ¢innosti ve vyucovacim
procesu a sebereflexe;

Ziklady teorie dramatické vychovy

- Podstata a struktura pfedmétu

- Pravidla souziti a spoluprace v dramatické
vychové

Zak:

- vysvétli moznosti kooperace v dramatické
vychové

- osvojil si riiznd cviceni, hry a techniky
rozvijejici kooperacni dovednosti

- respektuje nazory a postoje ¢lent skupiny
dramatické vychovy;

- podili se na vytvéfeni pozitivnich vztahti
ve skuping;

Rozvoj skupinové spoluprace

- Vytvareni kolektivu a ptedpoklady pro
jeho fungovani

- Vytvareni divéry ve skupiné

- Kooperace ve skupiné

- Reflexe a hodnoceni skupinové prace

Zak:

- vymezi pojmy fantazie a pfedstavivost,
objasni jejich funkci a vyuziti
v dramatické vychove;

- osvojil si rizné prostfedky (pohybové,
pantomimické, slovesné aj.) rozvijejici
fantazii a predstavivost a umi je vhodné
vyuzivat;

- dokaZze tvlir¢im zplisobem pracovat
s fantazii, predstavivosti a zakladnimi
emocemi;

Rozvoj fantazie a emoci

- Hry a cviceni na rozvoj fantazie

a predstavivosti

- Hry a cviceni pracujici s emocemi

Zak:

- uvédomuje si vyznam fantazie,
obrazotvornosti a piedstavivosti pro
rozvoj osobnosti ¢loveka;

- rozviji vlastni napaditost a tvofivost,
samostatn¢ 1 ve spolupraci s ostatnimi;

- pojmenuje riizné prosttedky (pohybové,
pantomimické, slovesné) rozvijejici
kreativitu

Rozvoj kreativity
- Hry a cviceni na rozvoj tvofivosti

Zak:
- vysvétli moZnosti komunikace
v dramatické vychové
- osvojil si riiznd cviceni, hry a
techniky rozvijejici komunika¢ni
dovednosti

Komunikace v dramatické vychové

- Zakladni komunikacni techniky, hry a
cviceni;

- Improvizace jako moZnost rozvoje
komunikace
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vytvaii si zasobnik her a cviceni pro
své pozd¢jsi vychovné vzdélavaci
pusobeni

Hra jako prostiedek vychovy a
vzdélavani

Vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani

Chrani digitalni zatizeni a digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pred poskozenim, piepisem,
zmeénou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény
v technologiich ovliviujicich
bezpecnost

Kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvari sdm, nebo nékdo jiny,
v piipad¢ potieby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymn¢.

Prace s informacemi a bezpecnost
v digitalnim prostiedi

Vyhledavani informaci z internetu pro
praci v dramatické vychové.
Nataceni, zpracovavani a sdileni
projektd dramatické vychovy.
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8.18 Nazev vyutovaciho piedmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Hudebni vychova vytvari predpoklady pro estetické vnimani skute¢nosti a vztah ¢lovéka k ni.
Pozitivni vztah k hudb¢ je zalozen na aktivnim vnimani a prozivani hudby pii konkrétnich
hudebnich ¢innostech. Hudebni vychova je realizovana jako komplex hudebné vychovnych
¢innosti, ve kterych zak ziskava a rozviji své schopnosti a osvojuje si hudebni dovednosti. Dale
ziskava poznatky ve vlastnich hudebnich aktivitich — péveckych, instrumentalnich,
poslechovych 1 hudebné pohybovych. Dlraz neni kladen na dokonalé zvladnuti reprodukénich
dovednosti, ale spiSe na ziskéani jedince pro hudebni aktivity a na schopnost jejich aplikace pii
praci s détmi a mladezi.

Hudebni vychova vede k poznani soucasné hudebni kultury a k hlubsimu porozuméni
hudebnimu sdéleni. Ptispiva ke kultivaci historického a kulturniho povédomi zakl v integraci
poznatki ze vSeobecné historie lidstva i z kulturniho odkazu rtiznych uméleckych oblasti
rozvoje spolecenského Zivota.

V afektivni oblasti sméFuje hudebni vychova k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci vyuzivat hudbu jako prostiedek vyjadieni hodnot a postojii podporujicich
udrzitelny rozvoj v osobnim i spoleenském zivotg,

- pozitivni vztah k pfirod¢ a kulturnimu dédictvi, které se odrazi v hudebni tvorbé riznych
zanru a tradic,

- schopnost rozvijet zdravy zivotni styl prostfednictvim smysluplného traveni volného Casu
a eliminace rizikovych jevli véetné zavislosti,

- komunika¢ni dovednosti prosttednictvim hudebni spoluprace, spoleného muzicirovani
a uméleckého projevu,

- vnitfni motivaci k dalSimu poznavani hudby a kultivaci svého hudebniho i osobnostniho
rastu po cely zivot.

Charakteristika uéiva

Ucivo tvofi zékladni informace z hudebni teorie a historie, zédkladni pévecké navyky a
dovednosti, zdkladni vyjadiovaci prostfedky hudby a jejich hodnoceni. Pfevazuji praktické
hudebni ¢innosti. Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- rozvinul své predpoklady pro estetické vnimani skutecnosti a chépal vyznam hudby a

hudebniho prozitku pro zivot ¢lovéka a hudbu aktivné vyhledéaval

- pochopil zékladni specifické rysy a funkce hudebniho uméni

- byl vybaven souborem zakladnich hudebnich teoretickych poznatki

- orientoval se v hlavnich vyvojovych etapach ceské 1 svétové hudby

Strategie vyuky

Ptedmét je zatazen do prvniho ro¢niku a jeho snahou je ziskani zaki pro dalSi hudebni aktivity
ve 2. ro¢niku volbou pfedmétu ,,Specializace hudebni vychovy* a dale ziskani zakl pro dalsi
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studium hudebni vychovy hudebnich oborech vysokych S$kolach, ptipadné hudebnich
konzervatofich.

Metody a formy prace

- vyklad ucitele s ukdzkami, fizeny dialog

- individualni samostatna prace

- skupinova prace

- samostatnd domadci prace (ptiprava referatli, nacvik pisni)
- analyza hudebnich d¢l ¢i jejich casti

- rytmicka a intonacni cviceni

- pévecka cviceni

- poslech hudebnich d€l ¢eskych i svétovych autorti

- metoda heuristicka

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
Zaci:
- rozvijeji sluchovou i mechanickou pamét,
- propojuji vizudlni, sluchové a hmatové vjemy,
- rozvijeji abstraktni a logické myslent,
- uplatiuji rizné zplsoby prace s textem a notovym zdpisem, efektivné vyhledavaji a
zpracovavaji informace.

Kompetence k FeSeni problémi
Zaci:
- voli vhodné zptisoby néacviku pisni,

- rozvrhuji si samostatné cviceni v ¢ase, zamétuji se na vysledek,
- pofizuji notové zaznamy a zvukove nahravky.

Komunikativni kompetence
Zaci:

- vyuzivaji hudbu jako prostfedek komunikace,

- rozvijeji schopnost hudbé porozumét a hudbou komunikovat.
Personalni a socialni kompetence
Zaci:

- spolupracuji ve skupiné pti hudebnich ¢innostech,

- reaguji pfiméfene na hodnoceni a konstruktivni kritiku.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci:

- vytvareji si vztah k lidovym i popularnim pisnim a hudebni kultufe riznych narodu,

- posiluji svou narodni identitu,
- seznamuji se s dily svétové hudby a rozvijeji kulturni prehled.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci:

- zdokonaluji své hudebni znalosti a dovednosti jako prostiedek osobniho rozvoje a
profesniho uplatnéni (napft. jako hudebnici v orchestru, korepetitoti, hudebni publicisté
¢1 tvarci umelci).

Digitalni kompetence
Zaci:

- vyuzivaji notacni program Musescore k Gpravam a analyze notovych zaznamd,

- aplikuji znalosti z hudebni nauky prostfednictvim virtualnich nastroju (napt. online
klaviry jako Virtual Piano),

- pracuji s aplikacemi jako Garage Band (hudebni doprovody, zp€v, hra na rtizné
nastroje) a Earmaster (rytmus, intonace aj.),

- vyuzivaji interaktivni a multimedialni vyuku prostfednictvim videi z YouTube
(hudebni nauka, d¢jiny hudby apod.),

- Ucastni se virtualnich exkurzi (napt. Google Arts & Culture),

- pracuji s e-learningovou platformou Google Classroom pro sdileni studijnich
materiali a plnéni tkola

Mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura
- d¢gjepis

- vytvarna vychova

- pedagogika

- IKT

- dramatickd vychova

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni z Ustniho 1 pisemné projevu, z pfednesu pisni, intonace a také na zakladé
celkového pfiistupu ohledné plnéni studijnich povinnosti. Hodnoti se také trovenn hudebnich
¢innosti, ptipadné zpracovani referati. Hodnoti se rovnéZ spoluprace pfi tymové praci.
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Realizace odbornych kompetenci

L.ro¢nik (2) (68)

charakterizuje riizné etapy hudebnich
déjin

rozliSuje hlavni znaky jednotlivych
hudebnich etap, hlavni skladatele a
jejich hlavni hudebni dila

analyzuje a srovnava na zakladé
poslechu hudebni skladbu k
zakladnim etapam hudebniho vyvoje
artificialni a nonartificiadlni hudby

hudba v pravéku a staroveéku
sttedoveka a renesancni hudba
baroko

klasicismus

romantismus a novoromantismus
impresionismus

¢eska narodni skola:

Smetana, Dvorak

Janacek, Martinti

nastin vyvoje hudby 20. stoleti
nastin vyvoje hudby nonartificialni

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Hodinova
kompetence dotace
74k Pévecké a intonacni ¢innosti 20
- ovlada zakladni pévecké dovednosti a - vytvareni a rozvijeni péveckych
svij hlas chape jako hudebni néstroj, dovednosti a navyki, drzeni téla
jehoz zvladani je mozné zdokonalovat - dychani, frazovani, tvorba tonu,
- ma vytvoreny hudebni, pévecké a tvofeni vokall
hudebné pohybové znalosti a navyky - hlasova pohyblivost, zpév legato,
- rozeznd svym sluchem zakladni staccato
harmonické funkce - rozvijeni hudebniho sluchu a
- zvlada nacvik jednoduchych pisni prace s melodii, zpév zakladnich
z oblasti lidové a popularni hudby intervala (tercie, kvinta, sekunda,
- vyuziva nastroje Orffova kvarta)
instrumentare ramci zpévu pisni - hra na ozvénu reprodukce
- interpretuje lidovou pisen jednotlivych toni, intervald,
stupnic
- zpev lidovych a popularnich pisni
Zak: Hudebni teorie 20
- zapisuje a Cte noty - zéklady notopisu
- ovlada zakladni hudebni - zaklady akustiky, vlastnosti tonu
terminologii a notopis - zéklady kinetiky — rytmus,
- zvlada vytleskat jednoducha metrum, tempo
rytmicka cviceni - dur a moll stupnice do 2 kfizka a
- rozliSuje rizné stupnice, intervaly a bécek
akordy - aplikace zakladnich intervald a
- seznami se se zakladnim hudebnim akordd do urovné znalosti stupnic
nazvoslovim - zékladni harmonické funkce
- rozeznd nastroje symfonického - zékladni hudebni nazvoslovi
orchestru - hudebni nastroje — zékladni
rozdéleni, nastroje symfonického
orchestru
Z4k: Dé&jiny hudby 28
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8.19 Nazev vyutovaciho piedmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:68
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem vytvarné vychovy je naucit studenty samostatnému a kritickému pohledu na
Sirokou oblast vytvarné kultury lidstva. Dal§im cilem je naucit studenty zvladat zékladni
malifské, kreslitské, grafické techniky a zéklady keramiky, zéklady teorie vytvarného uméni,
rozuméni vytvarnému dilu, a to co je oznacovano za vytvarné dilo.

U tohoto odborného piedmétu je tieba v zakladni mife vychovné vyuZit i jeho vSeobecny
presah do ostatnich oblasti zivota, nebot’ estetika a krasno se projevuji v kazdé oblasti zivota
cloveka.

Obsahovy okruh je jednim z odbornych zaméteni RVP. Navazuje na oblast Estetické
vzdélavani — Vytvarné umeéni a ¢innosti.

Ptipravuje zaky jednak na dal$i studium, zejména vytvarné vychovy jako ucitelské discipliny,
jednak na vyuzivani osvojenych dovednosti a znalosti pfi fizeni volného ¢asu déti a podpote
jejich zajmu.

Ve vyuce vytvarné vychovy se klade diiraz na Zdkovskou reflektivni komunikaci
doprovazejici vytvarny projev, na respektovani individuality zakl a na vytvaieni co nejvice
ptilezitosti k jejich osobitému vytvarnému vyjadieni. Pii praktickych ¢innostech jsou Zéci
cilen¢ vedeni k rozvoji vytvarného mysleni, tvofivosti a fantazie. Krome vlastni vytvarné
¢innosti si zaci osvoji pedagogické metody, vytvarné techniky a ¢innosti, které povedou

k rozvoji kreativity a estetického vnimani déti, jejich zajmu o vytvarné umeni.

Charakteristika uéiva

Obsah predmeétu je tvoten vlastni praktickou ¢innosti studentt (2/3 hodin) a teoretickou
slozkou (1/3 hodin). Ve vyjime¢nych pfipadech 1ze rozloZeni hodin upravit dle sloZeni
studijni skupiny, poctu vyukovych hodin, schopnosti a dovednosti studenti a klimatu ve
skuping.
Vytvarné zobrazovani
— podle modelu (vnéjsi model) 1 podle piedstavy v zakladnich druzich vytvarné ¢innosti
(kresba, malba, grafika, modelovani, kombinované a experimentalni techniky),

zvladnuti zékladl vytvarného vyjadiovani jako jsou perspektiva, proporce, tvarova a
barevna harmonie, rizné materialy a techniky, vytvarna hra a experimentovani.

Dekorativni a materialové prace

— uzita grafika, pismo. Nejriznéjsi techniky a materidly (klasické nebo odpadové
materialy). Vyuziti keramiky také jako relaxacni techniky. U tohoto bloku je potieba
dbat na dodrzeni postupu od konceptu a nacrtku ptes korekturu ze strany pedagoga-
vytvarnika az k co nejdokonalej$§imu provedeni.
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Déjiny vytvarného uméni

— studenti by se m¢li seznamit s timto oborem v zakladni mife. Naptiklad probranim
vybranych kapitol dé¢jin uméni nebo pirednasenim referatii na konkrétniho umelce-
vytvarnika. Jde o poznani déjin uméni v zakladnich rysech. Soucasti studia jsou
navstévy vystav s rozborem vystav (s hlavnim ohledem na obsah a formu vytvarnych
dél) véetn€ poznani sbirek Narodni galerie a regionalnich expozic dle momentalnich
moznosti.

Teorie vytvarné vychovy
— pouceni o zékladech vytvarné technologie jako jsou naptiklad druhy barev a jejich
vyroba v pribéhu dé&jin lidstva, dale druhy grafickych technik s praktickymi ukazkami.
Studenty je potieba seznamit i s teorii kyce, vkusu a nevkusu. Patii sem i teorie
zlatého fezu a rozbor uméleckého dila.

Napliovani afektivnich cili vzdélavani
_Vyuka vytvarné vychovy sméfuje k tomu, aby studenti:

— zvladli tvofive jednotliva témata nejriznéj$iho charakteru (praktické tkoly spolu s teorii
vytvarné vychovy)

— byli schopni poznavat a hodnotit komplikovany svét vytvarného uméni minulosti a
zejména soucasnosti a uméli ho presvédcive, ale neautoritativné zprostfedkovat pii
budouci vychovné vzdéelavaci préci.

— dokazali na konci studia tohoto predmétu vSechny ziskané poznatky, dovednosti a nazory
na zadouci Grovni syntetizovat a aplikovat ve svém zivot¢ a dal§im studiu.

Konkrétni tematické zadani praktickych praci v rozpisu uciva prvniho ro¢niku jsou
povazovana za naméty a pfi jejich vybéru ma vyucujici znacnou volnost. Vyucujici voli téma
podle zajmu 74k, podle moznosti $koly, podle materidlového vybaveni, podle historického
nebo aktualniho déni ve vytvarném uméni (s pfihlédnutim k mimotfddnym talentim nebo
naopak ke studentiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami).

Na konci prvniho ro¢niku se zaci orientuji v zékladnich teoretickych otdzkach uméni,

v praktickych ¢innostech potom ovladaji zdkladni kresebné techniky (tuzka, uhel, rudka, tus,
pastel, pastelky, atd.). Chapou rozdil mezi kresbou (linie, suché technika) a malbou (plocha,
mokra technika, svétlo, valér). Z malitskych technik ovladaji akvarel a temperu. Z plastickych
technik ovladaji hlavné praci s keramickou hlinou a tvorbu z riznych prostorovych materiala.
V grafickych technikach ovladaji polovi¢ni grafické techniky (napt. monotyp). Spolu

s mnozstvim dalSich poznatkil, védomosti, schopnosti a dovednosti by toto vS§e mélo piispét
k pozitivnimu formovani osobnosti, ktera na vyssi nez laické Grovni porozumi praktické
tvorbé, uméleckym diliim minulosti i souc¢asnosti a dok4ze zaujimat hodnotici postoje a jasné
a slusn¢ formulovat své nazory. M4 tudiz respekt k vytvofenym hodnotam v umeéni, k lidské
bytosti a dovede také ocenit a chranit pfirodni prostiedi jako vé¢nou inspiraci umélci.

Cilem tedy neni vychova pouze umélecké, ale predevsim poucené a citlivé osobnosti, ktera je
schopna a ochotna pfedavat vySe zminéné principy nejen individudlni tvofivosti ale i
kultivovaného Zivotniho stylu dalsi a co nejsirsi populaci.

Pojeti vyuky

Predmét vytvarna vychova je v pribéhu studia dotovan nasledujicim poctem hodin (celkem
tydné):

Roc¢nik Prakticka tvorba | Vytvarna teorie a d€jiny uméni Celkem

1. 1 1 2
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Metody a formy prace:

Pti vyuce pfedmétu v prvnim roéniku se tfida déli na poloviny, coz je diilezité hlavné pfi
praktickych ¢innostech. V malé skupince vyuka probiha koncentrovanéji, komunikace se
studentkami je lep$i a lze uplatnit vice individualni ptistup. Je také vétsi prostor pro debaty a
diskuze. Pti praktickych ¢innostech miize studentka anektovat vétsi prostor a muize se vice
vyjadtit, coz ji vice rozviji jak po osobnostni, tak po dovednostni strance osobnosti. Tato
situace umoznuje i veétsi péci o vyjimecné talenty, které si pak od druhého ro¢niku zvoli jako
svoji specializaci vytvarnou vychovu a pokracuji v jejim studiu dalsi tfi roky a maturuji z ni.

Prakticka slozka:

Ucitel po zadani tikolu a ivodni motivacéni a inspiracni fazi (predvedeni vzorové prace,
ukazky podobného uméleckého ztvarnéni, ukazky zdatilych praci z predchozich let, ukazky z
internetu) individualné koriguje pribéh prace. Zdlraznéna je aktivita, jez je bezpodminecnou
podminkou a specifikem pfedmétu, bez niz nevznikne nic. Jde soucasné o vychovny aspekt,
vyuzitelny nejen v mezipiedmétovych souvislostech.

Doporucujeme, aby vyucujici alesponi ob¢as pracoval spolu se studenty nebo jim castecné
praci ptedvedl. Pfi tom musi v kazdém piipadé vyzadovat po studentech individudlni feSeni
ukolu. Studenti se musi vyhnout jakémukoliv napodobovani (prace ucitele nebo vytvarné
ukazky).

Teoreticka slozka:

Vedle vykladu ucitele Ize vyuzit referatd ¢i ivah (na zakladé samostatného studia prament),
kvizl, kiizovek a besed o jednotlivych tématech, které pfipravuji a vedou sami studenti. Dale
prace s aktualnimi ¢asopisy a ucebnicemi, ptipadné dalsi zajimavé metody (napft. projekty).
Zavér:

Otazky bezpecnosti a ochrany zdravi, jakoz i péce o Zivotni prostiedi jsou soucasti vyuky
vytvarné vychovy. Pti hodnoceni vysledkli doporucujeme kombinovat posouzeni individudlni

dosazené urovné s relativnim srovnanim jednotlivych studenti (tzn. hodnoceni individualni
nebo skupinové).

Metody a formy prace souhrnné:

— vyklad ucitele, fizeny dialog

— individudlni samostatna prace

— skupinova prace

— tematické prace

— samostatnd domdci prace (pfipravné kresby, pfiprava referatli, skicovani, nacrtky)
— rozbor a interpretace techniky, obsahu, namétu a formy umeéleckého dila

— individudlni prezentace referatt

— navstéva galerii a muzei

— prakticka tvorba plosna a prostorova

— alternativni a experimentalni praktické vytvarné techniky

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:
Kompetence k uceni.

74k diky samostatnému uvazovani a logickému vyjadfovani je schopen realizovat vlastni
napady na zakladé vlastni innosti a zkuSenosti. Zak efektivné vyuziva riizné strategie uéeni
k ziskéani a zpracovani poznatkll a informaci, kriticky pfistupuje ke zdrojiim informaci,

z vlastnich Gspéchii i chyb erpa poudeni pro dalii praci. Zak uplatiiuje riizné zptisoby préace
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s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace. Zak znd moznosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii.

Umoziujeme ziskavat informace z riiznych zdroji. Zak rozpozna problém, objasni jeho
podstatu, vytvaii hypotézy, kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjisténi a ovétuje je
(prakticky 1 teoreticky). Pro své tvrzeni nachazi argumenty a dikazy, formuluje a obhajuje
podlozené zavéry. Zak voli prostiedky, zptisoby a pomticky pro feseni problému. Dalezita je
studijni literatura. Zak vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive. Pro splnéni
jednotlivych aktiv si voli rizné metody a techniky v riznych formach.

Kompetence komunikativni.

Vytvaiime prostiedi, ve kterém se v§ichni citi dobie. Zak je schopen aktivni spoluprace

s okolim. Pouzivé s porozuménim odborny jazyk a nejen symbolicka graficka vyjadieni,
efektivné vyuziva moderni informacni technologie. Vyjadiuje se v psanych i mluvenych
projevech jasné, souvisle, srozumiteln€ a ptfiméfené tomu, co a jak chce sdélit, prezentuje
vhodnym zpiisobem svou praci i sam sebe pied znamym i neznamym publikem, spravné
interpretuje pfijimana sdéleni a vécné argumentuje tfeba i odbornou terminologii. Zak se
aktivné ucastni diskuzi. V kresebnych, malifskych a grafickych projevech uplatiiuje empatii,
srozumitelnost, pfimétenost pro konkrétni publikum a vécné a sluSné€ reaguje na ptipadné
dotazy z odborného i laického publika s vyuzitim odborné terminologie.

Kompetence socialni a personalni.

Vedeme zaky k respektovani dohodnutych pravidel (napft. pfijimat a odpovédné plnit svétené
tikoly). Zék je schopen vytvéaiet dobrou pracovni atmosféru, chape zaklady kooperace a
tymové prace. Zak je schopen sebereflexe, odhaduje vysledky vlastniho jednani, piispiva

k vytvéfeni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahti a navazovéani novych vztahti
zalozenych na vzajemné uctg, toleranci a empatii. Projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu
zdravi a zdravi druhych. Rozhoduje se na zékladé¢ vlastniho rozumového a citového usudku,
odoléva spolecenskym i medidlnim tlaktim a také predsudktim a stereotypim ve spolecnosti.
74k piijima radu i kritiku.

Kompetence pracovni

7k je schopen objektivniho sebehodnoceni a dodrzuje zasady hygieny prace. Zak by mél
vhodné komunikovat s potenciondlnim zaméstnavatelem, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Kompetence ob¢anské

Zak se rozhoduje a jedna tak, aby neohroZoval a nepokozoval p¥irodu a Zivotni prostiedi ani
kulturu. Respektuje riznorodost hodnot, nazord, postojii a schopnosti ostatnich lidi, etnik
nebo kultur. Rozsifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot nejen evropské
civilizace, uznava je, spoluvytvaii je a chrani. Posuzuje udalosti a vyvoj vetejného nejen
umeéleckého Zivota, sleduje, co se d&je v jeho bydlisti a okolnim multikulturnim svéte a jedna
k obecnému prospéchu vsech bytosti.

Digitalni kompetence

74k ziskava informace (a pracuje s nimi) z otevienych a ovétenych zdrojii, zejména pak
s vyuzitim internetu. Ziskanou informaci si ovéti jesté z jiného zdroje (zdroji).

Odborné kompetence:
Ptiprava, realizace a evaluace vychovné¢ vzdélavaci a zdjmové ¢innosti zamétené na vychovu,
vzdélavani a rozvoj individudlnich z4jmu déti Skolniho véku s ptihlédnutim k individualité
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ditéte a subjektivnim potrebam svétenych déti v objektivnich podminkéch ve kterych bude
vychovné vzdélavaci a zajmova Cinnost realizovana. Navazani, rozvoj a zvladani techniky
komunikace s rodici, institucemi a jinymi subjekty.

Uplatnéni priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

— Ucta k materidlnim, duchovnim, uméleckym a pfirodnim hodnotdm

— rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi

— dovednost jednat s lidmi

— orientace v kvalitnich zpravach, bulvaru a masmédiich (nejen, co se tyka uméni)

— rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci a kompetence k feSeni problémui

Digitalni technologie
— préce s internetem a dal$imi digitalnimi zdroji
Clovék a Zivotni prostiedi

— efektivni prace s informacemi (nebo konkrétnim materidlem), jejich objektivni a
konstruktivni kritické hodnoceni a transformace do uméleckého dila, artefaktu

Clovék a svét prace

— vyhledévani a posuzovani informaci o profesnich ptilezitostech
— verbalni a nonverbalni komunikace pfi praci s détmi i rodici
— rozvoj schopnosti vyhledavat a vstfebavat informace a pracovat s nimi

Mezipredmétové vztahy

— dramatické vychova

— hudebni vychova

— télesnd vychova

— pedagogika

— psychologie

— specialni pedagogika

— Cesky jazyk a literatura

— jazykové a literarni praktikum
Hodnoceni vysledki zZaka

Pfi hodnoceni klademe diiraz predevS§im na:

— schopnost studentil spravné uZzivat kresebny a malifsky material
— schopnost studenttli spravne ovladnout vyucované polovicni grafické techniky
— schopnost studentil spravné pojmout alternativni a prostorovou tvorbu z riiznych
materialt
— schopnost vyjadfit vytvarnou technikou sledovanou realitu
— schopnost vyjadfit pomoci riznych vytvarnych technik své myslenky, predstavy a
ideje jasné a osobit¢
— schopnost vyjadfovat své myslenky jasné (pisemné, v referatu nebo v tiivaze na téma
tykajici se umeéni)
— porozuméni formy, obsahu, ndmétu a techniky umeéleckého dila (uméni, ne—umeéni,
ky¢, naivni uméni, vkus a nevkus)
— porozumeéni vytvarné teorii
Hodnoceni se bude provadét na zakladé kombinace: Gstniho zkouseni, riznych forem
pisemného testovani a hodnoceni vytvarnych praci. Nej€astéji pouzivanymi formami pro
provétovani znalosti, dovednosti, védomosti, schopnosti budou:
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— individudlni a frontalni Gstni zkouSeni

— pisemné testy

— prednes referati

— prezentace individudlnich i skupinovych praci

— prezentace vlastniho vytvarného nazoru (pisemného i kresleného)

— vytvarné dilo nebo vytvarny artefakt
Hodnoceni studenta ucitelem bude dopliovano sebehodnocenim i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakii. Konecnou klasifikaci urcuje ucitel.
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Realizace odbornych kompetenci

zna hlavni zasady dekorativni tvorby

dokéze komponovat rytmicky i
nahodné¢ zékladni tvary a prvky do
plochy, pasti 1 jinak

zvlada umistit barvu a linie do plosné
kompozice

zné zaklady kultury bydleni,
architektury, zivotniho stylu a dokaze
je dekorativné fesit v ploSe

zné zaklady teorie pisma

dovede vytvarné ztvarnit zdkladni
druhy pisma a kompozi¢né a barevné
ho fesit v plose

dekorativni feSeni plochy a

p1Smo

rytmus a fazeni tvarovych a
barevnych prvki pfi
komponovani plochy
fazeni do pasu a vymezeni
plochy
vyuziti principu nahody
naméty souvisejici
s architekturou

pismo a jeho uZiti.

1. roénik (2) (68)
Vysledky vzdélavani a odborné Ukivo Pocet
kompetence hodin
Vytvarné zobrazovani 14
— rozviji si pfedstavivost a vytvarnou rozvijeni predstavivosti,
pamet’ v Za,k ladnl' fmire , vytvarné paméti a tvotivosti
— chape rozdil mezi zobrazovanym a znézorndni prostoru, proporci
zo‘t’)razemm . " a pohybu se zamétenim ke
— chape perﬁpektlvu a kresebné 1 kresb® a malbé
mah’rvs ky J zvlada kompozi¢ni prace na zakladé
— dokaze skicovat proporce a pohyb kresebngch skic
— favntazur%lvpredstavvu nebo redlnou ploné a prostorové
véc dokaze vhodné transformovat do .
L, . zobrazovani
Eiglsl?; I;ggiz pomoci kresby, pozorovac‘i a tvorive .
, o , L schopnosti, dovednosti a
— znda zékladni barvy a namicha je v§tvamé myglent.
— zna rozdil mezi kresbou, malbou a abstrahovéni do obrysové linie
gre}ﬁkou’ , poznéavani prostorovych
a zna’teple, a studené bgrvy principll na zakladé odezirani
— ovlada zéklady technik: akvarel, fantasijni principy
tempera
— rozlisi, kdy a na jaké téma pouzit
kresbu (tuzka, uhel, rudka, tus) nebo
malbu (akvarel, tempera)
— ,,vytvarné* mysli
— dokaze vytvoftit zakladni nacrt véci
vnéjsiho svéta a barevné je dotvorit
(redlné 1 fantazijne)
— rozviji fantasii
— nacrtne zajimavé piirodniny a jejich
morfologické znaky na zdkladé
analyzy barev a tvaru.
Dekorativni a materialové prace 20
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formuje zékladni plastické materialy
vymodeluje zakladni geometrické tvary
pracuje s papirem prostorove i plosné
zaradi prakticky ptiklad uméni do
ptislusného druhu uméni

orientuje se v piislusnych historickych
uméleckych epochach

dokaze se souvisle verbalné vyjadiovat
dokéze prezentovat pfijatelnou formou
urcitou umeéleckou epochu ¢i umeélce
dokaze se souvisle pisemné vyjadrfit o
ptislusné umélecké epose ¢i umélci
vyjadii vlastni prozitek z uméleckého
dila — pisemné& nebo vytvarné

ovlada teoreticky i prakticky zakladni
vytvarné techniky a materidly a dokaze
je vyuzit v individudlni préci

zna zékladni barvy a jejich podstatu,
dale vztahy mezi barvami a
psychologické a symbolické piisobeni
barev

ovlada teoreticky i prakticky zékladni
polovi¢ni grafické techniky

teoreticky i prakticky ovlada pismo a
umi ho uZivat, zné jeho silné i slabé
stranky

teoreticky i prakticky ovlada zékladni
kreslifské techniky a kresebné
materialy, ptipadné netradi¢ni kresebné
techniky a materidly

b) materidlové prace
seznameni s plastickymi
materialy

— modelovani zakladnich tvart —

krychle, hranol, vélec, kuzel,
koule a jejich casti.

plos$né prace a prostorové
objekty ze stithaného a
profezavaného papiru

prace s odpadovymi materialy
prace s ptirodnimi materialy

Déjiny uméni 14
hovoti souvisle a zfeteln€ na dané téma druhy vytvarnych uméni
z d&jin umeni déjiny uméni (vybrané epochy a
zpracuje referat a prezentuje umélci)
umeéleckou epochu ¢i umélce

Teorie vytvarné vychovy 20

popiSe vytvarnou techniku ¢i material
znéa symboliku barev a sloZeni barvy
ovlada monotyp

rozezna druhy pisma

rozdéli reprodukci obrazu dle teorie
zlatého fezu

vysvétli zéklady perspektivy a
perspektivniho vidéni

— vytvarné techniky a materialy
— nauka o barvé

— grafické techniky

— nauka o pismu

— teorie zlatého fezu

— teorie perspektivy




8.20 Nazev vyutovaciho piedmétu: TELESNA VYCHOVA

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin za studium: 262
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

V télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu zivota
a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a
prevence urazii pii pohybovych aktivitach. Télesna vychova by méla Zaky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostredka kultivovat.

Usili vyucujiciho sméfuje k tomu, aby si Zaci:

- vazili zdravi jako jednu z prvoradych hodnot, osvojili si co nejvice novych pohybovych
dovednosti a uvédomovali si potiebu zdravi a télesné zdatnosti jako hodnoty potiebné
pro kvalitni zivot,

- aktivné vyhledavali ptilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitam,

- zvladali organizac¢ni, hygienické a bezpecnostni navyky pii pohybovych ¢innostech,

- zvladli z&kladni prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich Zivot,

- dokézali vyuzivat digitalni nastroje (napt. mobilni aplikace, online trenéry, diagnostické
programy ¢i zafizeni pro monitoring vykonu a zdravi) k sebepoznéni, hodnoceni
pohybovych schopnosti a planovani pohybové aktivity.

Naznacené cile by mély na vystupu ze stfedni odborné Skoly ustit do pozitivniho vztahu k
pravidelnym pohybovym aktivitim ve vlastnim dennim rezimu jako k pfirozené a nezbytné
soucasti zdravého zivotniho stylu moderniho ¢loveka.

Charakteristika obsahu udiva:

Obsah uciva tvofi praktické ¢innosti z oblasti télesné vychovy a sportu. Jsou to pohybové
¢innosti z oblasti atletiky, gymnastiky, teorie sportu, pohybovych a sportovnich her, tpold,
cviceni

s hudbou, netradi¢nich sportii. Zaci se pravideln& ucastni $kolnich sportovnich turnajii, néktefi
1 sttedoskolskych okresnich a krajskych soutézi. V nékterych tematickych celcich mize byt
didaktickd a metodickd podpora realizovana také s vyuzitim digitalnich vyukovych materialt
(instruktazni videa, vizualizace technik), nebo sledovanim vlastniho vykonu pomoci
dostupnych technologii (napt. videoanalyza, pohybové aplikace).

Pojeti vyuky

T¢lesnd vychova je v ucebnim planu zafazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin v tydnu.
Obsah pfedmétu je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky na ZS do tematickych okruhi,
v jejich ramci je pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky a pohybové ¢innosti. Obsah
uciva je prosttedkem pro dosazeni cild jednotlivych etap vzdélani. Ucitel by mél v§em zadkiim
nabidnout k osvojeni zakladni ucivo, které vychazi ze standardu vzdélavani. Konkrétni aroven
osvojeni zavisi pfedev§im na individudlnich pfedpokladech zaki. Pro uspokojeni z&jmu,
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dovednosti 1 pohybového nadéni jednotlivei, skupin, piipadné celé tiidy slouzi ucivo
roz$itujici. Toto ucivo je nezavazné. Vyucujici mize v rdmci vyuky vyuzivat digitalni néstroje
napf. pro méfeni vykont, vizualni zpétnou vazbu, podporu tymové spoluprace a hodnoceni.
Vyuzivani digitalnich technologii zaroven podporuje rozvoj digitalni gramotnosti v souvislosti
s praktickym pohybovym ucenim.

Ve 2. ro¢niku je do obsahu predmétu zafazeno také plavani, které tvoii polovinu celkové
hodinové dotace pro ro¢nik. Skola tak ¢ini, jelikoz ma k dispozici vlastni bazén. Zaroven
plavani patii mezi pohybové aktivity, které mize vykonavat téméf kazdy bez ohledu na stupeii
svych sportovnich dovednosti a patii také k Cinnostem, které pfispivaji ke zlepSovani
zdravotniho stavu a napravé negativnich vady drzeni téla zplisobenych hlavné sedavym
zpusobem Zivota a Spatnym drzenim t¢la.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
Zak:

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- ovladé razné techniky uceni a umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

- S porozuménim posloucha mluvené projevy (instrukce, popis pohybové cinnosti,
vyklad, pfednasku, proslov aj.) a potizuje si pozndmky.

- Vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné svych praktickych zkuSenosti,
zkuSenosti uciteli a trenérii

- Sleduje a hodnoti sviij pokrok pii dosahovani cili pohybového uceni, pfijima hodnoceni
svych vysledkt od jinych lidi,

- zna moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k ieSeni problémii
Zak:
- porozumi zadani tkolu a je schopen ziskat informace potifebné k feSeni problému a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazeny vysledek.
- Spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
Zak:
- se vyjadiuje pfiméiené ucelu svého jednani a komunikaéni situaci,
- pouziva odbornou terminologii.
- Formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle.

Personalni a socialni kompetence
Z4k:
- posuzuje redlné své fyzické a duSevni moznosti,
- dokéze odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek,
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednéni ze strany jinych
lidi,
- pfijima radu i kritiku.
- Ma odpovédny vztah ke svému zdravi,
- pecuje o svij fyzicky 1 dusSevni rozvoj,
- je si védom dusledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
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- Je schopen pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti,

- prispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktim,

- nepodléha predsudkiim a stereotyptiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak:
- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,
- dodrzuje pravidla.
- Uznava hodnotu zivota,
- uveédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak:
- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

Matematické kompetence
Zak:
- Cte a vytvaii si rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),
- dokéze efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolil
v béznych situacich.
Digitalni kompetence
Zak:
- pracuje s prostfedky digitalnich technologii (napt. vyuziti kamery, mobilnich aplikaci,
zékladniho stfihu zdznamu pro sebereflexi a sebehodnoceni),
- analyzuje ziskané informace a pouZziva je k vlastnimu zlepSeni vykonu nebo k pfipraveé
sportovnich aktivit,
- je schopen vyhledavat relevantni informace (napf. spravna technika, tréninkové plany,
prevence urazi) a kriticky je posuzovat,
digitaln€ dokumentuje sviij pokrok a spolupracuje na zpracovani vystupt (napf.
skupinové prezentace sportovnich ¢innosti).

Realizace priifezovych témat
Clovék a svét prace
- uv€doméni si vyznamu vzdélani pro cely Zivot,
- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu,
- odpovédnost za vlastni Ciny,
- vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
- obhajovani vysledki své prace,
- tolerovani nazort druhych.
Clovék a Zivotni prostiredi
- vytvareni citlivého vztahu k pfirodé,
- ochrana zivotniho prostiedi,
- schopnost poznavat svét a Iépe mu rozumét,
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- prosazovani trvale udrzitelného rozvoje svou pracovni ¢innosti,
- vytvafeni zdravého Zivotnimu stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi.
Clovék a digitalni svét

- schopnost pracovat s informacemi; vyhledavani, vyhodnocovéni a vyuzivani informaci
v oblasti sportu, zdravi a pohybu,

- efektivni zpracovani ziskanych informaci pomoci digitalnich nastrojti, schopnost je
prezentovat v ramci tymovych nebo individualnich ukoli,

- vyuziti dostupnych technologii (napf. chytré naramky, sportovni aplikace,
videoanalyza) pro fizené sebezkoumani, zdznam pohybové Cinnosti a jeji nasledné
vyhodnoceni.

Mezipredmétové vztahy:

Télesna vychova vyuziva znalosti z nasledujicich pfredméti:

Pedagogika a psychologie (metody, formy, regulace aktualnich psychickych stavii)
Biologie a hygiena (anatomie, fyziologie, hygiena télesnych cviceni)

Fyzika (biomechanika)

Zpisob a kritéria hodnoceni vysledki Zakii:
Rozhodujici pro vzdélani je sméfovani k dil¢im a celkovym ciliim a respektovani individualnich
ptedpokladii zdkd. Proto hodnoceni zdki vychdzi z diagnostiky Zakl, z poznani jejich
predpokladii, aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmu.
Hodnoti se:

- aktivita pfi hodinach télesné vychovy, zajem o TV a sport

- uroven osvojeni pohybovych dovednosti

- individualni zlepseni v rozvoji pohybovych schopnosti

- reprezentace Skoly, Gi€ast na sportovnich akcich
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Realizace odbornych kompetenci

1. ro¢nik (2) (68)

Vysledky vzdélavani a odborné
kompetence

Tematické celky

Pocet
hodin

~

Zak

- rozumi vyznamu piipravy organismu
(zahtati a protazeni) pted pohybovou
¢innosti 1 vyznamu péce o télo
(strecink, relaxace, zdsady hygieny)
po skonceni pohybové ¢innosti,

- rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, tinava,
odpocinek, jednostranna zatéz,
pficiny svalové nerovnovéhy.

Teoretické poznatky
- zasady ptipravy organismu
pted pohybovou ¢innosti a
jeji ukonceni
- zatéz a odpocCinek

- dokaze zaujmout postaveni v daném
tvaru,

- pouziva zékladni povely a spravné
na n¢ reaguje.

Poradova cvieni
- nastupoveé tvary
- pochodové tvary
- otafeni na misté a za pochodu
- povelova technika

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti, prizpisobuje je
klimatickym podminkam,

- zvlada spravnou techniku béhu a
startli — rozliSuje vhodnost pouziti
jednotlivych druhti startii podle
délky trati,

- prokdze jistou Urovei rychlostnich a
vytrvalostnich schopnosti pfi
testovani,

- porovnava ukazatele své zdatnosti s
ostatnimi zaky a s predloZzenymi
tabulkami norem vykont,

- umi spojit rozbéh s odrazem,

- dokéaze technicky spravné proveést
skok do dalky

- rozliSuje hody a vrhy,

- umi provést vrh kouli libovolnou
technikou,

- dodrZuje bezpecnostni opatieni pti
vrhu kouli.

Atletika
- nizké a stfedné vysoké starty
- béhy — rychly, vytrvaly
- skok do dalky
- - vrh kouli

16

- rozli$i spravné a vadné drZenti téla,

- dokaze spravné ovlivnit drZeni
vlastniho téla,

- rozumi vyznamu protahovacich a
posilovacich cviceni pro spravné
drZeni téla a prevenci pred
nemocemi pohybového aparétu,

Gymnastika

- vSeobecné pohybove
rozvijejici cviceni —
koordinace, sila, rychlost,
vytrvalost a pohyblivost

- akrobatické prvky — kotoul
vpied a jeho obmény, kotoul
vzad, stoj na rukou, pfemet

16
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je schopen zhodnotit své pohybové stranou (divky), vaha

moznosti a vybrat si vhodné predklonmo
rozvijejici ¢innosti z nabidky - pteskok pies zvysené naradi
pohybovych aktivit, - cviceni na kruzich

umi technicky spravné kotoul vpied
a vzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpted a vzad —
kotoul letmo, kotoul schylmo,
dokaze bezpetné provést stoj na
rukou — u stény, ve volném prostoru
s dopomoci,

zvlada zaklady premetu stranou,

bez obav zvlada preskok ptes
zvySené nafadi - s odrazovym
miustkem i bez n€ho,

umi davat dopomoc jinym zakiim pfi
pieskoku,

na kruzich dovede z klidové polohy
— svis vznesmo — provést cvik piekot
vzad snozmo a zpét,

bezpecné zvlada komihani ve svisu,
ptipadn¢ komihani s obratem,

umi seskocit v zdkmihu a dat
dopomoc pii seskoku jinych zaki.

Z Upoly
spravné pouziva padovou techniku — - pady
pad vzad, vpravo, vlevo, - zékladni sebeobrana
posuzuje vhodnost pouziti padovych - videorozbor realnych situaci
technik,
zna zpusob sebeobrany v riznych
krizovych situacich - Skrceni
zepredu, Skrceni zezadu, Gtocny
uchop za cast téla, napadeni noZzem,
pokus o znésilnéni.
je schopen analyzovat moznou
konfliktni situaci

Sportovni hry

voli sportovni vybaveni (vystroj a - odbijend (zejména divky) —
vyzbroj) odpovidajici ptisluSné herni ¢innosti jednotlivce
¢innosti a okolnim podminkam, - kopana a sélova kopana
dovede je udrzovat a oSetfovat, (zejména chlapci) — herni
(odbijend) umi technicky spravné ¢innosti jednotlivce,
odbit mi¢ obouru¢ vrchem, obouru¢ - hra kosikova — herni ¢innosti
spodem, podat mi¢ spodem, jednotlivee
(kopand) umi technicky spravné - zéklady netradi¢nich
ovladat mi¢ nohou — vedeni mice, sportovnich her — softball,
pouziva rizné zplisoby piihravek a ringo, frisbee atd.

koptl, umi zpracovat mic,
(kosikova) umi technicky spravné
ovladat mi¢ — driblink, pouZziva
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rizné zpusoby piihravek, ovlada
stielbu na koS z riznych mist a
vzdalenosti, z mista i z pohybu, umi
zéklady dvojtaktu,

(pro vSechny hry) dokéaze pouzit
ziskané dovednosti v hernich
situacich,

rozliSuje spravné postaveni hrace

v poli a chape jeho vyznam na dané
pozici,

rozumi zakladnim pravidlim hry,
(netradi¢ni hry) pouzivé zakladni
nacini specifické pro danou hru, zna
zakladni pravidla hry.

prokaze troven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych
testovych baterii,

porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych zaku,
koriguje vlastni pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjiSténymi udaji.

dokéze pracovat s odbornym
softwarem pro vyhodnoceni fyzické
kondice

Testovani télesné zdatnosti
- vstupni motorické testy
- vyuziti sporttesteru a jinych
digitalnich technologii
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2. roénik (2)(68)

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Eggf;
Zak Teoretické poznatky 6
- rozumi a umi pouzivat zakladni - terminologie pohybovych
terminologické vyrazy bézné pouzivané ¢innosti
pii pohybovych ¢innostech, - zékladni pohybové Cinnosti
- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, rozvijejici rychlostni, silové,
vytrvalost, pohyblivost, dovede pouzit vytrvalostni a pohybové
vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj predpoklady
jednotlivych pohybovych piedpokladi, - pojem aktivni zdravi
- chape vyznam pojmu aktivni zdravi a - hygiena a bezpecnost pfi
zdravy zivotni styl a dokaze stanovit, pohybovych ¢innostech
které pohybové ¢innosti jsou zdravi - prvni pomoc
prospésné a které jsou zdravi Skodlivé,
- rozumi vyznamu hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostfedi a riznych podminkéch,
- dokaze rychle reagovat a poskytnout
prvni pomoc pii drobnych i
zavaznéjSich poranénich, zejména pfi
urazech vzniklych pti pohybové
¢innosti.
Z&k Atletika 12
- zvlada spravnou techniku béhu - zdokonalovani techniky béhu
(dychani, prace nohou a pazi), - béhy — rychlé z nizkého startu,
- umi uplatiiovat zasady sportovniho vytrvalostni z vysokého startu
tréninku s cilem vylepsit své vykony z - Stafetovy béh
prvniho ro¢niku (rychlé a vytrvalostni - skok do dalky
béhy, skok do dalky, vrh kouli), - hod granatem
- ovlada zpusob preddvani a prebirani - vrh kouli
Stafetového koliku, - préace s atletickou kancelafi na
- aplikuje znalost pravidel Stafetového webovych strankach CAS
béhu v praxi,
- zvlada spravnou techniku hodu,
zejména dokaze spojit rozb¢h s
odhodem,
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii vesSkeré
své ¢innosti (zejména hod granitem a
vrh kouli).
74k Gymnastika 12

- umi vyuzivat pohybov¢ Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti,

- zvlada zékladni akrobatické cviky naucené
v prvnim ro¢niku ve zdokonalené formé,

- dokéze spojit akrobatické cviky v
jednoduché akrobatické fady s vyuzitim
dopliujicich cviki (obraty, skoky a
poskoky),

vSeobecné pohybove
rozvijejici cviceni, zejména
protahovaci a posilovaci
akrobatické prvky, akrobatické
fady

cviCeni na hrazdé (vymyk,
pfesvih tinoZmo, seskok)
pteskok ptes zvysené naradi
cviceni na kruzich
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zvlada spravnou techniku vymyku,
presvihu tinozmo a seskoku odskokem,
chéape vyznam dopomoci pfi cviceni na
hrazd¢ a dokaze ji sam poskytnout,
uplatituje osvojené zplisoby preskoku pres
zvysené naradi, umi bezpe¢né prekonat
ptekazku roznoznym i skrénym zplisobem,
koriguje podminky pro pieskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového mustku od
naradi) ve shod¢ s urovni svych schopnosti
a dovednosti,

zvlada spravnou techniku $plhu na ty¢i i
na lan¢, prokaze troven svych silovych
schopnosti pti Splhu na lan¢ bez ptirazu
(chlapci).

Splh (ty¢, lano)

(odbijend) umi technicky spravné odbit
mi¢ obouru¢ spodem i vrchem, podat mic¢
spodem i vrchem, bezprostiedné reaguje
na mi¢, dokéaze se rychle premistit a vykryt
prostor, rozumi obrannému a Gto¢nému
systému hry,

(kopand) umi technicky spravné ovladat
mi¢ nohou, dokaze se rychle pfemistit,
uvolnit se a nalézt vhodny

prostor pro hru, ovlada rizné techniky
sttelby na branu, rozumi obrannému
(osobni a zénova obrana) a ito¢nému
(postupny utok, rychly protiatok) systému
hry, ovlada systém ,,ptihrej a béz*,
(kosikova) umi technicky spravné ovladat
mi¢, dokaze pouzit dvojtakt pfi hte,
dokaze se rychle ptfemistit, uvolnit se bez
mice 1 s mi¢em a nalézt si vhodny prostor
pro hru, rozumi obrannému (osobni a
z6nova obrana) a utoénému (postupny
utok, rychly protiutok) systému hry,
ovlada systém ,,hod’ a béz*,

(pro vSechny hry) dokéze pouZit ziskané
dovednosti a znalosti ohledné hernich
systému v hernich situacich,

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti
pravidlim dané hry,

(netradicni hry) dokéze pouzit ziskané
dovednosti takovym zplisobem, Ze hra je
plynuld, bez vaznéjSich rozport s pravidly.

Sportovni hry

odbijena (zejména divky) —
zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik hernich
systému

kopana a salova kopana
(chlapci) — zdokonalovani
hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systémil
kosikova — zdokonalovani
hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systémil
netradi¢ni sportovni hry —
softball, ringo, frisbee,
badminton, liny tenis

74k

prokaZe Uroven své télesné zdatnosti s
pomoci standardizovanych testovych
baterii,

Testovani télesné zdatnosti

pribéZné motorické testy
vyuziti sporttesteru a jinych
digitalnich technologii
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- porovnad své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zakl a se
svymi vysledky z pfedchoziho roku.

- zvlada vykonové plavani na ¢as (vCetné
obratek a startovacich skoki),

- umi se orientovat ve vodé,

- dokaze poskytnout prvni pomoc
tonoucimu a sam vi, jak se zachovat
v ptipadé¢, ze se topi.

Plavani

- zdokonalovéni jednotlivych
technik plavani (znak, prsa,
kraul)

- zdokonalovani startovacich
typt skokti

- sezndmeni s prvky
sebezachrany a prvni pomoci
tonoucimu

28
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3. ro¢nik (2)(66)

rozlisi spravné a vadné drzeni téla,
dokaze spravné ovlivnit drzeni
vlastniho t€la,

rozumi vyznamu protahovacich a
posilovacich cvi€eni pro spravné
drzeni téla a prevenci pfed nemocemi
pohybového aparatu,

- vSeobecné pohybove rozvijejici
cviceni — koordinace, sila,
rychlost, vytrvalost a
pohyblivost

- akrobatické prvky — kotoul
vpted a jeho obmény, kotoul
vzad, stoj na rukou, pfemet

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence Tematické celky Pocet
hodin
Zak Teoretické poznatky 2
- rozumi vyznamu piipravy organismu - zasady ptipravy organismu
(zahtati a protazeni) pted pohybovou pted pohybovou ¢innosti a jeji
¢innosti 1 vyznamu péce o télo (strecink, ukonceni
relaxace, zasady hygieny) po skonceni - zatéz a odpocCinek
pohybové Cinnosti,
- rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava,
odpocinek, jednostranna zatéz, piiciny
svalové nerovnovahy.
74k Poradova cvieni 2
- dokaze zaujmout postaveni v daném - nastupové tvary
tvaru, - pochodové tvary
- pouziva zakladni povely a spravné na - otafeni na misté a za pochodu
né reaguje. - povelova technika
74k Atletika 16
) V(,)H spgrtovni V’ybflrvcraniw(V}'/svtr(’)j a - nizké a stfedn¢ vysoké starty
vyzbroj) odpovidajici ptislusné = behy — rvehl¥. vvtrvaly
o J . S y —rychly, vytrvaly
cmno§t1, Prlzpusobuje je klimatickym - skok do dalky
podminkim, L S kouli
- zvlada spravnou techniku béhu a starta
— rozliSuje vhodnost pouziti
jednotlivych druht starti podle délky
trati,
- prokaze jistou trovein rychlostnich a
vytrvalostnich schopnosti pfi testovani,
- porovnava ukazatele své zdatnosti s
ostatnimi zaky a s predlozenymi
tabulkami norem vykont,
- umi spojit rozb¢h s odrazem,
- dokaze technicky spravné provést skok
do dalky
- rozliSuje hody a vrhy,
- umi provést vrh kouli libovolnou
technikou,
- dodrzuje bezpecnostni opatieni pii
vrhu kouli.
74k Gymnastika 16
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je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a vybrat si vhodné rozvijejici
¢innosti z nabidky pohybovych aktivit,
umi technicky spravné kotoul vpied a
vzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpied a vzad — kotoul
letmo, kotoul schylmo,

dokaze bezpe¢né provést stoj na rukou
— u stény, ve volném prostoru s
dopomoci,

zvlada zaklady piremetu stranou,

bez obav zvlada preskok pies zvysené
naradi - s odrazovym mustkem i bez
ného,

umi davat dopomoc jinym zaktm pii
ptreskoku,

na kruzich dovede z klidové polohy —
svis vznesmo — provést cvik prekot
vzad snozmo a zp¢t,

bezpecn¢ zvlada komihani ve svisu,
piipadn¢ komihani s obratem,

umi seskocit v zdkmihu a dat dopomoc
pti seskoku jinych zak.

stranou (divky), vaha
predklonmo

pteskok pies zvysené naradi
cviceni na kruzich

spravné pouziva padovou techniku —
pad vzad, vpravo, vlevo,

posuzuje vhodnost pouziti padovych
technik,

Zna zpusob sebeobrany v riznych
krizovych situacich - Skrceni zeptedu,
Skrceni zezadu, uto¢ny tichop za ¢ést
téla, napadeni nozem, pokus o
znasilnéni.

je schopen analyzovat moznou
konfliktni situaci

7.

Upoly

pady
zakladni sebeobrana
videorozbor redlnych situaci

10

Zak

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam,
dovede je udrzovat a oSetfovat,
(odbijena) umi technicky spravné odbit
mic obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem,
podat mi¢ spodem,

(kopana) umi technicky spravné
ovladat mi¢ nohou — vedeni mice,
pouziva rizné zplsoby piihravek a
kopil, umi zpracovat mic,

Sportovni hry

odbijend (zejména divky) —
herni ¢innosti jednotlivce
kopana a salova kopana
(zejména chlapci) — herni

¢innosti jednotlivee,
hra kosikové — herni ¢innosti
jednotlivce

zéklady netradi¢nich
sportovnich her — softball,
ringo, frisbee atd.

14
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(kosikova) umi technicky spravné
ovladat mi¢ — driblink, pouziva rtizné
zpuisoby ptihravek, ovlada stfelbu na
koS z riiznych mist a vzdalenosti, z
mista i z pohybu, umi zdklady
dvojtaktu,

(pro vSechny hry) dokéze pouzit
ziskané dovednosti v hernich situacich,
rozliSuje spravné postaveni hrace

v poli a chape jeho vyznam na dané
pozici,

rozumi zékladnim pravidlim hry,
(netradicni hry) pouziva zakladni
nacini specifické pro danou hru, zna
zékladni pravidla hry.

Zak

prokéze urovei své télesné zdatnosti s
pomoci standardizovanych testovych
baterii,

porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych zaku,
koriguje vlastni pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji.

dokéze pracovat s odbornym
softwarem pro vyhodnoceni fyzické
kondice

Testovani télesné zdatnosti
- vstupni motorické testy
- vyuziti sporttesteru a jinych
digitalnich technologii
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4. ro¢nik (2)(58)

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Pocet
kompetence hodin
74k Teoretické poznatky 2

- rozumi vyznamu piipravy organismu - zésady pfipravy organismu
(zahrati a protazeni) pted pohybovou pied pohybovou ¢innosti a
¢innosti 1 vyznamu péce o télo jeji ukonceni
(strecink, relaxace, zasady hygieny) - zatéz a odpocinek
po skonceni pohybové ¢innosti,

- rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava,
odpocinek, jednostranna zatéz, pticiny
svalové nerovnovahy.

74k Poradova cvi¢eni 2

- dokéze zaujmout postaveni v daném - nastupové tvary
tvaru, - pochodové tvary

- pouziva zékladni povely a spravné na - otaceni na mist¢ a za
n¢ reaguje. pochodu

- povelova technika
74k Atletika 14

- voli sportovni vybaveni (vystroj a - nizké a stfedné vysoké
vyzbroj) odpovidajici ptislusné starty
¢innosti, prizpiisobuje je klimatickym - béhy — rychly, vytrvaly
podminkam, - skok do dalky

- zvlada spravnou techniku béhu a - vrh kouli
startli — rozliSuje vhodnost pouziti
jednotlivych druht starti podle délky
trati,

- prokdze jistou Urovei rychlostnich a
vytrvalostnich schopnosti pfi
testovani,

- porovnava ukazatele své zdatnosti s
ostatnimi zaky a s predloZzenymi
tabulkami norem vykont,

- umi spojit rozbéh s odrazem,

- dokéaze technicky spravné proveést
skok do dalky

- rozliSuje hody a vrhy,

- umi provést vrh kouli libovolnou
technikou,

- dodrZuje bezpecnostni opatieni pti
vrhu kouli.

74k Gymnastika 14

- rozlisi spravné a vadné drzeni téla, - vSeobecné pohybove

- dokaze spravné ovlivnit drZzeni rozvijejici cviceni —
vlastniho téla, koordinace, sila, rychlost,

- rozumi vyznamu protahovacich a vytrvalost a pohyblivost
posilovacich cvi€eni pro spravné - akrobatické prvky — kotoul
drZeni téla a prevenci pfed nemocemi vpied a jeho obmeény,
pohybového aparéatu, kotoul vzad, stoj na rukou,
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je schopen zhodnotit své pohybové pfemet stranou (divky),

moznosti a vybrat si vhodné vaha piredklonmo
rozvijejici ¢innosti z nabidky - pteskok pies zvysené naradi
pohybovych aktivit, - cviceni na kruzich

umi technicky spravné kotoul vpted a
vzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpted a vzad — kotoul
letmo, kotoul schylmo,

dokaze bezpetné provést stoj na rukou
— u stény, ve volném prostoru s
dopomoci,

zvlada zaklady premetu stranou,

bez obav zvlada preskok pies zvysené
naradi - s odrazovym mistkem i bez
ného,

umi davat dopomoc jinym zakiim pfi
pieskoku,

na kruzich dovede z klidové polohy —
svis vznesmo — provést cvik piekot
vzad snozmo a zpét,

bezpecné zvlada komihani ve svisu,
ptipadn¢ komihani s obratem,

umi seskocit v zdkmihu a dat
dopomoc pii seskoku jinych zaki.

Z Upoly
spravné pouziva padovou techniku — - pady
pad vzad, vpravo, vlevo, - zékladni sebeobrana
posuzuje vhodnost pouziti padovych - videorozbor realnych situaci
technik,
zna zpusob sebeobrany v riznych
krizovych situacich - Skrceni zeptedu,
Skrceni zezadu, utocny tchop za ¢ast
téla, napadeni nozem, pokus o
znasilnéni.
je schopen analyzovat moznou
konfliktni situaci

Sportovni hry

voli sportovni vybaveni (vystroj a - odbijend (zejména divky) —
vyzbroj) odpovidajici ptislusné herni ¢innosti jednotlivce
¢innosti a okolnim podminkam, - kopana a sélova kopana
dovede je udrzovat a oSetfovat, (zeyjména chlapci) — herni
(odbijend) umi technicky spravné ¢innosti jednotlivce,
odbit mi¢ obouru¢ vrchem, obouru¢ - hra kosikova — herni
spodem, podat mi¢ spodem, ¢innosti jednotlivce
(kopand) umi technicky spravné - zéklady netradi¢nich
ovladat mi¢ nohou — vedeni mice, sportovnich her — softball,
pouziva rizné zplisoby piihravek a ringo, frisbee atd.

koptl, umi zpracovat mic,
(kosikova) umi technicky spravné
ovladat mi¢ — driblink, pouzZivé rizné
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zpusoby piihravek, ovlada strelbu na
koS z riiznych mist a vzdalenosti, z
mista i z pohybu, umi zdklady
dvojtaktu,

(pro vSechny hry) dokéaze pouzit
ziskané dovednosti v hernich
situacich,

rozliSuje spravné postaveni hrace

v poli a chape jeho vyznam na dané
pozici,

rozumi zakladnim pravidlim hry,
(netradi¢ni hry) pouzivé zakladni
nacini specifické pro danou hru, zna
zakladni pravidla hry.

prokaze troven své télesné zdatnosti s
pomoci standardizovanych testovych
baterii,

porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych zaku,
koriguje vlastni pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjiSténymi udaji.

dokéze pracovat s odbornym
softwarem pro vyhodnoceni fyzické
kondice

Testovani télesné zdatnosti
- vstupni motorické testy
- vyuziti sporttesteru a jinych
digitalnich technologii
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8.21 Nazev vyuovaciho piedmétu: SPECIALIZACE DRAMATICKA
VYCHOVA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 479
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Hodinova dotace

Rocénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin za tyden - 4 6 5
Pocet hodin za studium - 136 198 145

Charakteristika predmétu

Dramaticka vychova — specializace navazuje na pfedmét Dramatickd vychova, ktery se
vyucuje v prvnim ro¢niku. Rozviji jeho cile a napliuje vice klicovych kompetenci.

Tento teoreticko-prakticky pfedmét vede zaky k tomu, aby ziskané dovednosti a védomosti
vyuzivali jak pfi svém osobnostné-socidlnim a uméleckém rozvoji, tak ve své budouci
vychovné vzdélavaci praci pii vedeni déti.

Také je pripravuje ke studiu na vysokych Skolach predevsim pedagogického, psychologického
a uméleckého zaméteni.

Specializace se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku; vyuka je zakon¢ena kombinovanou formou
maturitni zkousky (prakticka i teoreticka).

Cilem dramatické vychovy — specializace je:

- vychovat citlivou, tvofivou a vnimavou osobnost, kterd je schopna vnimat a poznavat
komplikovany svét mezilidskych vztah, tvotive fesit praktické problémy a zivotni
situace jedince 1 skupiny, ktera spolupracuje s druhymi a dokéze se odpoveédné
rozhodovat;

- rozvijet zdkovy komunikacni a interpersonalni dovednosti postoje a kultivovat jeho
vyjadfovaci a vyrazove prostiedky;

- rozSifovat kulturni a spolecensky prehled Zakl a vytvatet zajem o celozivotni
vzdélavani;

- motivovat je k zajmu o dramaticky obor;

- vyuzivat dramatickou vychovu jako princip vychovné prace a metodu vyucovani, tj.
aplikovat ji v riznych vychovné-vzdélavacich socidlnich skupinach.

V afektivni oblasti sméruje vyuka specializace dramatické vychovy k tomu, aby Zaci
ziskali:

— byli vedeni k vnimani dramatického uméni jako prostfedku osobnostniho ristu,
spolecenské angazovanosti a podpory hodnot udrzitelného rozvoje,

— rozvijeli citlivy a odpovédny vztah k sob&é samym, ostatnim lidem 1 prostfedi, v
némz Ziji, a byli schopni tyto postoje vyjadiovat prostfednictvim dramatickych
aktivit,
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si osvojili schopnost tvofiveé zpracovavat témata s preventivnim, socialnim ¢i
environmentalnim obsahem a vyuzivat dramatickou hru jako nastroj osvéty,

byli schopni vnimat a kultivované vyjadfovat své emoce i nazory, komunikovat
partnersky a empaticky v ramci skupiny i pfi vefejném vystupovani,

byli motivovani k dal§imu vzdélavani v oblasti dramatického uméni, pedagogiky i
spoleCenskych témat, a dovedli své znalosti a dovednosti smysluplné vyuzit ve své
budouci profesi.

Strategie vyuky

Predmét ma charakter teoreticko-prakticky. Vyuzivaji se predev§im skupinové formy prace, je
bran zietel na slozeni, troven a emocionalni naladéni skupiny, uditel se kreativné
prizpuasobuje vyspélosti skupiny. Optimalni pocet zaka ve skupiné je 8 — 14. Vyuka probiha
ve specialné upravené tiidé. Lekce nejsou urceny divakiim a vyzaduji aktivni zapojeni vSech
zucCastnénych. Doporucuje se organizovat vyuku nejméné ve dvouhodinovych souvislych
blocich.

Neni mozné rozepisovat piesny pocet hodin, ktery by mél byt vénovan jednotlivym
tematickym celkiim, protoze ndméty a tkoly nestaci probrat jednorazove, je tieba se k nim po
urcité dob¢ vracet na vys$si trovni, obohacovat je dopliiovat a obmeénovat.

Predmét rozviji tyto Zakovy kompetence:

Kompetence k uceni

74k

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

pouziva obecné uzivanou terminologii dramatické vychovy;

ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace;
vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky.

Kompetence k FeSeni problému

%

Zak

porozumi zadéani tikolu nebo urci jadro problému, ziské informace potiebné k feSeni
problému, navrhne zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a
oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiuje pii feSeni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

voli prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit;

pii feSeni problémi spolupracuje s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

~

Zak

vyjadiuje se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné se prezentuje;

aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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- dosahuje jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyntim v pisemné i tstni form¢).

Personalni a socialni kompetence

Z&k

- realn¢ posuzuje své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- reaguje adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku;

- ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviluje;

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazuje nazory druhych;

- pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;

- prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k ptedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléha pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak
- jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani;
- respektuje prava a osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak
- umi vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat svilj odborny
potencial a své profesni cile;
- maé odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
- uv€domuje si vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraveni piizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Mezipredmétové vztahy

- pedagogika

- psychologie

- Cesky jazyk

- hudebni, vytvarna, télesna vychova

- zaklady spolecenskych véd
Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti:
- vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi (osobnost a jeji rozvoj, komunikace
vyjednéavani a feSeni konfliktt)

- téziste realizace se predpoklada ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (dobré
ptatelské vztahy mezi uciteli a Zdky a mezi zaky navzajem)

Clovek a svét prace:
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- identifikace a formulovani vlastnich priorit

Hodnoceni vysledki zZaku

Béhem vyuky specializace zaci skladaji riizné typy zkousek (ustni, kolokvium, praktické) a
hodnoceni probiha ptedevsim slovni formou. Hodnoti jak ucitel, u mnoha zkousek hodnoti i
zaci. Soucasti je 1 sebehodnoceni zak.

Hodnoceni kazdého vyucovaciho bloku probiha formou ustni reflexe zaka pred skon¢enim
daného vyucovaciho bloku.
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Realizace odbornych kompetenci
2. ro¢nik (4) (136)

Vysledky vzdélavani a odborné
kompetence

Ucéivo

Zak:
- pochopil specifika zvolené specializace
- poznal tym spoluzaki specializace

Uvod do studia specializace dramatické
vychovy

- Ucebni pléan specializace DV

- Osobnost specialisty

- Poznavéni tymu specializace

Zak:

- je schopen pojmenovat, jaky vliv ma na
utvareni jedince skola, rodina, blizké a
vzdaleng;jsi okoli

- orientuje se ve védach, které se zabyvaji
zkouménim ¢lovéka

- je schopen vnimat kolem sebe rozdilnost
jednéni jedinct v riznych Zivotnich

Clovék — vliv spole¢nosti na utvareni
jedince, chovani a jednani jedince
v riznych Zivotnich situacich
- Vlivy, které¢ utvaieji osobnost
jedince
- Systém véd o ¢loveéku
- Hledani a pojmenovavani jednani
¢lovéka v rtiznych zivotnich
situacich

situacich;
Z4k:
- rozeznava ruzné typologie osobnosti;
- je schopen nazirani na sebe a stfizlivého

Ja, ¢lovék
- Hledéani, objevovani a pojmenovani
sebe

- dokaze se divat na problém z pohledu
n¢kolika roli;

- objasni proces naslouchani;

- pfi feSeni konfliktd dokaZe spolupracovat
ve dvojici, ve skuping;

- uv€domuje si komunikaéni problémy a
dokéaZe premyslet nad jejich feSenim;

- pochopil podstatu metody
strukturovaného dramatu, chape ji jako
metodu prevence proti socialné
patologickym zptsobiim chovani
jedinct, dokaze ji aplikovat ve vychovné
vzdélavaci praxi;

sebehodnocenti; - Hledéni svého mista ve spole¢nosti
- znd jedinecnosti a hodnoty své

osobnosti;
Zak: Strukturované drama — jednani
- vrolich rozehrava fiktivni situace s v konfliktnich situacich

konflikty; - Konflikt v mezilidskych vztazich

- Modely strukturovaného dramatu

Z74k:

- uplatiiuje kultivovany mluveny a
pohybovy projev, dodrzuje zaklady
hlasové hygieny a spravného drzenti téla;

- je schopen tvotivé prace s umeleckym
textem, vyrazné Cte;

Vyslovnost a techniky hlasitého ¢teni

- Prace s dechem, artikulaci, intonaci,
barvou hlasu, tempem, rytmem,
logickymi celky, pauzou, dynamikou
hlasu, diirazem,

- Hlasova hygiena

- Cteni textu s dialogem

- Cteni textu bez dialogu
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Z4k:

- Vyhledavé pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani

- Chrani digitalni zafizeni a digitalni obsah
1 osobni udaje v digitalnim prostiedi pted
poskozenim, pfepisem, zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény
v technologiich ovlivitujicich bezpecnost

- Kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné.

Prace s informacemi a bezpecnost
v digitalnim prostiedi

- Vyhledéavani informaci z internetu
pro praci v dramatické vychove.

- Natéceni, zpracovavani a sdileni
projektii dramatické vychovy.
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3. ro¢nik (6) (198)

Vysledky vzdélavani a odborné Ucivo
kompetence

Z4k: Uvod do socialni komunikace
- vysvétli funkei komunikace - Socialni styk

v dramatické vychové, uvede jeji - Pojmoslovi

zasady a pravidla; - Pfenos v socialni komunikaci
- charakterizuje druhy a prostfedky - Socialni percepce

verbalni i neverbalni komunikace, - Image osobnosti

dokaze je aplikovat v praxi;

- pouziva rizné techniky rozvijejici
komunikac¢ni dovednosti;

- vysvétli pojem socialni percepce
v socialni interakci;

- jmenuje chyby v socialni percepci,
kterych se pfi podvédomém vnimani

dopoustime;

- chape, jak se utvaii image osobnosti;

Zak: Nonverbalni komunikace

- popise podstatu nonverbalni - Teoreticky a prakticky tvod do
komunikace v zivoté spolec¢nosti; nonverbalni komunikace

- podrobné pojmenuje roviny - Roviny nonverbélni komunikace

nonverbalni komunikace: mimika,
gestika, posturologie, proxemika,

haptika;
Zak: Rétorika
- zna historii rétoriky; - Uvod do rétoriky
- chape rozdily mezi dialogickymi - Historie rétoriky
formami: diskuse, debata, beseda, - Dialog, dialogické formy teoreticky 1
polemika a umi je aplikovat v praxi; prakticky (diskuse, debata, beseda,
- dokaze si sestavit proslov podle zasad polemika)
rétoriky s respektovanim kultury - Kultura mluveného a psaného slova
mluveného slova; (gramatika, stylistika, zvuk)
- Reénik (pfiprava fe¢nika, vystoupeni
fecnika)
Zak: Dramatizace

- Teorie dramatizace

- Dramaticka stavba

- Divadelni pojmoslovi

- Druhy divadel a divadelni Zanry
- Jevistni prostor

- Prakticka dramatizace

- zna divadelni pojmoslovi;

- dovede rozebrat dramatické dilo a
kriticky jej zhodnotit;

- pojmenuje jednotlivé ¢asti stavby
dramatu;

- dovede dramatizovat z dané ptedlohy;

- dokaze vyjadiit pohybem, hlasem a
jinymi prostiedky charakterizaci
dramatické postavy pii interpretaci
textu ¢i pfi divadelni inscenaci, v€etné
jejich emoci;

- orientuje se v divadelnim prostoru;
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Zak:

Vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani

Chrani digitalni zafizeni a digitalni obsah
1 osobni udaje v digitalnim prostiedi pted
poskozenim, pfepisem, zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény

v technologiich ovlivitujicich bezpecnost
Kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné.

Prace s informacemi a bezpecnost
v digitalnim prostiedi

- Vyhledéavani informaci z internetu
pro praci v dramatické vychove.

- Natéceni, zpracovavani a sdileni
projektii dramatické vychovy.

ak:

dokaze improvizovat na dané téma

a kreativnim zptsobem dramatizovat
kratky ptibéh;

interpretuje text a diskutuje o ném;
se spoluzaky vytvoii kratké divadelni
predstaveni

Kurz specializace dramatické vychovy

- Improvizace
- Storytelling
- Divadlo
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4. ro¢nik (5) (145)

- vysvétli pojem dramaticka vychova,
charakterizuje jeji kontext a vyuziti
ve vychové a vzdélavani,

- spravné pouziva zakladni pojmy a
dokaze je vysvétlit;

- vymezi obsah dramatické vychovy,
uvede zékladni skupiny metod
pouzivanych v dramatické vychové;

- charakterizuje jednotlivé skupiny metod
a technik pouzivanych v dramatické
vychové a doloZi je ptiklady;

- osvoji si vybrané metody a techniky a
dokaze je v praxi aplikovat;

- objasni funkci hry a hrani roli
v dramatické vychové, porovna ji
s pojetim v ptibuznych oborech;

- charakterizuje jednotlivé skupiny a typy
her v dramatické vychové a dolozi je
ptiklady;

- vysvétli, jak funkéné€ vyuzit ndvstévu
divadelniho ¢i filmového predstaveni
ve vychovné vzdelavacim procesu;

- objasni moZnosti a specifika vyuzivani
dramatické vychovy v zdjmovém
vzdélavani déti i dospélych;

Vysledky vzdélavani a odborné Ucivo
kompetence

Z4k: Techniky jednani pri konfliktech
- v konfliktni situaci dokaze pouzit - Asertivita

asertivni jednani; - Obrana proti manipulaci
- dokaze se branit manipulativhimu

jednani;
Z4k: Teorie dramatické vychovy

- Vznik dramatické vychovy ve svéte i
v Cechéch (reformni proudy
pedagogiky)

- Vztah dramatické vychovy
k estetické vychov¢ a jinym
ptibuznym obortim

- Cile dramatické vychovy

- Obsah dramatické vychovy

- Metody a techniky dramatické
vychovy

- Divadlo a $kola. Skola v divadle —
divadlo ve skole

- Osobnost ucitele dramatické
vychovy

- Struktura vyucovaci hodiny v DV,
prostiedi, podminky, organizace
vyuky

- Ucebni styl zaka — ptistup ucitele
k zékovi

Zak:

- dokaze dlouhodobé¢ pracovat
na spole¢ném projektu se skupinou
spoluzakii: improvizace, storytelling,
dramatizace a nasledna inscenace podle
ptedlohy;

- spolecnou praci reflektuje;

Priprava na praktickou ¢ast maturitni
zkousky

Zak:

- dokaze si pfipravit a realizovat
samostatné fe¢nické vystoupeni podle
zasad rétoriky;

- dokaze reagovat na dotazy pii svém
rétorickém vystoupeni

Prakticka rétoricka priprava na
prezentaci rocnikové prace

Zak:
- Vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim

Prace s informacemi a bezpecnost
v digitalnim prostredi
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systému specifické informace podle
zadani

Chrani digitalni zafizeni a digitalni
obsah 1 osobni udaje v digitalnim
prosttedi pred poskozenim, pfepisem,
zménou €1 zneuzitim; reaguje na zmeény
v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost

Kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v piipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymng.

Vyhledavani informaci z internetu
pro praci v dramatické vychove.
Nataceni, zpracovavani a sdileni
projektii dramatické vychovy.
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8.22

Nazev vyu¢ovaciho piedmétu: SPECIALIZACE HUDEBNI

VYCHOVA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 479

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Specializace hudebni vychova je predmét, jehoz zakladnimi slozkami jsou pévecké a
instrumentalni ¢innosti, pii nichz Zaci rozvijeji své hudebné estetické schopnosti, osvojuji si
hudebni dovednosti a pfipravuji se na dalsi studium hudebnich oborti na VS. Zaci se seznamuji
se zékladnimi pojmy z oblasti hudebni teorie a nacerpané poznatky uplatiiuji pii praktickych
hudebnich ¢innostech.

Specializace hudebni vychova vede k pozndni soufasné hudebni kultury v kontextu
historického vyvoje spolecnosti a vede k hlubsimu porozuméni hudebnimu sdéleni na zakladé
schopnosti analyticko-syntetickych pfistupli k hudebnimu dilu. Pfispivd ke kultivaci
historického a kulturniho povédomi 74kl v integraci poznatkli ze vSeobecné historie lidstva i
z kulturniho odkazu riiznych uméleckych oblasti rozvoje spolecenského Zivota.

V afektivni oblasti sméFuje vyuka specializace hudebni vychovy k tomu, aby Zaci:

byli vedeni k vnimani hudby jako prostfedku osobnostniho rozvoje, emocionalniho
vyjadieni, kulturni identity a podpory spolecenskych i environmentéalnich hodnot,
rozvijeli citlivy a odpovédny vztah k sobé samym, ostatnim lidem i svétu
prostiednictvim hudebniho prozivani a interpretace,

dokézali tvofiv€ zpracovavat hudebni témata s preventivnim, socidlnim nebo
environmentalnim pfesahem a vnimat hudbu jako néstroj vychovy a osvéty,

byli schopni kultivované vyjadfovat své emoce, postoje a nazory hudebnimi prostiedky,
spolupracovat empaticky ve skupin¢ a vystupovat sebevédomeé na vetejnosti,

byli motivovani k dal$imu hudebnimu 1 pedagogickému vzdélavani a dovedli
smysluplné uplatnit své hudebni schopnosti v budouci profesni draze.

Charakteristika uéiva

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

prohluboval sviij aktivni vztah k hudbé na zdklad€ svého estetického prozivani a na
zaklad¢ pronikani do podstaty hudebniho sdé€leni a struktury hudebniho dila;
analyzoval hudebni dila z hlediska jejich historického zatazeni, zanru a formy a z
hlediska osobnosti ditéte;

chépal uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti v riznorodosti styll a estetickych
kritérii a tfibil dovednost spravné formulovat a vyjadiovat své nazory i toleranci
k estetickému citéni, vkusu, z4jmu a nazoru druhych lidi;

byl vybaven souborem adekvatnich hudebnich dovednosti uplatiovanych ve vokalnich,
instrumentalnich a poslechovych ¢innostech;

ovladal hru na nejméné jeden hudebni nastroj (klavir), a byl schopen interpretovat
hudebni skladby rtiznych styll a Zanrti na Grovni pfimétené svym schopnostem a stupni
hudebni ptipravy, transponovat pisné, doprovazet zpév a spolupracovat s ostatnimi v
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ramci hudebniho vystoupeni;

— byl schopen hudebné¢ tvotivych aktivit v souladu s ostatnimi tikoly a ziskal soubor
nezbytnych hudebné¢ teoretickych poznatkl potiebnych pro dalsi studium hudebnich
oborti na VS.

Strategie vyuky
Ucivo je tvoreno t€mito zakladnimi okruhy:

- d¢&jiny hudby a poslechova ¢innost
- intonace a zp&v

- hudebni teorie

- hra na hudebni nastroj (klavir)

Rozdé€leni uciva do jednotlivych ro¢niki je koncipovano tak, aby se uvedené okruhy prolinaly
ve vSech hudebné vychovnych slozkach.

Roc¢nik Specializace hudebni vychova (Dé&jiny  Specializace hudebni vychova (Hra na
hudby, hudebni teorie, intonace a zpév) hudebni nastroj — klavir)
1. roénik - -
2. ro¢nik 2 2
3. ro¢nik 4 2
4. ro¢nik 3 2

Mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura
- d¢&jepis

- anglicky jazyk

- IKT

- dramaticka vychova

- biologie

- vytvarna vychova

Metody a formy prace

- vyklad ucitele s ukazkami, fizeny dialog

- individuélni samostatna prace

- skupinova prace

- samostatna domaci prace (pfiprava referatli, nacvik skladeb a pisni)
- analyza hudebnich dél ¢i jejich ¢asti

- navstéva vybranych koncertl a hudebnich vystoupeni

- rytmicka a intona¢ni cviceni

- sborovy zpév a pévecka cviceni

- poslech hudebnich d¢€l ¢eskych i svétovych autort

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni z Ustniho 1 pisemné projevu, z pfednesu pisni, intonace a také na zakladé
celkového pfistupu ohledné plnéni studijnich povinnosti. Hodnoti se také troven hudebnich
¢innosti, ptipadné zpracovani referatd. Hodnoti se rovnéz spolupréce pti tymové praci.
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Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:

— rozvijeji sluchovou 1 mechanickou pamét’,

— propojuji vizualni, sluchové a hmatové vjemy,

— rozvijeji abstraktni a logické mysleni,

— uplatiuji rizné zplsoby prace s textem a notovym materidlem, efektivné vyhledavaji a
zpracovavaji informace.

Kompetence k feSeni problémi:

— voli vhodné zpisoby nacviku skladeb a pisni,
— plénuji Casové rozvrzeni samostatného cviceni, zaméfuji se na vysledek,
— pofizuji notové zdznamy a nahravky.

Komunikativni kompetence:

— uzivaji hudbu jako prostfedek komunikace,
— dokazi hudb¢ porozumét a hudbou komunikovat.

Personalni a socialni kompetence:

— spolupracuji ve skuping,
— reaguji na hodnocenti a kritiku a reflektuji jejim prosttednictvim svij vykon.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

— vytvafreji si pozitivni vztah k lidovym pisnim a kultufe riiznych narodd,
— posiluji svou narodni identitu,
— seznamuji se s dily svétové hudby a rozvijeji vlastni hudebni vkus.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim:

— zdokonaluji své hudebni znalosti a dovednosti jako prostiedek osobniho rozvoje i
profesniho uplatnéni (napft. jako hudebnik v orchestru, korepetitor, hudebni kritik,
publicista nebo pfi tviir¢i hudebni ¢innosti).

Digitalni kompetence:

— vyuzivaji notaéni programy (napi. Musescore, Sibelius) k Gpraveé a analyze notovych
zaznamu,

— aplikuji znalosti z hudebni nauky prostfednictvim virtualnich néstroji (napft. online
klaviry jako Virtual Piano),

— pracuji s aplikacemi typu GarageBand (hudebni doprovody, zpév, hra na rizné
nastroje) a EarMaster (cviceni rytmu, intonace apod.),

— vyuzivaji multimedialni obsah z YouTube (napf. vyukova videa o hudebni nauce a
dé&jinach hudby),

— absolvuji virtudlni exkurze (napf. prostfednictvim Google Arts & Culture),

— pouzivaji e-learningové platformy (napt. Google Classroom) ke sdileni vyukovych
materiali a odevzdavani ukolu.

Realizace prirezovych témat:
Obcéan v demokratické spolecnosti

- rozvoj odpoveédného a aktivniho obCanského postoje prostiednictvim prace ve
skuping, spoluvytvareni spole¢nych hudebnich projektt a respektovani individualnich
nazort a hudebnich projevii ostatnich.

- Studenti se u¢i komunikovat partnersky, naslouchat druhym a konstruktivné fesit
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piipadné neshody v interpretacni 1 organizacni roving.
- Demokratické klima ve tfid¢ je budovano skrze podporu otevieného dialogu, sdileni
napadl a vzdjemného respektu mezi studenty a pedagogy.

Clovék a svét prace

- hlubsi sebepoznani a formulovani vlastnich odbornych i osobnich cila v oblasti hudby
a pedagogické praxe.

-V ramci hudebnich aktivit rozvijeji studenti schopnost sebereflexe, samostatnosti a
odpovédnosti za svéfené tkoly.

- Pii pfiprave a realizaci vystoupeni €i tvar¢ich projektl se seznamuji s principy
planovani, organizace prace a tymové spoluprace — dovednostmi dtlezitymi pro jejich
budouci profesni uplatnéni.
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Realizace odbornvch kompetenci

2. roénik (4) (136)

orientuje se v soustavach ladéni
chape rozdil mezi relativnim a
absolutnim sluchem

rozliSuje durové a mollové toniny
ovlada durové i mollové stupnice s
ktizky 1 bécky, zakladni intervaly a
kvintakordy

orientuje se v houslovém 1 basovém
klici

uvédomuje si propojeni hudby s
pohybem v historickém vyvoji
spolecnosti

rozeznava tradicni spolecenské tance
a dokéze rozpoznat jejich
charakteristické hudebni znaky
chape balet jako specifickou hudebné
dramatickou formu 19. a 20. stoleti
rozeznéava vizualné i1 podle zvuku
bézné hudebni néstroje, dokaze je
popsat a zatadit do skupin podle
zpusobu tvorby tonu, podle vysky
tonu a podle moZnosti uplatnéni v
orchestru

vnima komorni hudbu jako alternativu
k hudbé orchestralni, rozpozna rizna
komorni seskupeni

- zéklady hudebni akustiky,
soustavy ladéni

- durové stupnice

- mollové stupnice

- aiolska, harmonicka a melodicka
stupnice

- zakladni intervaly

- durovy kvintakord, sextakord,

- kvartsextakordu

- zakladni harmonické funkce

- zékladni hudebni formy — mal4 a
velka pistiova forma

- tane¢ni formy

- hudebni nastroje

- komorni a orchestralni hudba

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Pocet
kompetence hodin
74k Intonace a zpév 24
— ovlada pévecké dovednosti a svij hlas - intonace jednotlivych stupit
chépe jako hudebni nastroj, jehoz durové stupnice
zvladani je mozné zdokonalovat - zpeév jednoduchych pisni z not
— orientuje se v notovém zapisu a je - intonace zdkladnich intervala
schopen podle néj zpivat - zpeév jednoduchych sborovych
— jednoduché melodie zaznamendva do partli z not
notového zapisu bez pomoci - sluchové analyza melodie
hudebniho néstroje - sluchové analyza intervall
— rozezna svym sluchem zakladni - sluchové analyza harmonickych
harmonické funkce a je schopen je funkci
zapsat do not - interpretace jednoduchych
— vytleskd jednoduché rytmické celky a rytmickych celki napodobou
zapise dle sluchu jednoduché - interpretace jednoduchych
rytmické piiklady rytmickych celki z not
Z4k: Hudebni teorie 24
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Zak: Déjiny hudby 20
— charakterizuje etapy hudebnich dé&jin - hudba obdobi pravéku
do baroka - hudba obdobi starovékych kultur
— rozliSuje hlavni znaky jednotlivych - hudba obdobi stiredoveku
hudebnich etap, hlavni skladatele a - hudba obdobi renesance
jejich hlavni hudebni dila do baroka - hudba obdobi baroka
— analyzuje a srovnava na zakladé - oblasti pisnové tvorby
poslechu hudebni skladbu k - funkce lidové pisné
zakladnim etapam hudebniho vyvoje - pisiovéa forma
do baroka - sbératelé lidovych pisni
Mt A n - lidova pisen v novodobych
— rozezna umélé a lidové pisné L5
— orientuje se ve zpévnicich a sbirkach promenach (folk, country, world-
lidovych pisni music)
— chéape lidovou pisen jako soucast
narodni kultury a historie
Z4k: Hra na hudebni nastroj — klavir 68

orientuje se na klavesnici, ovlada hru
z not v houslovém i basovém klici
uplatiiuje zptisob hry legato, staccato i
portamento

vytvofti si repertoar pisni v C dur a D
dur

ovlada hudebni doprovod pisni s
vyuzitim zékladnich harmonickych
funkci toniky, dominanty nebo
dudacké kvinty

zvlada jednoduché ptrednesove
skladbi¢ky a etudy v rozsahu
minimalné 1. a 2. dilu Skoly hry na
klavir pro SPGS

seznameni zéka s ndstrojem a
spravnym posazenim u klaviru
orientace na klavesnici, spojeni s
notovym zapisem soucasné v
houslovém i basovém klici

uhoz legato, staccato, portamento
durovy kvintakord a jeho obraty
harmonické funkce — tonika a
dominanta, jejich vyuziti v
doprovodu pisni

pisné v durové toning s
doprovodem tonikou a dominantou
nebo dudéackou kvintou v C-dur a
D-dur

etudy a prednesové skladby s
vyuzitim Skoly hry na klavir pro
SPGS, 1. a 2. dil
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3. roénik (6) (198)

charakterizuje etapy hudebnich déjin
18. a 19. stoleti

rozliSuje hlavni znaky téchto
hudebnich etap, hlavni skladatele a
jejich hlavni hudebni dila

analyzuje a srovnava na zakladé
poslechu hudebni skladbu

k zékladnim etapam hudebniho
vyvoje do impresionismu
charakterizuje evropské narodni Skoly
chéape vyznam hudby v procesu
utvareni modernich evropskych
narodi

vnima operu jako tradi¢ni syntetickou
formu uméni

rozeznéva hudebni prvky narodni
hudby v dilech autor romantismu a
impresionismu

chape zmény v hudebnim citéni
zajima se o ¢eskou narodni hudbu
vnima hudebni dila ¢eskych autorti
jako soucast kulturniho bohatstvi

hudba obdobi klasicismu

hudba obdobi romantismu a
pozdniho romantismu

vyvoj ¢eské hudby do 19. stoleti
vznik ¢eské narodni hudby
Bedfich Smetana

Antonin Dvorak

Zdenék Fibich

zakladatel¢ Ceské moderni hudby —

V. Novak, J. Suk
evropské narodni Skoly
impresionismus

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Pocet
kompetence hodin
74k Intonace a zpév 34
— rozezpiva jednotlivé tony durového - intonace durového kvintakordu a
kvintakordu a jeho obratt jeho obrat
— zpiva jednoduché mollové pisné - intonace mollové stupnice
Z not - zpev jednoduchych mollovych
— zpiva druhy ¢i tfeti hlas z notového pisni z not
zdznamu - intonace dvojhlasu a trojhlasu
— rozliSuje sluchem druhy akorda a - zpev jednoduchych sborovych
harmonické funkce partl z not
- sluchova analyza akordu
- sluchova analyza harmonickych
funkeci
Z4k: Hudebni teorie 34
— rozliSuje a tvofi intervaly odvozené - intervaly odvozené
— transponuje melodie, intervaly a - transpozice
akordy - septakordy a jejich obraty
— pracuje se septakordy a jejich obraty - dominantni septakord
a dokéze je vyuzivat v ptislusnych - vedlejsi harmonické funkce
harmonickych funkcich - zéklady dirigovani
— ovlada zékladni dirigentska gesta - dynamicka a tempova oznaceni
Z4k: Déjiny hudby 64
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naroda

vyjadiuje vlastni prozitek

z umg¢leckého dila
navstévuje koncerty a operni
predstaveni

vyuziva hry dvojhmata pti
interpretaci lidovych pisni

ovlada hru s pedalem v prednesovych
skladbach i pisnich

uplatituje zékladni harmonické
funkce pii hie doprovodu pisni

hraje pisn¢ s doprovodem v toninach
C,D, E, Es, F dur

zvlada jednoduché prednesové
skladbicky a etudy v rozsahu 3. a 4.
dilu Skoly hry na klavir pro SpgS
interpretuje vybrané klavirni skladby
baroknich a klasickych mistrti

Hra na hudebni nastroj — klavir

- hra dvojhmati

- nacvik pedalu soucasného i
synkopického

- durovy kvintakord a septakord

- harmonické funkce — tonika,
subdominanta, dominanta, jejich
vyuziti v doprovodu pisni

- pisné vC,D, E, Es, F durs
doprovodem zakladnich
harmonickych funkci

- etudy a prednesové skladby z 3. a
4. dilu Skoly hry na klavir pro
SPGS

- prednesové skladby obdobi baroka
a klasicismu na trovni technické
vyspélosti studenta

66
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4. roénik (5) (145)

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Pocet
kompetence hodin
Z4k: Intonace a zpév 25
— zpiva sborové party z notového - intonace vicehlasu
zdznamu - zpév sborovych partii
— rozliSuje sluchem hlavni a vedlejsi - intonace septakordi
harmonické funkce a dokaze je - sluchova analyza harmonickych
zapsat pomoci akordickych znacek funkeci
v ptislusné toniné - zpév vybranych populéarnich pisni a
— ovlada zpév vybranych popularnich muzikalovych melodii
pisni a muzikalovych melodii
Zak: Hudebni teorie 25
— vyuziva znalosti harmonie pfi - vyuziti znalosti harmonie pfi
tvorbé doprovodu pisni tvorb¢ doprovodu
— vytvafi dvojhlasé a tfihlasé apravy - tvorba lidového dvojhlasu
pisni vhodné pro sborovy zpév - trojhlasé upravy lidovych pisni
— tvoti jednoduchd aranzma - akordické znacky
s vyuzitim nastroji Orffova - tvorba jednoduchych aranzma s
instrumentare doprovodem nastroji Orffova
—  pfi tvorb€ aranzma ¢i improvizaci instrumentare
védome vyuzivé zakladnich - zékladni principy stavby
principt stavby hudebniho dila hudebniho dila
— rozpozna homofonni a polyfonni - homofonie x polyfonie
vystavbu hudebniho dila - polyfonni formy — fuga
— ovlada zékladni polyfonni i klasické - klasické formy — sonatova,
formy a dokaze rozlisit typické pisfiova, rondo, cyklick4 forma
hudebni druhy, zZanry a scénické - hudebni druhy a Zanry — koncert,
hudebni utvary symfonie, mse
- scénické hudebni utvary — hudebni
revue, opereta, muzikal, kantata,
oratorium
Z4k: D¢&jiny hudby 37
— orientuje se v hudebnich smérech - hudebni sméry 20. stoleti:
20. stoleti expresionismus, neoklasicismus,
— poslouchd hudbu svétovych i folklorismus, civilismus, jazzové
ceskych tvlirei 20. stoleti inspirace, ¢tvrttonova hudba, Nova
— dokaZe charakterizovat vyrazové hudba
prostfedky modernich sméri - osobnosti evropské hudby 20.
artificialni hudby stoleti
— orientuje se v historii a vyvoji - Ceskd hudba 20. stoleti
moderni nonartificialni hudby - L. Janacek, B. Martint
— rozpozna jednotlivé styly popularni - jazz ajeho vyvojova stadia
hudby 20. stoleti - ndstin vyvoje populdrni hudby
— svijj oblibeny hudebni styl dokaze
charakterizovat a zatadit
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do soustavy hudebnich smérti a do
historického kontextu

navstévuje muzikalova predstaveni
soucasnych ¢eskych i zahrani¢nich
tvirca

orientuje se v durovych i mollovych
toninach

k doprovodu pisni vyuziva vedlejsi
harmonické stupné

pisné transponuje do libovolné téniny
vytvoii si repertodr pisni

s improvizovanym doprovodem

s vyuzitim vedlejSich harmonickych
funkci

interpretuje prednesové skladby
z obdobi romantismu, impresionismu
a hudby 20. stoleti

Hra na hudebni nastroj — klavir

- durové i mollové stupnice a
rozlozené akordy

- vedlejsi harmonické funkce,
akordy na II. III. a VI. Stupni

- pisn¢ v durovych i mollovych
toninach s vyuzitim vedlejsich
harmonickych funkci v doprovodu
se zpévem

- ptrednesové skladby z obdobi
romantismu a hudby 20. stoleti
z dostupné klavirni literatury na
urovni technické vyspélosti zéka

58
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8.23 Nazev vyucovaciho piedmétu: SPECIALIZACE TELESNA
VYCHOVA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 495
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ucivo navazuje na praktické dovednosti a teoretické poznatky ziskané v zakladnim ucivu a
rozsifuje je. Umoznuje dalsi rozvoj zéka se zdjmem o télesnou vychovu a sport. Zajistuje
dalsi vykonnostni rist zaka formou kondi¢nich cviceni a systematické sportovni piipravy.
Seznamuje zaka v zakladnich dovednostech s n€kterymi netradicnimi pohybovymi aktivitami.
74k také ziskava zakladni teoretické poznatky z riiznych oblasti télesné vychovy a sportu,
didaktiky télesné vychovy, poznatky o metodach, zasadach a formach pouZzivanych v télesné
vychové a sportu.

V souladu s vyvojovymi pfedpoklady a s individudlnimi zvlaStnostmi zakt sméfuje vyucujici
usili ucitele a ucebni ¢innost zaku v télesné vychove k témto ciltim:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé jej chranit
- pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani
zivota a jako nedilnou soucast zdravého Zivotniho stylu

- dosahnout nejvyssi mozné individualni vykonnosti

- orientovat se v zakladnich otdzkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a dusSevni
zdravi (fyziologie, psychologie sportu)

- orientovat se v problematice télesné¢ vychovy, sportu a sportovni ptipravy i v oblastech
a s nimi uzce souvisejicimi (biomechanika, ... )

- zvladat zji§tovani zakladnich parametrt télesné zdatnosti 1 korekci vlastniho
pohybového rezimu ve shodé se zjiSténymi Gdaji

- osvojit si a vyuZivat kompenzacni, relaxaéni a vyrovnavaci cvi€eni cilen¢, s ohledem
na vlastni oslabeni, pfevazujici zplisob Zivota a charakter pracovni zatéze (aktualné i
perspektivng),

- zvladnout zédkladni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich Zivot,

- chépat pohyb jako prostiedek dusevni hygieny a vyuzivat jej k vytvafeni hodnotnych
interpersonalnich vztahti

- naucit se organizacné zvladat piipravu a vedeni télovychovnych a sportovnich akei

- zvladnout zdkladni techniky sledovéani a zaznamu pohybovych aktivit, dokazat zaznam
analyzovat a vyhodnotit

- samostatn¢ vstupovat do riznych roli a vztahti (hra¢, zavodnik, spoluhrag¢, protihrac,
rozhodc¢i, organizator, divak) a upeviiovat vztahy v duchu fair play — i s pfesahem do
zivota Skoly, rodiny atd.

- ziskavat instruktorské, cvicitelské nebo trenérské licence v ur¢itém druhu sportovni
aktivity

Naznacené cile predmétu specializace télesna vychova by mély smérovat k ptipraveé zakt na
dalsi studium télesné vychovy na vysokych skolach ¢i vyssich odbornych skolach
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Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka specializace télesnd vychova smétfuje k tomu, aby zak:

- rozvijel pozitivni vztah k pohybu a sportu jako pfirozené a diillezité soucasti zdravého
zivotniho stylu a prostiedku k osobnimu rozvoji;

- chapal vyznam pravidelné pohybové aktivity pro fyzické i duSevni zdravi, socialni
zaclenéni a prevenci rizikového chovani;

- projevoval vytrvalost, disciplinu, odpovédnost a systemati¢nost pii sportovni piiprave
a prekonévani vlastnich limitt;

- ocenoval piesnost, technickou spravnost, férovost a snahu o zlepSeni vykonu, ale 1
tvotivost a variabilitu pohybovych projevi;

- respektoval riizna sportovni feseni, strategie a vykony ostatnich, rozvijel schopnost
spoluprace, tymového ducha a fair play;

- budoval si zdravé sebehodnoceni na zéklad¢ dosazenych vysledkii, osobniho pokroku
a zpetné vazby od ostatnich;

- vnimal télesnou vychovu jako nastroj k rozvoji adaptibility, psychické odolnosti a
schopnosti zvladat zatézové situace;

- chapal vyznam poctivosti, zodpovédného ptistupu a tymové spoluprace pfi tréninku 1
soutéznich aktivitach;

- formoval své hodnoty v oblasti zdravi, solidarity, sebekazné¢ a respektu k pravidlim,
které télesna vychova ptirozené podporuje

Charakteristika uciva

Uc¢ivo z hlediska uvedenych kritérii tvoii teoretické poznatky, metodika a didaktika té€lesnych
cviceni, teorie sportovniho tréninku, priupravnd, kondicni, relaxacéni a jina cviceni,
gymnastika, rytmickd gymnastika, atletika, pohybové hry, sportovni hry.

Obsahem praktické ¢asti je z vetsi ¢asti ucivo obsazené v predmétu télesnd vychova, ale
vzhledem k tomu, Ze se jedna o vybrané zaky s vyraznym z4jmem o télesnou vychovu a
skupinu s malymi vykonnostnimi rozdily umoznuje vyucujicimu také zatazeni narocnéjsich
pohybovych dovednosti.

V probiranych ¢innostech dochazi k e kvalitativnimu posunu ve struktufe pohybovych
dovednosti a ke zkvalitnéni hernich ¢innosti jednotlivce a kombinaci v ménicich se
podminkach. Dochazi také k vyraznému nariistu osobni vykonnosti.

Vyucujici dba na proporcionalitu mezi jednotlivymi pohybovymi aktivitami tak, aby byl Zak
potfebnymi znalostmi a dovednostmi komplexné vybaven.

Nadani Zaci se pravidelné ucastni sttedoSkolskych turnajii, z nichZ n¢které pomahaji
organizovat. Tato ¢innost pfispiva k rozvijeni organizacnich dovednosti a je vyborna pro
ziro¢eni znalosti ziskanych z jinych predméti jako napf. informacni technologie.

Cast teoretického u¢iva je probirana i v rimci sportovnich kurzi konanych v priibéhu celého
studia.

Povinnou soucasti predmétu specializace télesnd vychova jsou tyto kurzy — lyZzatsky

(7- 8 denni), sportovné turisticky (8 denni), cykloturisticky (4 - 5 denni), vodacky (4 - 5
denni). Na konci studia specializace télesnd vychova konaji studenti praktickou maturitni
zkousku, ktera se sklada z nasledujicich disciplin. Gymnasticky viceboj, atleticky viceboj,
sportovni hry a plavani.

Pojeti vyuky

Specializace télesnd vychova je v u¢ebnim planu zatazovéana v rozsahu vyucovaci hodiny ve
2. ro¢niku, 6 hodin ve tfetim a 5 hodin ve ¢tvrtém roc¢niku.

Obsah predmétu je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky na ZS a v piedmétu t&lesna
vychova a je rozdélen do tematickych okruht, v jejichZ ramci je pak ucivo dale ¢lenéno.
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Obsah uciva je prostiedkem pro dosazeni cili jednotlivych etap vzdelani. Proto neni ucivo
¢lenéno do roc¢niki, ale ucitel je vybirad v souladu s celkovou koncepci dané¢ho predmétu, s
konkrétnimi podminkami skoly (prostorové, materialni), konkrétni irovni zakt (skupin,
jednotlivei).

Ucivo je pro vyucujiciho zavazné. Ucitel ve vyssi etapé vzdélavani se musi pii realizaci
jednotlivych témat presvédcit, do jaké miry si zaci osvojili uc¢ivo nizsi etapy, v pripadé
potieby se k nému vratit nebo ho vyuzit k opakovani a upeviiovani pohybovych dovednosti,
nez piikroci k rozvoji pohybovych dovednosti v narocnéjsich situacich a podminkéch.

Pr¥inos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
Zak
- ma pozitivni vztah k u¢eni a vzd€lavani, ovlada rizné techniky uceni a umi si vytvofit
vhodny studijni rezim a podminky.
- S porozuménim posloucha mluvené projevy (instrukce, popis pohybové ¢innosti,
vyklad, prednasku, proslov aj) a pofizuje si poznamky.
- Vyuzivé ke svému uceni rizné informacni zdroje (napt. videa) vcetné svych
praktickych zkuSenosti, zkuSenosti ucitelt a trenérti
- Sleduje a hodnoti sviij pokrok pii dosahovani cilii pohybového ucenti,
- prijima hodnoceni svych vysledki od jinych lidi,
- znd moznosti svého dal§iho vzdelavani.
Kompetence k FeSeni problému
Zak:
- porozumi zadani tkolu a je schopen ziskat informace potiebné k feseni problému a
ovéftit spravnost zvoleného postupu a dosazeny vysledek.
- Spolupracuje pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).
- vyuziva digitalni nastroje pro analyzu problémovych situaci (napt. korekce pohybu
pomoci videozaznamu).
- vyhodnocuje data z pohybovych ¢idel, mobilnich aplikaci ¢i sportovnich hodinek.
Komunikativni kompetence
Zak:
- se vyjadiuje pfiméeiené ucelu svého jednani a komunikaéni situaci,
- pouziva odbornou terminologii.
- Formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle.
Personalni a socialni kompetence
Zak:
- posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti,
- dokéze odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek,
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi,
- pfijima radu i kritiku.
- Ma odpovédny vztah ke svému zdravi,
- pecuje o sviyj fyzicky 1 dusSevni rozvoj,
- je si védom disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
- Je schopen pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti,
- pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim
konfliktim,
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- nepodléhd predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

-V ramci tymové spoluprace Zaci vyuzivaji digitalni prostiedi (napt. sdilené
dokumenty, komunikacni platformy) pro planovani a reflexi tymovych ukola (napf-.
vedeni sportovni ¢asti détského dne).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak:

- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu, dodrzuje pravidla.

- Uznava hodnotu zivota,

- uveédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovednost pii zabezpecovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
Zak

- maé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- uvédomuje si vyznam celozivotniho ueni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

Matematické kompetence
Zsk:

- zpracovava a interpretuje data z digitalnich zatizeni (Cas, srde¢ni frekvence, tempo,
vykon).

- prehledné graficky prezentuje vysledky (napf. pomoci tabulek, graft z aplikaci).

Digitalni kompetence
Zik

- pracuje s prostiedky digitalnich technologii (kamera, sestfih).

- pracuyje s audiovizudlni technikou (kamera, tablet, software pro stiih videa),

- vytvaii a sdili digitalni vyukové materidly,

- zpracovava data z pohybovych senzort, a aplikuje je do své pedagogické praxe.

Realizace priifezovych témat
Clovék a svét prace

- uvédomeéni si vyznamu vzdélani pro cely Zivot,

- motivace k aktivhimu pracovnimu Zivotu,

- odpovédnost za vlastni Ciny,

- vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,

- obhajovani vysledkt své prace,

- tolerovani nazort druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

- vytvéfeni citlivého vztahu k pfirod¢,

- ochrana Zivotniho prostiedi,

- schopnost poznavat svét a [épe mu rozumét,

- prosazovani trvale udrzitelného rozvoje svou pracovni ¢innosti,

- vytvéafeni zdravého zivotnimu stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi.
Clovék a digitalni svét

- schopnost pracovat s informacemi; vyhledavani, vyhodnocovani a vyuZzivani
informaci,
- efektivné zpracovavat ziskané informace, schopnost je prezentovat.

Mezipiedmétové vztahy
- Dbiologie
- fyzika
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- obcanskd nauka
- informacni technologie
- pedagogika a psychologie

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni zakii vychazi z diagnostiky zakt, z poznani jejich predpoklad, aktualnich
moznosti, zdravotniho stavu, pohybovych zajmu a osobni vykonnosti. Rozhodujici pro
hodnoceni zakt je piistup k pfedmeétu, aktivita pti jednotlivych ¢innostech a individualni
zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

Kritéria hodnoceni a klasifikace:

- Pozitivni piistup k t€lovychovnym aktivitdm

- Vykonnostni kritéria (pfedevsim zména a rist osobni vykonnosti)

- Vysledky standardizovanych testd a vysledky kontroly osobni vykonnosti

- Vyuzivani teoretickych poznatka v praxi

- Pravidelné zatazovani pohybovych aktivit a sportu do osobniho Zivotniho stylu
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Realizace odbornych kompetenci
2. ro¢nik (4)(136)

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Poé-et
kompetence hodin
74k: A. Teorie a didaktika 36
- komunikuje pti pohybovych - Pohyb a jeho podstata
¢innostech - Didaktika télesnych cviceni
- dodrzuje smluvené signaly a e Organizace, metody, formy TV
vhodné pouziva odbornou e Gymnastika-
terminologii pfiméfenou vékoveé o Atletika
kategorii e Sportovni hry
- dovede se zapojit do organizace ) oo , o
turnajti a soutéZi a umi zpracovat |~ Fyziologie telesnych cviceni
jednoduchou dokumentaci - T¢lesna vychova v predSkolnich
- dokaze rozhodovat, zapisovat a - zafizenich L
sledovat vykony jednotliveiinebo |-  T¢lesnd vychova pro starsi deti
tymu; - Nové druhy sportovnich disciplin
- dovede ptipravit prostiedky
k planovanym pohybovym
¢innostem
Z4k: B. Prakticka télesna vychova 100

- sestavi soubory zdravotné -
zaméfenych cviceni, cvic¢eni pro
télesnou a duSevni relaxaci

- navrhne kondi¢ni program

- dokdaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a pohybu

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
a zdlvodnit zvolené postupy

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich
sil

- uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

- je schopen sladit pohyb s hudbou,

- sestavi pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- pozné chybné a spravné provadéné

Gymnastika

e Akrobacie

e Cviceni na naradi, Splh

e Cviceni s nac¢inim,

¢ Rytmicka gymnastika (pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy
cviceni s hudebnim a rytmickym

doprovodem)
e Tanec
Atletika
e sprinty

e vytrvalostni béhy

e skok do vysky a do dalky
e hody a vrh kouli
Sportovni a netradi¢ni hry
e KoSsikova

e (dbijena

e Dalsi sportovni hry (florbal, softbal,
hazena),

Drobné pohybové hry

243




¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

ovéfi uroven télesné
zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Soucasti v§ech tematickych celki jsou
potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni a jina
cviceni pro déti predskolniho a Skolniho
veku

244




3. ro¢nik(6) (198)

sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

navrhne kondi¢ni program

dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit a
zdivodnit zvolené postupy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

ovlada kompenzac¢ni cviceni

k regeneraci télesnych a duSevnich sil
uplatnuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

je schopen sladit pohyb s hudbou,
sestavi pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

overl uroven t€lesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- Gymnastika
e Akrobacie
e Cviceni na naradi, Splh
e Cviceni s nac¢inim,
e Rytmicka gymnastika
(pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a

rytmickym doprovodem)
e Tanec
- Atletika
e sprinty

e vytrvalostni béhy
e skok do vysky a do dalky
e hody a vrh kouli
- Sportovni a netradi¢ni hry
e Kosikova
e Odbijend
e Dalsi sportovni hry (florbal,
softbal, hazena),
- Drobné pohybové hry

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Poc?t
kompetence hodin
Zak: A. Teorie a didaktika 54
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech |- Pohyb a jeho podstata
- dodrzuje smluvené signaly a vhodné - Didaktika télesnych cviceni
pouziva odbornou terminologii e Organizace, metody, formy TV
piimétenou vékové kategorii e Gymnastika-
- dovede se zapojit do organizace turnaji e Atletika
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou e Sportovni hry
dokumentaci ) o ) o
- dokaze rozhodovat, zapisovat a - Fyziologie télesnych cvieni
sledovat vykony jednotlivcli nebo - Tevl’esnet vychova v pfedskolnich
tymu; - zafizenich
- dovede pfipravit prostfedky - Télesna vychova pro starsi déti
, , ;s - Nové druhy sportovnich disciplin
k planovanym pohybovym ¢innostem
Zak: B. Prakticka télesna vychova 144
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Soucasti v§ech tematickych celki jsou | priibézné
potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni,

koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni a
jina cviceni pro déti predskolniho a
Skolniho véku
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4. roénik (5) (145)

- sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni, cvic¢eni pro
télesnou a duSevni relaxaci

- navrhne kondi¢ni program

- dokdaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a pohybu

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
a zdlvodnit zvolené postupy

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzac¢ni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich
sil

- uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

- je schopen sladit pohyb s hudbou,

- sestavi pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- pozna chybné a spravné provadéné

- Cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

- Gymnastika
e Akrobacie
¢ Cvideni na naradi, Splh
e Cviceni s nacinim,
¢ Rytmicka gymnastika (pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy
cviceni s hudebnim a rytmickym

doprovodem)
e Tanec
- Atletika
e sprinty

e vytrvalostni béhy
e skok do vysky a do dalky
e hody a vrh kouli

- Sportovni a netradi¢ni hry
e Kosikova

e (dbijena
e Dalsi sportovni hry (florbal, softbal,
hazend),
- Drobné pohybové hry

Vysledky vzdélavani < s Pocet
a o)ébornz kompetence Tematicke celky hodin
74k: A. Teorie a didaktika 45
- komunikuje pfi pohybovych - Pohyb a jeho podstata
¢innostech - Didaktika télesnych cvieni
- dodrzuje smluvené signaly a e Organizace, metody, formy TV
vhodné pouziva odbornou e Gymnastika-
terminologii pfiméfenou vékové o Atletika
kategorii e Sportovni hry
- dovede se zapojit do organizace ) . )
turnajii a soutézi a umi zpracovat |-  Fyziologie telesnych cviceni
jednoduchou dokumentaci - Té¢lesna vychova v predskolnich
- dokaze rozhodovat, zapisovat a - zafizenich _
sledovat vykony jednotliveiinebo |~  1¢lesnd vychova pro starsi déti
tymu; - Nové druhy sportovnich disciplin
dovede pfipravit prostiedky
k planovanym pohybovym ¢innostem
Z4k: B. Prakticka télesna vychova 100

247




ovéH uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Soucasti vS§ech tematickych celki jsou
potradova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni a jina
cviceni pro déti predskolniho a skolniho
veku

Prubézn

W

(¢
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8.24 Nazev vyucovaciho piedmétu: SPECIALIZACE VYTVARNA
VYCHOVA

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 479
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny uvod:

Specializaci vytvarna vychova si zaci voli ve 2. ro¢niku. Pfedpokladem je trvaly zajem o tento
predmét, ktery by mél ptetrvat az do dospélosti. Po absolvovani specializace vytvarna
vychova by se zakyné méla dale vénovat vytvarné a umeélecké tvorbé a ve svém budoucim
zaméstnani preferovat vyuku ¢i ,,Sifeni” vytvarné vychovy, déjin umeéni a vytvarné teorie
podle moznosti jednotlivych zafizeni, vedeni organizace a vykonavané profese.

Hodinova dotace specializace vytvarna vychova je dostate¢na pro zvladnuti veskeré vytvarné
¢innosti praktické, teoretické a déjin uméni v takovém rozsahu a takovym zptisobem, aby se
mohla po absolvovani Skoly bez problémt zapojit do prace ve Skolstvi nebo 1 v jiném oboru
(zaméteném vytvarné — PC grafika, DTP studio, foto-studio, reklamni agentura, redakce
novin a ¢asopisu, atd.).

Ukolem specializace vytvarna vychova neni prioritné vychovavat a vzdélavat zaka jako
umeélce, ale jako ¢lovéka, ktery ma Siroky rozhled v d€jinach uméni, ve vytvarné kultufe,

ve vytvarné historii lidstva, ovlada veskeré mozné praktické techniky tvorby, je vytvarné
vSestranny a rozvinuty, mysli vytvarné a ma mnohem vétsi prehled o ,,vytvarnu® a uméni nez
¢lovek z bézné populace stejného veku.

V piipadé€ vyjimecného talentu Zaci smétuji na vysokou Skolu na konkrétni vytvarny obor, coz
prakticky vyusti v to, Ze se ze zaki v budoucnosti stane solitérni vytvarnik — umélec.
Obsahovy okruh je jednim z odbornych zaméteni RVP. Navazuje na oblast Estetické
vzdélavani — Vytvarné umeni a ¢innosti.

Ptipravuje zaky jednak na dalsi studium, zejména vytvarné vychovy jako ucitelské discipliny,
jednak na vyuzivani osvojenych dovednosti a znalosti pfi fizeni volného ¢asu déti a podpoie
jejich zajmi.

Ve vyuce vytvarné vychovy se klade diiraz na zékovskou reflektivni komunikaci
doprovazejici vytvarny projev, na respektovani individuality Z4kl a na vytvareni co nejvice
prilezitosti k jejich osobitému vytvarnému vyjadieni. Pfi praktickych ¢innostech jsou Zaci
cilen¢ vedeni k rozvoji vytvarného mysleni, tvofivosti a fantazie. Krome vlastni vytvarné
¢innosti si Zaci osvoji pedagogické metody, vytvarné techniky a ¢innosti, které povedou

k rozvoji kreativity a estetického vnimani déti, jejich zajmu o vytvarné umeéni.

74k je nejen schopen samostatné tvofit (mit sviij individualni stylizovany projev), ale je i
kvalitnim a vzdélanym ¢lovékem ve vytvarném oboru, ktery svymi znalostmi a dovednostmi
ptesahuje primér populace. Diiraz je kladen na vlastni vyraznou samostatnou iniciativu a
tvotivou aktivitu. Absolvent pedagogického lycea vytvarného oboru ovlada kromé
zminovanych znalosti a dovednosti dal$i souvisejici fakta, jako je naptiklad — ky¢, ne-uméni,
naivni umeni, brut-art, estetika, vytvarna etika, kultura a déjiny.

Obecny cil
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Obecnym cilem Specializace vytvarna vychova je naucit zaky samostatnému a kritickému
pohledu na Sirokou oblast vytvarné kultury lidstva. DalSim obecnym cilem je naucit zaky
zvladat zakladni malifské, kreslitské, grafické techniky a zaklady keramiky. Déle potom
zaklady teorie vytvarného uméni, rozuméni vytvarnému dilu a to, co je oznacovano za
vytvarné dilo. Dal$im z cila je naucit zaky ,, ucit* (vychovné a prakticky ptisobit nejen

v oblasti vytvarné vychovy). U tohoto odborného pfedmétu je tieba vychovné vyuzit i jeho
vSeobecny presah do ostatnich oblasti zivota, nebot’ estetika a krasno se projevuji v kazdé
oblasti zivota ¢loveka.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu je tvoten vlastni praktickou ¢innosti zakt ( priblizné 2/3 hodin) a teoretickou
slozkou (1/3 hodin). Ve vyjimecnych piipadech 1ze rozlozeni hodin upravit dle slozeni

ro~r

studijni skupiny, poctu vyukovych hodin, schopnosti a dovednosti zakt a klimatu ve skuping.
Vytvarné zobrazovani

— podle modelu (vngjsi a vnitini model) i podle piedstavy v zakladnich druzich vytvarné
¢innosti (kresba, malba, grafika, modelovani, kombinované a experimentalni
techniky),

— zvladnuti zakladl vytvarného vyjadfovani jako jsou perspektiva, proporce, tvarové a
barevna harmonie, riizné materialy a techniky, schopnost vytvarné zkratky (stylizace),

— vytvarnd hra a experimentovani — navaznost na jednotlivé umélecké epochy, zejména
na moderni malifské styly 20. stoleti.

Dekorativni a materialové prace

— uzita grafika, pismo, pocitacova grafika.

— Nejriznéjsi techniky a materidly (klasické nebo odpadové materidly).

— Vyuziti keramiky také jako relaxacni techniky (ve vSech ro¢nicich).

— Dtlezité je dodrzeni postupu od konceptu a nacrtku ptes korekturu ze strany
pedagoga-vytvarnika az k co nejdokonalejsimu provedeni.

Dé&jiny vytvarného uméni

—  7zaci se uli orientovat ve svété vytvarného umeni od pravéku po soucasnost,

— poznavaji vyvoj podle obdobi, styll, tendenci, autorti a dél v ndvaznosti na obecnou
historii lidstva.

— 'V zavéru studia by méli byt schopni vidét cely vyvoj kontinudlné€ a vyvozovat
z jednotlivych fazi a z celkového souhrnu pouceni pro soucasnost (zejména pro
pochopeni souc¢asného vytvarného uméni a mozné vyvojové tendence uméni do
budoucna).

— Vzhledem k dostate¢né hodinové dotaci jde o poznavani d€jin uméni nejen
v zakladnich rysech, ale vice do hloubky. Soucasti studia jsou navstévy vystav
s metodickym a didaktickym rozborem vystav (s hlavnim ohledem na obsah a formu
vytvarnych dél) véetné poznani sbirek Narodni galerie a regiondlnich expozic dle
momentalnich moznosti.

Teorie vytvarné vychovy

— pouceni o zakladech vytvarné technologie jako jsou napiiklad druhy barev a jejich
vyroba v pribehu déjin lidstva, dale druhy grafickych technik s praktickymi ukazkami.

—  Zéci se seznami s teorii ky&e, vkusu a nevkusu. Patii sem i teorie zlatého fezu a rozbor
umeéleckého dila (ploSného — obrazu, prostorového — sochy) ve vSech jeho aspektech.

Uméni vyucovat vytvarnou vychovu
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— pedagogicka praxe je zatfazena sice az od 3. ro¢niku, ale tento aspekt ve vychovné-
vzdélavacim procesu na nasi Skole nelze podceniovat z ditvodu, ze Zaci budou
v budoucich letech mozna pedagogicky ptsobit na déti a mladez. Vyuka zaméfend na
umeéni vyucovat vytvarnou vychovu je zatfazovana prubézné béhem celého studia
specializace vytvarna vychova, zvlasté pak hlavné pred nastupem na pedagogickou
praxi.

— Dale potom je n¢kolik rozborovych hodin zatazeno po skon¢eni pedagogické praxe.

— Na pocatku studia jsou Zaci seznameni s obecnymi problémy vyuky vytvarné
vychovy.

— V prubéhu dalsiho studia je vénovano nékolik hodin rozbortim détského vytvarného
projevu, v jeho zavéru pak velice konkrétni pripraveé zdka na pedagogické (nejen
vytvarné) pusobeni v praxi po skonceni skoly.

— Diraz je kladen 1 na osobni piiklad pedagoga — vytvarnika (oblékani, styl vystupovani,
mluva, chovani, atd.)

Napliiovani afektivnich cili vzdélavani
_Vyuka specializace vytvarna vychova smétfuje k tomu, aby Zaci:

— zvladli tvotive jednotliva témata nejriznéjs$iho charakteru (praktické tkoly spolu
s teorii vytvarné vychovy)

— byli schopni poznavat a hodnotit komplikovany svét vytvarného uméni minulosti a
zejména soucasnosti a uméli ho presvédcive, ale neautoritativné zprostfedkovat pii
vychovné vzdélavaci praci (d€jiny uméni)

— dokazali na konci studia vSechny ziskané poznatky, dovednosti a nazory na zddouci
urovni syntetizovat a aplikovat ve své pedagogické profesi vzhledem k véku a
vyspélosti déti ¢i mladeze (uméni ucit vytvarnou vychovu).

Konkrétni tematické zadéani praktickych praci v rozpisu uciva jednotlivych ro€niki jsou
povazovana za naméty a pii jejich vybéru ma vyucujici znacnou volnost. Vyucujici voli téma
podle zajmu 74k, podle moznosti Skoly, podle materidlového vybaveni, podle historického
nebo aktualniho déni ve vytvarném uméni (s ptfihlédnutim k mimotfaddnym talentim nebo
naopak ke studentiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami). Na konci studia se zaci
orientuji v zakladnich teoretickych otazkadch uméni, v praktickych ¢innostech potom ovladaji
zakladni kresebné techniky (tuzka, uhel, rudka, tus, pastel, pastelky,akvarelové pastelky, atd.).
Chépou rozdil mezi kresbou (linie, sucha technika) a malbou (plocha, mokra technika, svétlo,
valér). Z malifskych technik ovladaji akvarel a temperu (pfipadné olejomalbu, akryl a sprej).
S plastickych technik ovladaji hlavné praci se sochatrskou a keramickou hlinou a tvorbu

z riznych prostorovych materialii. V grafickych technikéach ovladaji tisk z vysky (linoryt),
tisk z hloubky (sucha jehla) a polovi¢ni grafické techniky (napf. monotyp). Spolu

s mnozstvim dalSich poznatkil, védomosti, schopnosti a dovednosti by toto v§e mélo piispét
k pozitivnimu formovani osobnosti, kterd na vyssi nez laické urovni porozumi vytvarnym
d&jinam lidstva, praktické tvorbé€, uméleckym dilim minulosti i soucasnosti a dokaze zaujimat
hodnotici postoje a jasné a slusné formulovat své nazory. Ma tudiz respekt k vytvofenym
hodnotdm v uméni, k lidské bytosti a dovede také ocenit a chrénit pfirodni prostiedi jako
vécnou inspiraci umélct.

Cilem tedy neni vychova pouze umélecké, ale pfedevsim poucené a citlivé osobnosti, kterd je
schopna a ochotna pfedavat vySe zminéné principy nejen individuélni tvotivosti ale i
protivahou k patologickym jeviim v soucasné spolecnosti a jejimu pocitu bezvychodnosti ze
soucasného vétsSinou Spatného Zivotniho stylu — konzum, informaéni boom a informacni
chaos, atd.)
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Pojeti vyuky
Predmét specializace vytvarnd vychova je v pribéhu studia dotovan nasledujicim po¢tem hodin

(celkem tydné):
Rocnik Prakticka tvorba Dé&jiny uméni, Celkem
vytvarnd teorie a uméni ucit
2.SVV 2 2 4
3.SVV 3 3 6
4.SVV 3 2 5
Metody a formy prace:

Pti vyuce pfedmétu Specializace vytvarnd vychova vyucujici vyucuje v mensich skupinach
zéaku, coz je dilezité hlavné pii praktickych cinnostech. Tento fakt je nedocenitelny, nebot’
vyuka probiha koncentrovanéji, komunikace se zaky je vyraznéjsi a ve vét§i mife Ize uplatnit
individualni piistup. VEtsi prostor vznika pro debaty a diskuze. Pti praktickych ¢innostech
muze zak anektovat vétsi prostor a miize se vice vyjadrit, coz jej vice rozviji jak po
osobnostni, tak po dovednostni strdnce osobnosti. Tato situace umoziuje 1 vétsi péci o
vyjimecné talenty.

Prakticka slozka:

Ucitel po zadani tikolu a ivodni motivacéni a inspiracni fazi (predvedeni vzorové prace,
ukazky podobného uméleckého ztvarnéni, ukazky zdaftilych praci s predchozich let, ukazky z
internetu) individualné koriguje prubéh prace. Zdaraznéna je aktivita, jez je bezpodmine¢nou
podminkou a specifikem pfedmétu bez niz nevznikne nic. Jde soucasné o vychovny aspekt,
vyuzitelny nejen v mezipiedmétovych souvislostech.

Doporucujeme, aby vyucujici alesponi obc¢as pracoval spolu se zdky nebo jim ¢aste¢né praci
predvedl. Pfi tom musi v kazdém piipade vyzadovat po zacich individudlni feseni tikolu a
rozvoj jejich individualniho stylu zv1a§té v pozdgjsich roénicich. Zaci se musi vyhnout
jakémukoliv napodobovani, byt’ tfeba ucitele. Kazdy zak by si m¢l do konce ¢tvrtého ro¢niku
vyvinout n¢jaky svlij osobity vytvarny styl.

Teoreticka slozka:

Vedle vykladu ucitele se vyuziva referatl ¢i ivah na zéklad€ prace s aktualnimi ¢asopisy a

ucebnicemi, samostatného studia materialli, kvizt, kfizovek a besed o jednotlivych tématech,
které pfipravuji a vedou sami Zaci. VyuZivaji se i nové zajimavé metody (napf. projekty).

Metody a formy prace:

— vyklad ucitele, fizeny dialog

— individudlni samostatna prace

— skupinova prace

— tematické prace

— projektové fady

— samostatna domaci prace (ptipravné kresby, piiprava referati, skicovani, nacrtky)
— rozbor a interpretace techniky, obsahu, ndmétu a formy uméleckého dila
— individualni prezentace referati

— navstéva galerii a muzei

— galerijni animace

— prakticka tvorba plo$na a prostorova

— zéklady arteterapie

— velkoformatové praktické prace

— relaxacni vytvarné prace
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— alternativni, experimentalni a novodobé¢ praktické vytvarné techniky
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
Zaci:
— realizuji vlastni ndpady a podileji se na organizaci a pribéhu vyuky prostfednictvim
praktickych ¢innosti a ziskanych zkusSenosti,
— uplatiiuji samostatné mysleni a logické vyjadiovant,
— voli a vyuzivaji rtizné strategie uceni pfi ziskavani a zpracovani informaci,
— kriticky hodnoti informace z riznych zdroju a reflektuji vlastni chyby i uspéchy jako
prostiedek dalsiho rozvoje,
— uplatnuji rizné zptsoby prace s textem, efektivné vyhledavaji a zpracovavaji
informace,

— orientuji se v moznostech dal§iho vzdélavani, zejména v rdmci zvoleného oboru a
profesniho zaméteni.

Kompetence k FeSeni problému
Zaci:
— ziskavaji informace z rtiznych zdroju a posuzuji jejich relevanci a spolehlivost,
— rozpoznavaji problémové situace, objasiuji jejich podstatu, vytvaieji hypotézy,
kriticky interpretuji ziskané poznatky a ovéfuji je v teoretické i praktické roving,
— pro sva tvrzeni vyhledavaji vhodné argumenty a diikazy, formuluji a obhajuji
podloZené zavery,
— voli vhodné prostiedky, zptisoby a pomucky k efektivnimu feSeni problémii,
— vyuzivaji dfive nabyté védomosti a zkuSenosti a vybiraji odpovidajici metody a
techniky pro feSeni tikoll v riznych formach
Kompetence komunikativni
Zaci:
— se pohybuji v podnétném a vstficném vytvarném prostiedi, které podporuje tvofivost,
spolupraci a respekt k individualitg,
— aktivné spolupracuji pfi vytvarnych projektech s okolim $koly, komunitou a dal$imi
kulturnimi institucemi,
— pouzivaji s porozuménim vytvarnou terminologii a symbolicka vyjadfeni, efektivné
vyuzivaji digitalni nastroje pro vizualni tvorbu a prezentaci,
— vyjadiuji své myslenky a ndméty ve vytvarnych projevech srozumitelné, promyslen¢ a
pfiméfené zvolenému sdélent,
— prezentuji svou tvorbu 1 sami sebe pfed publikem rtiznorodého zaméteni, vyuzivaji pti
tom odpovidajici jazyk 1 vytvarné prosttedky,
— interpretuji vytvarnd sdéleni a diskutuji o nich vécné a s respektem, dokazi
argumentovat s vyuzitim odborné terminologie,
— aktivné se Ucastni diskusi nad vytvarnymi dily a projekty,
— ve své vytvarné tvorbé uplatiiuji empatii, schopnost oslovit riizné publikum, a
pfiméfené reaguji na zpétnou vazbu odbornou i laickou.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
— dodrzuji stanovend pravidla a odpovédné ptistupuji k plnéni svéfenych ukold.
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Aktivné prispivaji k vytvareni podnétného a bezpecného pracovniho prostiedi ve
vytvarné vychove.

Uplatiiuji principy spoluprace, respektuji ndzor druhych a zapojuji se do tymoveé prace
pfi spole¢nych vytvarnych aktivitach.

Rozvijeji schopnost sebereflexe, uvédomuji si disledky vlastniho jednani a piijimaji
odpovédnost za své chovani.

U¢i se vnimat mezilidské vztahy s empatii, tctou a toleranci.

Dbaji na své dusevni i fyzické zdravi, jednaji s ohledem na druhé a rozvijeji osobni i
profesni integritu.

Kriticky zvazuji vnéjsi vlivy a postoje a uci se piijimat radu i konstruktivni zpétnou
vazbu.

Kompetence pracovni

Zaci:

objektivné hodnoti svou préci a pokrok v ramci vytvarného projevu i pfiprav na
budouci profesi.

Dodrzuji zasady hygieny, bezpec¢nosti a efektivniho pracovniho rezimu pii praci s
vytvarnymi nastroji a materialy.

U¢i se prezentovat svou osobnost a odborny profil v kontextu budouciho profesniho
uplatnéni, komunikovat se zaméstnavatelem ¢i odborniky v oblasti vytvarného a
kulturniho prostiedi.

Rozvijeji dovednosti potfebné k prosazeni svého zdméru s ohledem na pravidla
profesni etiky a uci se vystupovat asertivné a kultivované.

Kompetence ob¢anské

Zaci:

chapou potiebu odpovédného vztahu k prfirod¢€, kulturnimu dédictvi i1 vefejnému
prostoru.

Uvédomuji si vyznam ochrany Zivotniho prostfedi a kulturnich hodnot a podle toho se
rozhoduji a jednaji.

Respektuji riznost kultur, nazort a hodnot, chapou vytvarny projev jako prostredek
dialogu mezi riznymi skupinami a generacemi.

Sledu;ji kulturni déni a aktivné se zapojuji do vefejného a kulturniho Zivota ve svém
okoli.

Rozvijeji kulturni povédomi a védomi obcanské odpovédnosti.

Digitalni kompetence

Zaci:

efektivné vyhledavaji, tfidi a zpracovavaji informace z riznych digitalnich zdroju,
zejména prostiednictvim internetu a digitalnich knihoven.

Pracuji s dostupnymi vytvarnymi programy a online nastroji pro prezentaci a
dokumentaci své tvorby.

Ov¢étuji informace z vice zdroju a uplatiiuji ziskané poznatky pii samostatné praciiv
kolektivnich vytvarnych projektech.

UC¢1 se rozpoznavat rizika digitalniho prostiedi a jednat odpovédné a eticky.

Odborné kompetence

Zaci:

planuji, realizuji a reflektuji vytvarné a esteticko-vychovné aktivity s ohledem na
potieby a moznosti déti mladsiho Skolniho véku.
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— Pii ptipravé vytvarné ¢innosti respektuji individualitu ditéte a ptizpiisobuji ¢innost
konkrétnim podminkam vzdélavaciho prostiedi.

— Uc¢i se vhodné komunikovat s détmi, rodi¢i 1 dal§imi subjekty podilejicimi se na
vychové a vzdélavani.

— Osvojuji si dovednosti pro pedagogickou a vytvarné tviirci praci, buduji si odpovédny
vztah ke své profesi a vnimaji ji jako formu vefejné sluzby a osobniho poslani

Uplatnéni priufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
— ucta k materialnim, duchovnim, uméleckym a pfirodnim hodnotam
— rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
— dovednost jednat s lidmi
— orientace v kvalitnich zpravach, bulvaru a masmédiich (nejen, co se tykd uméni)
— rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci a kompetence k feSeni problémt

Digitalni technologie

— prace s internetem
— prace s grafickymi programy

Clovek a zivotni prostiedi

— efektivni prace s informacemi (nebo konkrétnim materidlem), jejich objektivni a
konstruktivni kritické hodnoceni a transformace do uméleckého dila, artefaktu

Clove€k a svét prace

— vyhledévani a posuzovani informaci o profesnich ptilezitostech

— komunikace se $kolnimi détmi a jejich rodici a dal$imi institucemi

— verbalni a nonverbalni komunikace pfi praci s détmi i rodici

— rozvoj schopnosti vyhledavat a vstfebavat informace a pracovat s nimi pomoci
kriticky-raciondlniho mysleni, podpoteného vlastni zkuSenosti

Mezipredmétové vztahy

— dramatickd vychova

— hudebni vychova

— télesnd vychova

— pedagogika

— psychologie

— specialni pedagogika

— Cesky jazyk a literatura

— jazykové a literarni praktikum

Hodnoceni

Pti1 hodnoceni vysledki doporucujeme kombinovat posouzeni individualni dosaZené urovné
s relativnim srovnanim jednotlivych zaki (tzn. hodnoceni individualni nebo skupinové).
Hodnoceni se bude provadét na zakladé kombinace: Gstniho zkousSeni, riiznych forem
pisemného testovani a hodnoceni vytvarnych praci. Nejcastéji pouzivanymi formami pro
provéiovani znalosti, dovednosti, védomosti, schopnosti budou:

— individudlni a frontalni Gstni zkouSeni

— pisemné testy

— prednes referatt

— predneseni a vysvétleni uvah na konkrétni téma z uméni

— prezentace individudlnich i skupinovych praci
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— prezentace vlastniho vytvarného nazoru (pisemného i kresleného)

— vytvarné dilo nebo vytvarny artefakt
Hodnoceni zaka ucitelem bude doplnovano sebehodnocenim 1 hodnocenim ze strany jeho
spoluzakii. Konecnou klasifikaci urcuje ucitel.

Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi a odbornymi kompetencemi a klasifika¢nim fadem
Skoly (Smérnice ¢. 1/2006 teditele Skoly — skolni fad).
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Realizace odbornych kompetenci

2. ro¢nik (4) (136)
Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Hodinova
kompetence dotace
Zak: 1. Vytvarné zobrazovani 40
- marozvinutou piedstavivost a - rozvijeni pfedstavivosti, vytvarné
vytvarnou pamet’ paméti a tvorivosti se zamétenim
- ovlada zakladni grafické techniky k jednoduchym grafickym
- dokaze zobrazovat podle reality i technikdm
piedstavy kresebné i malebné - prostorové zobrazovani podle
predméty v¢. vztahi k okoli nazoru z predstavy
- kresli a maluje zatisi, portrét, - znazornéni lidské postavy,
autoportrét, figuru, zvirata a portrétu a zatisi
rostliny - studie tvaroveé naro¢néjsich
- dokéaze nakreslit i namalovat predméta kresbou i malbou
krajinu, architekturu a s pfihlédnutim k jejich
architektonické detaily prostorovému vyjadieni
- zvlada nakreslit a namalovat - barevné naro¢néjsi kompozice
motiv, ktery se vaze ptimo ke - znazornéni krajiny, architektury a
konkrétnimu uméleckému architektonickych detaili
historickému obdobi - ztvarnéni uméleckého obdobi
v celku nebo detailu v navaznosti
na déjiny umeéni
Z4k: 2. Dekorativni a materialové 30
- dokaze citoveé a rozumove prace’ .
- .. | a) dekorativni feSeni plochy a pismo
vyvazit barevnou plochu v rdmci
harmonie barev - barevna harmonie v dekorativni
- ovlada harmonické rozmist'ovani kompozici, citové plsobeni
pisma psaného 1 lepené¢ho do barevnych ploch
plochy - pismo jako vytvarny a
- dokaze vymyslet vlastni abecedu dekorativni prostiedek
- dokdaze propojit pismo s ilustraci - lidové uméni, variace na lidové
- zna lidové uméni a motivy motivy
- vytvofi masku, lidskou postavu b) materidlové prace
nebo zvife z papiru (origami - sloZitéj$i materidlové prace
nebo kasirovana hmota) - modelovani volnych postav
- vytvarng a ekologicky pouzije zvitecich 1 lidskych
odpadovy material - skladané a profezavané artefakty
- pfipravi happening a tvorba z odpadovych materiala
- uméni akce a happeningu
74k 3. Dé&jiny uméni 50

- orientuje se v pfislusnych
historickych uméleckych etapach

- dokéze zaradit vytvarné dilo
nebo umélce do ptisluSného
uméleckého obdobi

- dokaze se souvisle verbalné
vyjadfovat

- Pravek, megalitické stavby, doba
kovii

- Egypt 5

- uméni Recka a Rima

- Romanské uméni

- Gotika v Evropé a v Cechach

- referaty
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- dokaze prezentovat pfijatelnou
formou urc¢itou uméleckou
epochu

- dokaze se souvisle pisemn¢
vyjadrit o ptislusné umelecké
epose

- vyjadii vlastni prozitek
z uméleckého dila

Zak:

- zna vyznam, misto a cile
vytvarné vychovy pro svoji
budouci praxi

- ovlada zakladni didaktické
zasady ve vytvarné vychove

- dokaze vymyslet a vytvorit
vytvarnou ukdzku s vyuzitim
ro¢nich obdobich, svatku a
lidovych tradic

- znd rizné druhy zakladnich
barev, zna sloZeni barvy a jak se
vyrabi z ptirodnich i umé¢lych
substanci

- znd pravidla ru¢niho psani pisma

- znd rizné druhy a typy pisma

Teorie vytvarné vychovy
vyznam, misto a cile vytvarné
vychovy, osobnost ucitele
didaktické zasady ve vytvarné
vychové

vyuziti ro¢nich obdobi, svatkii a
lidovych tradic ve vytvarné
vychové

barva

pismo

16
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3. ro¢nik (6) (198)

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence | Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1. Vytvarné zobrazovani 50
- vytvorfi z keramické hliny nebo z jiného i Ur’neleiglsy z}rtefakt z .k,eramlcke
— - y , hliny ¢i jiného materialu
plastického materialu umélecky artefakt ,
. . . R - Kontrasty zdobeni, kontrasty
- teoreticky i prakticky ovlada praci s .
. forem, kontrasty barev a tvara
moduritem s 2 o 15 Aol
. T - zatisi, portrét a lidska postava
- nakresli a namaluje lidskou postavu a hlavu- y y .
. wr o xewr . . v kresb¢é a malb¢ — stylizace a
portrét na mensi 1 vétsi format dle fantazie 1 .
. karikatura
podle zivého modelu o , .,
o 12 . . . - tvorba motivi, které souvisi
- rozviji dale své znalosti a dovednosti R . o
, . . o s probiranymi uméleckymi
grafickych technik s moznym vyuzitim .
f T epochami
tématu postavy nebo hlavy nebo zvitete i
symbolu (linoryt, monotyp)
- je schopen témata v kresbé a v malbé
caste¢n¢ stylizovat a karikovat
- nakresli a koloruje komix
- namaluje portrét ve stylu Arcimbolda
- propoji kolaz a malbu
- tvoii asambléze na volné téma
Zak: 2. Dekorativni a materialové 50
rozviji techniku kolaze a asamblaze prace
; . a) dekorativni reSeni plochy,
rozviji kresbu a malbu v ndvaznosti na N L
. o < pismo a materidlové prace
motivy z déjin uméni
dokaze fantazijné pracovat s pismem dle - inspirace lidovymi technikami
predchozich znalosti o redlném pismu - vyrobky z ptirodniho
namaluje secesni plakat s uzitim pisma materidlu
nakresli bankovku s uzitim pisma a ¢islic - vyrobky z odpadovych
typograficky fesi knizni obalky a plakat, materidll s akcentem na
logo, oznameni, obal na zboZi a jiné ekologii
naméty uzité grafiky - videoart, happening
lettrismus
ztvarni vadno¢ni a velikono¢ni téma a dalsi
svatky
maluje na jiny podklad, nez je ¢tvrtka
nebo karton
pfipravi happening
bodyart, bodypainting, foceni vytvoreného
bodypaintingu
rozviji svoji znalost techniky monotypu-
abstraktni tvorba
dokéze se orientovat v odborné vytvarné
literatuie a pracovat s ni
dokéze se orientovat a spravné vyhledat
informace o vytvarném umeéni na internetu
(srovndni z riznych zdroji)
Zak: 3. Déjiny uméni 60
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orientuje se v pfislusnych historickych
uméleckych etapach

dokaze zatradit vytvarné dilo nebo umélce
do ptislusného umeéleckého obdobi
dokdze se souvisle verbaln¢ vyjadiovat
dokaze prezentovat piijatelnou formou
urcitou umeéleckou epochu

dokaze se souvisle pisemn¢ vyjadrit o
piislusné umélecké epose

Renesance

Baroko, rokoko
Klasicismus, empir
Realismus
Romantismus
Impresionismus
Referaty

Z4k:

vyjadii vlastni prozitek z uméleckého dila
rozebere obraz dle barvy, techniky,
malifského stylu, formy, epochy,
historické navaznosti na déjiny umeéni,
teorie zlatého fezu a bodu, perspektiva,
barevné a tvarové rozkresleni obrazu do
ktivek

sdm tvofi a znd metody tvofeni, jiz si
castecné vytvofil v tvorbé sviij vlastni
osobity styl

dokéze vytvofit vlastni vytvarny projekt,
ktery bude podepten studiem odborné
literatury

dokaze rozlisit pfimétenost vytvarné
techniky a namétu a zatadit je k jednotlivé
vekové skupiné

vysvétli verbalné a pomoci ndzorné
ukazky a popise podstatu konkrétniho
materialu, at’ uZ ptirodniho nebo umélého
a popiSe a nazorn¢ ukadze pracovni postup

s konkrétnim materidlem aZ do vyhotoveni

konkrétniho vykresu, vyrobku nebo
vytvarného artefaktu

dokaze vést skupinku déti po pfiméteny
casovy usek na jednotlivé téma at’ uz
podle reality nebo fantazie

dle pfimétenosti véku ditéte ho dokaze
motivovat a zaméstnat v praci s riznym
vytvarnym materialem,

dokaze vytvotit odpovidajici vytvarny
vystup pro budoucnost

umi spravné vyhodnotit vytvarné dilo a
uspotadat malou vystavu détskych praci
je pln€ piipraven na praxi ve Skolnim
zatizeni nebo jiné instituci, jak teoreticky,
tak prakticky

4. Teorie vytvarné vychovy

metody rozvoje tvofivosti
ve vytvarné vychove
druhy vytvarnych ¢innosti
prace s materidlem ve
vytvarné vychoveé
hodnoceni vytvarnych
¢innosti

vystavovani praci

38
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4. ro¢nik (5) (145)

- Interpretuje ukazky z odborné literatury
nebo internetu, praktické ukazky a
teoretické pouceni zamétené k danému
zpracovavanému problému

- dokaze se absolutné bez problémi
orientovat v odborné vytvarné literatuie
z které je se schopen inspirovat do
vlastni osobité tvorby

postimpresionismus,
pointilismus

secese, symbolismus
kubismus, futurismus,
fauvismus

surrealismus, dadaismus
malifstvi mezi valkami

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Hodinova
kompetence dotace
Zak: 1. Vytvarné zobrazovani 45
- dokéaze tvotit kresbu, malbu, grafiku, - stylizace zatisi, portrétu,
keramiku, experimentalni techniky a lidské postavy, zvitete,
dal$i moderni techniky samostatné pfirody ¢i architektury
s minimalnim zasahovanim ucitele - stylizace fantazijnich
- jakékoliv téma podle reality nebo dle ptredstav
fantazie dokaze ztvarnit pomoci - ilustrace literarniho textu
libovolné vytvarné techniky, - karikatura a vytvarna
na jakkoliv velky format nebo zkratka
prostorove, a to samostatné - komiks
s minimalnim zasahem vyucujiciho - tvorba maturitni prace
- ma svij osobity vytvarny styl, ktery je
v ramci vyuky a danych osobnich
moznosti a véku definitivni
- ma svij vlastni vytvarny nazor dokaze
bez problémi jakymkoliv zpiisobem
ztvarnit jakoukoliv véc vnéjsiho svéta
nebo z fantazie
- vytvarn€ dokaze typizovat knihu
- kresli karikatury
- ovlada teoreticky i prakticky tvorbu
komiksu
Zak: 2. Dekorativni a materialové | 20
- dokéaze v kresb¢ i malbé dekorativné prace
fesit uzavienou plochu pomoci - kompozice uzaviené a
konkrétni figury nebo nefigurativniho oteviené plochy
tvaru (abstraktn¢) nebo pomoci pisma - figurativni a nefigurativni
- dokaze ud¢lat profesionalni navrh obalu (abstraktni) tvorba na rizné
na CD nebo DVD nebo obalky ¢asopisu velké formaty a riznymi
- dokaze navrhnout v kresb€, malbé nebo technikami
1 plasticky interiérovy doplné€k bytu, - umélecké techniky
domu, kostela apod. vyuZzitelné v praktickém
- dokdaze vyrobit model profanni nebo zivoté a umeleckém
sakralni stavby z libovolného materialu provozu ¢i zaméstnani
- -vybé&r materidlu, technik a
témat dle moznosti skoly, a
zajmu studentt
- tvorba maturitni prace
Z4k: 3. Dé&jiny uméni 60
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vyhleda a srovna riizné informace

z internetu, interpretuje je a vyvozuje
vlastni zavéry a nazory

vytvoii a umélecky ztvarni na co
nejvyssi urovni maturitni praci
orientuje se v prislusnych historickych
uméleckych epochach

dokaze zatradit vytvarné dilo nebo

umeélce do prislusného umeéleckého
obdobi

- vznik a proudy

abstraktniho malifstvi

- uméni 2.pol.20.stol
- soucasn¢ vytvarné umeéni

dokaze se souvisle verbalné vyjadiovat
v del$im ¢asovém tseku

prezentuje piijatelnou formou urcitou
umeéleckou epochu v delsim ¢asovém
useku

se souvisle pisemné vyjadiuje o
prislusné umélecké epose a ma
vytvoren na tuto dobu sviij vlastni
nazor

vyjadii vlastni prozitek z uméleckého
dila pisemn¢ i verbalné nebo kresebné 1
malifsky (konkrétn€ nebo abstraktng)
na vysoké trovni

ma svijj vlastni vytvarny nazor

v kontextu na soucasné postmoderni
umeéni

interpretuje srozumitelné vytvarné dilo
odbornému 1 laickému publiku at’ uz se
jedna o obraz, sochu nebo architekturu
rozumi a citi, jak doplnit vhodné
interiér nebo exteriér riznym
vytvarnym dilem nebo artefaktem
pozna ky¢

ovlada teoreticky 1 prakticky zéklady
designu

dokéze pomoci vytvarné vychovy
relaxovat

pracuje s odbornou literaturou
vytvarného razu, s vytvarnymi
periodiky

4. Teorie vytvarné vychovy

interpretace vytvarného dila
umeéni a Zivotni prostiedi
umeéni a ky¢

design

arteterapie, artefiletika
tvorba maturitni prace

20

263




8.25 Nazev vyutovaciho piedmétu: KONVERZACE V ANGLICKEM
JAZYCE

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin za studium:192 (2)
Kod a nazev oboru vzdélani:78 — 42 — M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ¢tyFleté denni

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka konverzace v anglickém jazyce je vyznamnou soucasti vSeobecného a odborného
jazykového vzdélavani zaka. Rozviji predevsim jejich schopnost efektivné komunikovat v
mluveném projevu, ptispiva ke zlepSeni plynulosti, spravnosti a spontannosti v cizojazycné
interakci a zaroven prohlubuje jejich kulturni rozhled a ptipravuje je na praktické vyuziti
anglického jazyka v béZném i profesnim Zivoté.
Vyuka konverzace se zaméfuje nejen na rozsifovani jazykovych védomosti (slovni zasoba,
vyslovnost, gramatika v kontextu komunikace), ale klade diiraz i na aktivni vyuZiti téchto
dovednosti v redlnych komunikacénich situacich.
Cilem je motivovat zaky k sebevédomému a samostatnému vyjadifovani v cizim jazyce, k
rozvoji schopnosti naslouchat partneriim v komunikaci a adekvatné reagovat.
Ve vyuce je nezbytné vytvaret podnétné prostiedi, které Zakiim umozni rozvijet
komunikativni kompetenci prostfednictvim:

- vyuzivani autentickych materialll (poslechy, videa, ¢lanky),

- zapojeni do konverzac¢nich cviceni, her, debat a projekti,

- vyuziti digitalnich technologii a online zdroji,

- simulaci realnych situaci (napt. pohovory, cestovani, pracovni komunikace).
Aktivni zvladnuti mluvené anglictiny je v soucasné dobé€ kli¢ové jak v globdlnim, tak v
osobnim 1 profesnim kontextu — umoziuje lepSi mobilitu, pfistup k informacim, studium 1
pracovni uplatnéni.
Vyuka konverzace si tedy klade dva hlavni cile:

- Komunikativni cil — hlavni cil, zaméfeny na rozvoj plynulého, srozumitelného a
vécného mluveného projevu, podporujici schopnost efektivné se zapojit do ptfimé i
nepiimé komunikace v anglicting;

- Vychovné vzdélavaci cil — rozvoj tolerance, respektu k hodnotdm jinych kultur a
jazykového povédomi jako soucasti osobnostniho ristu Zakd.

Charakteristika uéiva

Ucivo predmétu Konverzace v anglickém jazyce je zaméteno na prohlubovani komunikaénich
dovednosti Zaki v mluveném projevu a poslechu s porozuménim. Vyucovani je zalozeno na
praktickém pouzivani jazyka v riiznych Zivotnich situacich a na rozvijeni schopnosti
samostatné a srozumiteln¢ se vyjadfovat v angli¢tiné. Témata zahrnuji osobni Zivot, studium,
profesni orientaci, mezilidské vztahy, spole€nost, kulturu a aktudlni déni. Diiraz je kladen na
slovni zasobu, vyslovnost, schopnost reagovat v konverzaci a argumentaci v béznych i
odbornych kontextech. Vyznamnou soucasti uciva je vyuzivani digitalnich néstroj (napf.
online prezentace, poslechy, videa), prace s autentickymi materialy a rozvoj schopnosti
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samostatné jazykové produkce. Vyuka smétuje k urovni B1 a zaroven podporuje ptipravu ke
statni maturitni zkousce.

V afektivni oblasti sméiuje vyuka konverzace v anglickém jazyce k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli pozitivni vztah k aktivnimu pouzivani ciziho jazyka jako néstroje dorozumeéni a
vzajemného porozuméni mezi lidmi z riiznych kultur;

- chapali vyznam anglictiny jako prostiedku pro osobni rozvoj, studium, praci i mezilidské
vztahy v mezinarodnim prostiedi;

- projevovali vytrvalost, soustfedénost a odpovédnost pti rozvoji komunikac¢nich dovednosti
a pfekonavani jazykovych bariér;

- ocenovali jasnost, pfesnost, pfimétenost a kultivovanost vyjadfovani pii mluveném
projevu;

- respektovali jazykovou i kulturni odliSnost, rozvijeli empatii, naslouchani a schopnost
efektivné komunikovat i spolupracovat v tymu;

- budovali si zdravé sebehodnoceni na zakladé schopnosti vyjadrit své nazory, reagovat v
realnych situacich a zlepSovat se na zakladé zpétné vazby;

- vnimali konverzaci jako prostfedek k navazovani vztahli, vymeéné zkuSenosti a rozSifovani
obzoru;

- chapali vyznam poctivosti, respektu a ditvéry v komunikaci, a to 1 v online prostfedi a pii
praci s cizojazy¢nymi zdroji;

- rozvijeli hodnoty tolerance, kulturni otevienosti, spoluprace a dialogu, které¢ tvoti zaklad
mezinarodni komunikace a porozuméni.

Pojeti vyuky

Ve vyuce konverzace v anglickém jazyce je kladen dlraz na respektovani individualnich
vzdélavacich potieb zakil a rozvoj jejich samostatného jazykového projevu. Ucitelé se
zamétuji na:

- Podporu samostatného uceni — vyuzivani autodidaktickych metod, vedeni zakd k
osvojovani ruznych technik samostatného studia, prace s jazykovymi portfolii, rozvoj
schopnosti samostatné piipravy a sebehodnocenti,

- Rozvoj socialné komunikativnich dovednosti — aplikace dialogickych metod vyuky:
tymova prace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, role-play aktivity a simulacni hry,
kde Zaci aktivné komunikuji v riznych socidlnich situacich,

- Praktické vyuzivani ICT — prace s autentickymi materialy (videokonference, podcasty,
interaktivni cvi¢eni), tvorba vlastnich prezentaci a vyuziti online zdrojl ke zpracovani témat,

- Kultivaci mluveného projevu — diraz na spravnou vyslovnost, intonaci, gramatickou
spravnost projevu a rozvoj stylistiky mluveného jazyka,

- Motivaci zaka — zafazovani hernich a soutéznich aktivit (napf. konverzacni soutéze,
jazykové kvizy, simulacni cviceni), projektové vyuky a vefejnych prezentaci v anglicting,

- Podporu presahu do jinych oblasti — zapojeni témat z readlného Zivota, aktualnich udalosti
a odborného zaméfeni (napf. cestovani, prace, spoleCenské otdzky) za ucelem rozvoje
funk¢ni jazykoveé komunikace.

Vyucujici podporuji aktivni zapojeni zakli do konverzacnich situaci, vedou je k zobeciiovani
poznatki, srovnavani riznych zptsobti vyjadifovani a k objektivnimu hodnoceni vlastniho i
ciziho projevu.

Vyuka konverzace v anglickém jazyce v ramci tohoto SVP sméfuje k systematickému rozvoji
mluvenych jazykovych dovednosti Zakt tak, aby byli pfipraveni splnit pozadavky spolecné
(statni) casti maturitni zkouSky z anglického jazyka na urovni B1 dle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky (SERR).

265



Hodnoceni vysledkii Zaka
Hodnoceni ustniho projevu:

samostatné, plynulé, vécné a logicky uspotfadané vyjadfovani v anglickém jazyce,
schopnost rozvijet a udrZzovat téma konverzace, pfirozené reagovat na otdzky a podnéty,
schopnost efektivni interakce v rtiznych komunikacnich situacich (formalnich i
neformdlnich),

spravné pouzivani slovni zasoby, gramatickych struktur a vyslovnosti v realné
komunikaci,

schopnost vyuzivat poznatky z bézného zivota, kultury a osobnich zkuSenosti pfi
vyjadfovani.

8.25.1.1 Hodnoceni pisemného projevu:

- strucna, prehlednd a jazykové spravna ptiprava k Gstnimu projevu (napi. osnovy,
planovani hlavnich bodi),

- schopnost strukturovat argumenty, vyjadfit myslenky srozumitelné a piehledné,

- jazykova spravnost (gramatika, pravopis, stylistika) v ramci podptrnych pisemnych
materiald.

Hodnoceni prezentaci:

vybér relevantnich a zajimavych informaci odpovidajicich zadani a cili komunikace,
schopnost jasného a plynulého ustniho projevu pfi prezentaci tématu,

vhodné vyuziti informacnich technologii pro podporu mluveného projevu (prezentace,
videa, obrazky),

jazykova spravnost, schopnost reagovat na dotazy a interagovat s publikem b&hem
prezentace.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Z4k:

ma pozitivni vztah k u€eni ciziho jazyka a rozvoji jazykovych dovednosti, zejména v
mluveném projevu,

vyuzivé riizné techniky samostatného uceni jazyka (napt. jazykové portfolio, prace se
slovni zasobou, vyuzivani audiovizualnich materiali),

aktivn€ pracuje s poslechovymi a konverzacnimi texty v anglickém jazyce,

efektivné vyhledava a kriticky zpracovava informace z autentickych anglickych zdroju,
rozviji porozuméni mluvenému slovu (vyklady, rozhovory, debaty) a umi si pofizovat
poznamky v anglickém jazyce,

reflektuje vlastni pokrok v konverza¢nich dovednostech a planuje dalsi rozvoj.

Kompetence k FeSeni problému

Z4k:

rozumi zadani komunikacénich ukolti v anglictiné a dokaze identifikovat hlavni body
tématu,

aktivné navrhuje feSeni situaci prosttednictvim mluvené komunikace,

vyuziva logické mysleni a strategické ptistupy pii vedeni rozhovoru nebo debaty,
voli vhodné jazykové prostredky pro feseni rtiiznych komunikacnich situaci,
spolupracuje v tymu na feSeni modelovych jazykovych ukolt.

Obcanska kompetence

Z4k:

respektuje jazykovou, kulturni a spolecenskou rozmanitost pii komunikaci v anglickém

jazyce,
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aktivné se zapojuje do diskusi o aktudlnich tématech a spolecenskych otdzkach
v anglicting,

chape globalni problémy a dokaze o nich diskutovat v cizim jazyce,

kriticky vyhodnocuje informace ziskané v anglictin€ a tvofi vlastni nézory,

podporuje hodnoty tolerance, respektu a demokratického dialogu v mezinarodnim
kontextu.

Komunikativni kompetence

Z4k:

samostatng¢, plynule a srozumiteln¢ formuluje své myslenky v anglickém jazyce,
aktivné se ucastni diskusi, rozhovorl a prezentaci v anglicting,

vyuziva bohatou slovni zasobu, odpovidajici komunikac¢ni situaci,

vyjadfuje a obhajuje své nazory, reaguje na partnera v komunikaci,

rozviji schopnost adaptovat jazykovy projev podle kontextu a komunika¢niho partnera.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k by mél byt schopen:

rozpoznavat a respektovat kulturni odliSnosti v jazykové i kulturné rozmanitém svéte;
chépat vyznam kulturni identity a tradic jak vlastniho naroda, tak i1 anglicky mluvicich
zemi;

komunikovat s tGctou a toleranci, vyjadfovat své nazory kultivované a naslouchat
ostatnim,;

orientovat se v aktudlnich spolecenskych a etickych otdzkach, diskutovat o nich v cizim
jazyce;

projevovat odpovédnost, solidaritu a respekt v mezilidské komunikaci, a to 1

v mezinarodnim kontextu;

kriticky hodnotit informace z médii a sociédlnich siti, véetné téch v cizim jazyce;
aktivné¢ se zapojit do projekt s mezinarodnim nebo kulturnim ptesahem (napft. jazykové
vymeény, prezentace, tematické diskuze).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak ma moznost ziskat:

dovednosti komunikace v anglickém jazyce v pracovnim prostiedi — pfi pracovnich
pohovorech, pfi vedeni konverzace se zakazniky nebo partnery;

schopnost vytvaret profesni dokumenty v angli¢tiné (zivotopis, motivac¢ni dopis, e-
mailova komunikace);

orientaci v pracovnim prostfedi anglicky mluvicich zemi a schopnost pfizptsobit se
kulturnim odli$nostem,;

zékladni terminologii a komunikac¢ni strategie potiebné pro profesni situace v daném
oboru;

motivaci k dal§imu jazykovému a profesnimu rozvoji, véetné vyuziti anglictiny pi1 dalSim
studiu nebo podnikéni;

schopnost efektivné prezentovat sebe sama a své dovednosti v cizim jazyce;

jistotu pfi pouzivani digitalnich néastroju pii jazykové prezentaci a sebeprezentaci.

Personalni a socialni kompetence

v

Zak:

stanovuje si jazykové cile v oblasti mluvené komunikace a sleduje jejich plnéni,
efektivné se uci z vlastnich zkusenosti 1 ze zpétné vazby od ucitelt a spoluzakii,
pfijima radu a kritiku, pracuje na rozvoji svych slabsich stranek v mluveném projevu,
spolupracuje pti tymovych konverzacnich aktivitach, respektuje rizné nazory,

podili se na vytvareni vstiicné atmosféry v ramci skupinové prace.

267



Matematické kompetence

74k:
- spravné interpretuje zakladni ¢iselné tidaje a informace (napf. pfi diskusi o statistikach,
grafech),
- vyuziva jednoduché numerické udaje v bézné komunikaci v angli¢tin€ (napf. v tématech
jako nakupovani, cestovani, data).

Digitalni kompetence

Z4k:
- efektivné¢ vyuzivd digitalni technologie k vyhledavani a prezentaci informaci v
anglicting,
- vyuzivd digitdlni nastroje (napf. online slovniky, konverza¢ni aplikace,
videokonference) pro zlepseni svych jazykovych dovednosti,
- ovéfyje diveéryhodnost informaci ziskanych v digitalnim prostiedsi,
- chova se bezpetné a eticky pfi vyuzivani digitalnich nastrojii v rdmci jazykového
vzdélavani.
Prurezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Cil: rozvoj klicovych kompetenci v oblasti komunikace a kritického mysleni v anglickém
jazyce.
Vyuka prispiva k:
- schopnosti orientovat se v anglicky psanych médiich, kriticky hodnotit informace a
ovéefovat jejich pravdivost,
- uméni diskutovat v angli¢tiné o citlivych a kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feseni,
- rozvijeni ochoty angaZovat se v mezinarodnim a globalnim kontextu,

- uct¢ k materidlnim a duchovnim hodnotdm a k ochrané Zivotniho prostiedi
prostiednictvim tematické prace v anglicting.

Obsah:

- komunikace, vyjednavani a feSeni konflikt v anglickém jazyce,

- spole¢nost, kultura, naboZenstvi — multikulturni vychova v anglicky mluvicich
zemich,

- historicky a kulturni kontext (19. a 20. stoleti) — prace s anglicky psanymi texty,

- stat, politicky systém, soudoby svét — rozsitend slovni zasoba a prace s aktualnimi
texty,

- masova média v anglickém jazyce (€lanky, podcasty, videa),

- moralni hodnoty, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — diskuse v AJ.

Clovék a Zivotni prostiedi
Cil: rozvoj environmentalni gramotnosti v cizim jazyce.
Vyuka pfispiva k:
- schopnosti vnimat ekologické problémy a diskutovat o nich v angli¢ting,
- dovednosti vyhledavat, zpracovavat a kriticky hodnotit informace o Zivotnim prosttedi
v cizim jazyce.

Obsah:
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- témata ochrany pfirody, klimatu a udrzitelného rozvoje v rdmci prace s autentickymi
anglickymi materialy,
- prace s texty o ekologii a globalnich problémech v anglicting.

Clovék a svét prace
Cil: rozvoj schopnosti pouzivat anglicky jazyk v profesnim a pracovnim prostredi.
Vyuka prispiva k:
- ziskdni dovednosti potfebnych k uplatnéni na trhu prace, véetné¢ psani profesnich
dokumentti v anglickém jazyce (Zivotopis, motivacni dopis),
- rozvoji komunika¢nich dovednosti pro pracovni pohovory a profesni prezentace v
anglickém jazyce,
- porozuméni zakladnim praviim a povinnostem v pracovnim prostfedi anglicky
mluvicich zemi,
- schopnosti efektivni mezinarodni komunikace.

Obsah:

- tvorba Zivotopisu (CV) a motivacniho dopisu v angli¢ting,

- modelové pracovni pohovory v angli¢ting,

- slovni zasoba a fraze pouzivané v pracovnim prostiedi,

- kulturni rozdily v pracovnim prostedi riznych anglicky mluvicich zemi.

Clovék a digitalni svét
74k je veden k tomu, aby:
- pouzival digitalni technologie jako nastroj pro rozvoj mluveného projevu (napf.
zaznam a analyza vlastniho projevu, videohovory, podcasty);
- vyhledaval a vyuzival autentické multimedialni materialy (videa, rozhovory, diskuze)
k posileni porozuméni mluvené anglictin¢;
- vytvarel prezentace a jina sd¢leni v anglickém jazyce za pouziti digitalnich nastroji;

Mezipredmétové vztahy

- Déjepis — historie anglicky mluvicich zemi, historicky kontext témat, kultura

- Informaéni technologie — vyuZivani digitadlnich nastroji pii tvorbé jazykovych
projekti a prezentaci,

- Biologie — témata zivotniho prostiedi, zdravi a lidského téla v anglickém jazyce,

- Matematika — prace s grafy, ¢isly a tabulkami v anglickych textech — interpretace dat
(zékladni),

- Cesky jazyk a literatura — rozvoj stylistiky a slohovych dovednosti, pfenos
stylistickych navyki do anglického jazyka.

- Pedagogika - témata vzdélavani a vychovy, komunikace s détmi a dospélymi v cizim
jazyce, metodika prace s jazykem.

- Psychologie - porozuméni komunikaci, rozvoj mezilidskych vztahid, empatie pii
jazykovém projevu, diskuze o spolec¢nosti

- Hudebni, vytvarnd a dramatickd vychova - prace s anglickymi pisnémi, basnémi,
dramatickymi scénkami v ramci jazykovych aktivit.
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Realizace odbornych kompetenci
2. ro¢nik (2) (68)

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zak

— popise vzhled, obleceni a osobnostni rysy
lidi pomoci piiméfené slovni zasoby a
gramatickych struktur,

— reaguje na otazky tykajici se osobniho
zivota, vzhledu a charakteru v bézné
konverzaci,

— dokéze diskutovat o riiznych typech
mezilidskych vztahli (rodina, pratelstvi,
prace) a vyjadfovat vlastni ndzory
v anglicting,

— popisuje obrazek a vysvétluje rozdily a
podobnosti mezi dvéma obrazky

People

Povahové vlastnosti,
obleceni, vzhled, vztahy

12

Zak:

- popise sviyj domov, jeho zafizeni, mistnosti
a okoli pomoci zakladni i rozsifené slovni
zasoby,

- porozumi popisim lokalit a staveb
v anglicky mluvenych i psanych textech a
umi na né reagovat,

- vyjadfuje vlastni preference a nazory
na typy bydleni a Zivotni styl (napt. dim
vs. byt, mésto vs. vesnice),

- dokaze vést jednoduchy rozhovor o hledani
bydleni, nakupovani a poskytovani pokynti
v anglickém jazyce.

Home

nabytek, ¢asti domu,
mistnosti, pfidavna jména
souvisejici s prostorem
¢asti mésta, obchody

12

Zak

- popiSe skolni prosttedi a kazdodenni
Skolni rutinu pomoci odpovidajici slovni
zasoby,

- rozli§i a porovna §kolni systémy v Ceské
republice a v anglicky mluvicich zemich,

- vede jednoduchy rozhovor o Skolnich
ptfedmeétech, aktivitach a preferencich,

- vyjadii svlij ndzor na vzdélavaci systém,
Skolni pravidla a $kolni Zivot v angli¢ting,

- popiSe své Skolni zkuSenosti, uspéchy a
plany do budoucna (studium, prace),

- vyuziva spravnou slovni zasobu tykajici se
Skolniho Zivota a vzdélavani,

- samostatné vyjadiuje nazory, argumenty a
preference v konverzaci o Skole,

- rozviji schopnost porovnavat rizné skolni
systémy a Skolni zkuSenosti,

School

Skolni ptedméty a rozvrh
hodin, Skolni prostredi

Popis Skolniho systému

v Ceské republice a v anglicky
mluvicich zemich,

Typy skol (zékladni, stfedni,
odborné, vysoke skoly),
Skolni aktivity, $kolni
pravidla, mimoskolni ¢innosti,
Skolni zkuSenosti

Studium v zahrani¢i, vyménné
pobyty, studentsky zivot,
Slovni zasoba a fraze spojené
s kazdodennim zivotem ve
skole,

12
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aplikuje gramatické a stylistické
dovednosti pii Gstni komunikaci o
vzde¢lavacich tématech.

74k

popise riizné profese a pracovni napli.
Rozumi pozadavkim inzeratl a reaguje na
pracovni nabidky.

Predstavi své schopnosti a dovednosti pii
pohovoru

Pouziva budouci ¢as, modalni slovesa a
fraze v pracovnich situacich.

Reaguje na otazky a pise zakladni
Zivotopis nebo motivacni dopis.
Vyjadiuje preference ohledné profesni
orientace.

Work

- -Profese a povolani, pracovni
napln, hledani zamé&stnani,
pracovni pohovor.

12

74k

Pouziva slovni zasobu vztaht, emoci a
volnoc¢asovych aktivit.

Formuluje pozvani, omluvy, dé¢kovani a
prani.

Uplatituje zasady slusného chovani v
anglicting.

74k popise rodinu, vztahy a denni rezim.
Diskutuje o traveni volného ¢asu s prateli
a rodinou.

Vyjadiuje pocity a postoje v béznych
socialnich situacich.

zpiva nebo recituje détské basné/pisné v
anglictin€ a vysvétli jejich vyznam

Family and Social Life
- Rodina, rodinné vztahy, volny
¢as, spolecenské chovani,
oslavy.

12

Disponibilni hodiny

271




3. ro¢nik (2) (66)

Vysledky vzdélavani a odborné
kompetence

Ucéivo

Pocet
hodin

74k

popise své stravovaci navyky a oblibena
jidla.

Reaguje v kontextu restaurace nebo
nakupovani jidla.

Diskutuje o zdravé vyzive a
kulinatskych zvyklostech.

Pouziva kvantifikatory, podstatna jména
nepocitatelna.

Tvofi rozhovor o objednani jidla.
Rozumi receptu a vyrazu chuti.

Food

- Druhy jidel, stravovani, ndkupy
v obchodg¢, zdrava vyziva,
recepty

12

Zak

popise situace pii nakupovani a
vyuzivani sluzeb.

formuluje dotazy v obchod¢, rozumi
informacim o produktech.”

Zvladne jednoduchou reklamaci nebo
dotaz.

Pouziva vyrazové prosttedky pro zadost,
dotaz, nabidku.

Rozlisuje ceny, popisuje zbozi, vyjadiuje
preference.

Orientuje se v obchodnim prostiedi a
sluzbach.

Shopping and Services

- Obchody, zbozi, ceny,
reklamace, nakupovani
obleceni, sluzby (kadetnictvi,
posta)

12

Zak
planuje cestu a rozliSuje dopravni
prostiedky.
PopiSe své cestovatelské zazitky.
Rozumi orientacnim informacim
(cedule, jizdni fady, otazky
Vyjadiuje pokyny a dotazy spojené s
cestovanim.
Formuluje ptféani a Zadosti
v turistickych situacich.
Vytvofii struény popis mista nebo
vyletu.

Traveling and Tourism

- Doprava, orientace ve m¢ste,
planovani cesty, ubytovani,
turisticka mista.

12
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popise rizné druhy sportu.

Mluvi o oblibenych sportovcich a
sportovnich udalostech.

diskutuje o vyhodach sportovani.
Vyjadiuje pravidla her, pouziva
sportovni slovni zasobu.
Formuluje nazory a preference ve
sportu.

PiSe zpravu o sportovni akci.

Sport

Druhy sportu, sportovni
vybaveni, sportovci, zdravy
Zivotni styl.

12

pojmenuje casti téla a bézné nemoci.
PopiSe symptomy a reaguje pii
navstéve 1ékare.

Diskutuje o zdravi a prevenci.
Pouziva vyrazy pro popis zdravotniho
stavu.

Formuluje jednoduché rady a
doporuceni.

Vytvoii rozhovor pacient-l1ékafr.

Health

Télo, nemoci, navstéva lékare,
1ékérna, zdravy zivotni styl.

12

6. Disponibilni hodiny
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4. ro¢nik (2) (58)

Vysledky vzdélavani a odborné
kompetence

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zak

- popiSe vyndlezy a technickd zafizeni.

- Diskutuje o vyhodach a nevyhodach
technologii.

- Porozumi popisu funkce zatizeni.

- Pouzivé trpny rod, technickou slovni
zasobu.

- Formuluje postup nebo popis procesu.

- Argumentuje a vyjadiuje nazor na
pokrok.

Science and technology

- Technologie, vynalezy, digitalni
svét, vyhody a rizika védy.

15

- popiSe ptirodu, zvifata, rostliny.

- Diskutuje o ochrané zivotniho
prostiedi.

- Porovna ekologické ptistupy.

- Pouziva slovni zésobu o piirodnich
jevech.

- Vyjadiuje navrhy feSeni ekologickych
problému.

- PiSe kratky nazorovy text.

- vyhleda relevantni informace
v anglickém jazyce na internetu a overi
jejich divéryhodnost.

Nature and environment

- Ptiroda, ekologie, recyklace,
ptirodni katastrofy, ochrana
zvitat.

15

- rozumi zdkladnim pojmiim spole¢nosti
(vlada, zadkon, obCanstvi).

- Diskutuje o pravech a povinnostech
obcana.

- Vyjadfi postoj k aktualnim
spolecenskym tématim.

- Pouzivé slovni zasobu z oblasti
spolecnosti a statni spravy.

- RozliSuje mezi faktem a ndzorem.

- Argumentuje a podporuje svlij ndzor
ptiklady.

State and Society

- Stat, spolecnost, obCanstvi,
zakony, demokracie, média

15
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predstavi zakladni informace o
anglicky mluvicich zemich.

PopiSe typické znaky kultury, geografie
a historie.

Porovna rozdily mezi jednotlivymi
zemeémi.

Pouziva realie pii prezentaci a diskusi.
Formuluje shrnuti o Zivoté v jiné zemi.
Rozumi ¢lanktim o kultufe a cestovani.
prezentuje informace v digitalni
podobé¢ (napt. PowerPoint, Canva,
Padlet) v anglictin€.

The English-speaking World (GB,
USA, Australia, Czech Republic)

- Velka Britanie, USA, Australie,
Ceska republika — redlie,
historie, kultura, jazyk.

10

Disponibilni hodiny
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8.26 Nizev vyudovaciho pFfedmétu: BIOLOGICKE PRAKTIKUM

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin za studium: 124
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét biologické praktikum ptispiva k chapani ptirodnich jevil a jejich souvislosti v pfirodé
1 v kazdodennim zivot¢€, uci zaky klast si otazky a vyhledavat k nim relevantni odpovédi.
Cilem je poskytnout zakiim soustavu rozSifujicich informaci, navazujicich na poznatky
osvojené zaky predeviim v ramci biologie v 1. — 3. roéniku a v rAmci pfirodopisu na ZS a
vychovavat zaky k citu pro praci s biologickym materialem.

Vzdélani smétuje k tomu, aby zak:

zopakoval, upevnil a rozsitil védomosti ziskané v povinném vyucovacim predmétu
biologie a ptirodopisu,
doplnil u¢ivo o hlavni zdkonitosti slozeni, stavby a vyvoje anorganické piirody jako

zakladni slozky prostiedi a jejiho vztahu k vyvoji organické ptirody,

zvladnul zaklady mikroskopické techniky a provadél jednoduché experimenty,

ur¢oval pomoci atlast a klict zakladni rostliny a Zivocichy,

- efektivné pracoval s informacemi, umél je ziskavat a kriticky vyhodnocovat.

- pouzival digitalni technologie pfi pozorovani, dokumentaci a analyze biologickych
procest a ekosystémt;

- kriticky hodnotil a interpretoval biologické a ekologické informace ziskané z digitalnich

zdroju a vyuzival je pfi feSeni environmentalnich otazek.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo je rozvrzeno do dvou ro¢nikl po 2 hodinéach tydné. Do 3. ro¢niku je zatazeno rozSitujici
ucivo ztematickych celki — Biologie c¢lovéka a Genetika. Do tematického celku
Environmetalni vychova je zatazeno ucivo o anorganické ptirodé a geologickych procesech
v prirod¢ a rozsifujici u¢ivo o ochrané pfirody u nas a ve svété. Dulezitou soucasti uciva jsou
odborné exkurze, pfednasky a besedy s odborniky — tematicky celek — Biologie ve vyzkumu a
V praxi.

Do 4. ro¢niku je nejprve zatazeno prohlubujici u€ivo o eukaryotni buiice, nasleduje objasnéni
evolucni teorie — historické a nové poznatky — a piehled Zivota v geologickych érach.

V tematickém celku Biologie rostlin a Biologie Zivo€ichil jde pfedevsim o praktické urCovani
a poznavani organismil v ptirodé a mikroskopickou stavbu jejich organovych soustav.
Nedilnou soucésti uciva je celek Biologie a spolec¢nost, kde je nutné zdlraznit vyznam
biologickych poznatkli pro Zivot — realizovano formou besed s odborniky, navstévou
odbornych pracovist’ a i€asti na odbornych prednaskach.

Pojeti vyuky

V biologickém praktiku je vyuzivano predevs§im skupinového vyucovani, které je dopliiovano
vykladem. Ve vyucovacich hodinach se uplatiiuje samostatnost zaki pii praci s pfirodninami,
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pii zpracovavani semindrnich praci a referati. Zatazovany jsou besedy s odborniky, navstéva
odbornych pracovist’ a exkurze do terénu.

V afektivni oblasti sméruje vyuka biologického praktika k tomu, aby Zaci:

- ziskali motivaci uplatiiovat biologické poznatky a dovednosti v praxi s ohledem na zasady
udrzitelného rozvoje a ochranu zivotniho prostiedi;

- rozvijeli pozitivni vztah k pfirod¢, Zivym organismim a zodpovédnému zachazeni
s biologickym materidlem;

- byli schopni rozpoznat a odmitat chovani a latky, které maji negativni dopad na zdravi,
vcetné rizik spojenych s navykovymi latkami;

- posilovali své komunikacni a kooperativni dovednosti pfi tymové praci, pii provadéni
pokusti a pfi prezentaci vysledk;

- nachézeli motivaci k dalsSimu vzdélavani v biologii a pfibuznych oborech, a to i s ohledem
na svou profesni orientaci a osobni zajem.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zpisoby hodnoceni zakli by mély spocivat v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni,
pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakd. V hodnoceni se pfihlizi ke hloubce
porozuméni poznatkd, k dovednostem pfi praktickych cvicenich, ke kvalité¢ seminarnich praci
a k Gistnimu projevu pfi interpretaci praktickych tloh a referatt.

Hodnoti se:

- schopnost samostatného usudku a samostatné prace,

- schopnost prace ve skuping,

- spravnost, piesnost a peclivost v protokolech z praktickych cviceni,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci

- pracuji s odbornymi texty riiznymi zptsoby, vyuzivaji studijni i analytické ¢teni.

- Vyhledavaji a zpracovavaji informace z rlznorodych zdroji vcetné osobnich i1
zprostiedkovanych zkuSenosti.

- Poslouchaji mluvené projevy s porozuménim, sleduji a hodnoti sviij pokrok pii dosahovéani
stanovenych cilti.

- U¢i se pfijimat hodnoceni svych vysledkli od jinych osob a vyuZivaji jej k vlastnimu
zlepSovani.

Kompetence k feSeni problému

Zaci

- rozum¢ji zadani tkolu, navrhuji vhodny postup feseni a jsou schopni jej zdivodnit.

- Voli adekvatni prosttedky a metody pro feSeni biologickych praktickych ukold.

- Spolupracuji pii feSeni problémovych situaci, rozvijeji schopnost tymové prace a hledani
konsenzu.

- je schopen spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi /tymova feseni/,

- je schopen porozumét zadkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka

- v pfirod¢ a zdiivodnit nezbytnost trvale udrzitelného rozvoje,

- vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive,

- pracuje s osobnim pocitatem a s dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii,

- ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu,
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je schopen urcit jadro problému,
zdtvodni zvoleny postup a dosazené vysledky,
voli prosttedky a zptisoby vhodné pro splnéni danych ukoli.

Komunikativni kompetence
Zaci

se vyjadifuje odbornou terminologii,

interpretuje ptirodovédné informace,

formuluje myslenky piesné a srozumiteln¢,

dokaze obhajovat své nazory a postoje,

respektuje nazory druhych,

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
Zaci

je ptipraven se dale vzd¢lavat,

pracuje v tymu, podnécuje praci tymu svymi vlastnimi ndzory,

je schopen efektivné pracovat,

pfijima hodnoceni svych vysledki ze strany jinych lidi, adekvatné na n¢ reaguje,
pfijima radu i kritiku.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Zaci

jednaji samostatné a zodpovédné ve vlastnim 1 vefejném zajmu.

Dodrzuji zékony, moralni principy a spole¢enské normy.

Aktivné vystupuji proti diskriminaci, xenofobii a nesndSenlivosti.

Respektuji identitu a odliSnost ostatnich.

Orientuji se v aktudlnim spolecenském a politickém déni doma i ve svété, reflektuji
souvislosti a disledky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci

si vytvateji odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti.

Ziskavaji prehled o moZnostech uplatnéni v biologickych a ptibuznych oborech, seznamuji
se s podminkami trhu prace, pracovnim prostfedim a ekonomickymi aspekty vykonu
profese.

Osvojuji si znalosti o pravech a povinnostech zaméstnancli a zaméstnavateld, 1 o
nalezitostech soukromého podnikéani v¢etné etickych a pravnich aspekt.

Digitalni kompetence
Zaci

vyuZivaji digitalni technologie jako nastroje pro orientaci ve svété informaci.

Vyhledavaji a zpracovavaji data bezpecné a s vyuzitim ovefenych otevienych zdrojt.
Kriticky hodnoti informace (rozliSuji spolehlivé zdroje od fake news, hoaxi a
dezinformaci).

Uméji vytvoftit poutavou prezentaci s vyuzitim modernich ICT néstroj0.

Orientuji se v online portalech vetfejné spravy a uméji ziskavat praktické informace diilezité
pro obc¢ansky i profesni Zivot.

Prirezova témata

Clovék a svét prace
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- odpovédnost za vlastni zivot a zdravi
- vyhledavani a posuzovani informaci o vzdélavaci nabidce

Clovék a Zivotni prostredi

- vytvafeni citlivého vztahu k ptirodé

- vytvafeni ucty k zivé 1 k nezivé ptirod¢€ a jedine¢nosti zZivota na Zemi
- ochrana zivotniho prostredi

Clovék a digitalni svét

- prace s internetem, vyhledavani potiebnych informaci

- efektivni prace s informacemi a jejich efektivni vyhodnocovéni
Mezipiredmétové vztahy

- fyzika

- matematika

- informacni technologie
- chemie

- zemg&pis
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Realizace odbornych kompetenci

3.rocnik (2) (66)
Vysledky vzdélani a odborné Tematické celky Pocet
kompetence hodin
74k : Biologie ¢lovéka 18
- vysvétli proces hominizase a - topografie a funkce kosti a svala
sapientace, - zatézové testy
- charakterizuje vyznamné - stavba a funkce analyzatort
lidské znaky, - vitalni kapacita plic
- uvede zakladni pfedchtidce - fylogeneze ¢lovéka
Cloveka, - vyznamna nalezi$té piredchiidct
- popiSe stavbu a funkci lidskych cloveéka
organt.
74k Genetika 12
- vysvétli zékladni typy - metody vyzkumu genetiky
dédiénosti u ¢loveéka, ¢lovéka
- zhodnoti metody Slechténi u - typy dédi¢nosti u ¢loveka
rostlin, - GMO organismy
- vyhodnoti etické aspekty - metody Slechténi
pouzivani biotechnologii - mutageny a zivotni prostiedi
zalozenych na manipulacich - vyznam genetickych poznatkl v
s genetickym materialem, praxi

- uvede pfiklady mutagenti
v zivotnim prostiedi,

- zhodnoti vyznam genetickych
poznatki v bézném zivote i
v odborné praxi.

74k : Environmentalni vychova 22
- dokaze rozlisit nerost a - geologické procesy
horninu, - geologickd mapa
- chéape geologické procesy - geologicky vyvoj uzemi CR
v biosfére, - CHKO v blizkém okoli
- popise stavbu zemského - zadkony o ochrané ptirody
povrchu, - organizace ochrany pfirody u
- vyjadii vztahy mezi zemskymi nas a ve svete
sférami, - vyznam naucnych stezek v
- charakterizuje pfirodni zdroje pfirodé

surovin a energie,

- chépe nutnost ochrany ptirody,

- charakterizuje hlavni globalni
problémy,

- uvede priklady chranénych
tizemi a nauénych stezek v CR
a v regionu,

- zdivodni odpovédnost jedince
za ochranu krajiny a zivotniho
prostiedi.
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se seznami s praci na
odbornych pracovistich
zamétfenych na vyzkum

v oblasti ptirodnich véd,
rozsiii si biologické poznatky
na odbornych ptednaskach,
umi klast odborné dotazy a
diskutovat.

Biologie ve vyzkumu a v praxi

14
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4. ro¢nik (2) (58)

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Pocet
kompetence hodin
74k : Eukaryotni buiika 4
- chape zédkladni zivotni projevy - funkéni struktury
bunky, - eukaryotické bunky
- rozpozna hlavni struktury - metabolismus buiky
eukaryotni buiiky, - bunka — tkané¢ a pletiva
- uvede zakladni rozdily
prokaryotnich a eukaryotnich
bunék.
Z4k: Evoluéni teorie 6
- uvede zakladni myslenky evolucni - J.B. Lamarck a J.Cuvier
teorie Ch. Darwina, - evolu¢ni teorie Ch. Darwina
- porovnd ndzory Ch. Darwina - soucasn€ nazory
s nazory jeho predchidct , - prehled zivota v geologickych
- chape vyznam evolucni teorie, érach
- charakterizuje zivot
v geologickych érach.
Z4k: Biologie rostlin
- umi pracovat s mikroskopem, - anatomie hlavnich rostlinnych 16
- vyhodnoti biologické preparaty, organti
- dodrzuje laboratorni tad, - anatomie a morfologie kvétt,
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace kvétenstvi, plodii
s biologickym materidlem, - urcovani druhi rostlin podle
- dodrzuje ptedepsany postup, vede atlast a klica
zaznam o provadéné praci, - vyznam rostlin v biosféie
zpracovava a vyhodnoti vysledky - lé¢ivé rostliny
v pracovnim protokolu,
- dodrzuje pravidla mikroskopovani,
- ovlada ptipravu nativniho
preparatu, Biologie Zivocichi
- porovna stavbu zivociSnych a - prvoci — stavba téla, vyznam
rostlinnych tkéni, v pfirod¢, rozsitfeni
- objasni nebezpeci Siteni - urcovani bezobratlych a 16

invazivnich druh,

- uvede ptiklady druhti rostlin a
zivocicht v regionu,

- zdlvodni pficiny devastace
nékterych Zivocisnych a
rostlinnych populaci a vyvodi
z nich mozné ekologické dusledky,

- charakterizuje zakladni projevy
chovani zivocichu,

- pracuje s atlasy a klici,

- chape nutnost ochrany biotop.

obratlovcl podle atlast a klici
- vyznam potravnich siti
- etologie
- systematika — nové poznatky
- vyznam ZOO, lesoparkil a
zéachrannych stanic
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dolozi na ptikladech vyznam
biologie pro védu a praxi,

objasni historii biologie jako védni
discipliny vcetné soucasnych
trendi jejiho rozvoje,

uvede vyznamné nositele
Nobelovych cen

Biologie a spole¢nost
- vyznam biologickych
poznatkt pro zivot
- vyznamni biologové a nositelé
Nobelovych cen

16
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8.27 Nizev vyuovaciho pfedmétu: APLIKOVANA
PSYCHOLOGIE

Kéd a niazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka aplikované psychologie smétfuje k naplnéni obecnych cilli stfedniho odborného
vzdélavani. Zamétuje se predev§im na ziskavani praktickych psychologickych dovednosti a
jejich vyuziti v riznych oblastech lidské ¢innosti, zejména ve vychové, vzdélavani a péci o déti.
Predmét vede zaka k hlubSimu pochopeni sebe sama, k respektovani individuality a odliSnosti
druhych a k rozvoji schopnosti nahlizet na mezilidské vztahy z psychologického pohledu.
Posiluje dovednosti potiebné pro komunikaci, spolupraci, porozuméni i zvladani naro¢nych
situaci v osobnim i profesnim zivot¢.

Vyuka podporuje formovani profesionalnich postojii, osobnostni zralosti a socidlni
odpovédnosti zéka. Rozviji jeho schopnost jednat samostatné i v tymu, ptevzit odpovédnost za
vlastni rozhodnuti a aktivné spolupracovat s rodinou, institucemi a dal§imi partnery v oblasti
vychovy a vzdélavani.

Dtiraz je kladen na propojeni teoretickych poznatki s praxi a na potebu dalSiho osobnostniho
1 odborného rlstu v rdmci celozivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva

Aplikovana psychologie rozviji pfedevsim praktické dovednosti a schopnosti Zaka uplatiiovat
psychologické poznatky v kazdodennich 1 profesnich situacich. Teoretickd vyuka slouzi jako
vychodisko pro porozuméni riznorodé problematice lidského prozivani, chovani a
mezilidskych vztahii. Obsah uciva je uzce propojen s pedagogikou, specidlni pedagogikou,
pedagogickou praxi a dal§imi odbornymi predméty, které rozvijeji specifické schopnosti zakt
v oblasti vychovy a vzdélavani.

Jednotliva témata jsou volena tak, aby se logicky dopliiovala a vzajemné propojovala, ¢imz
dochazi k rozvoji kli¢ovych i odbornych kompetenci zakti. Vyuka se zaméfuje na aplikaci
psychologie v riznych oblastech lidské ¢innosti — Zaci se postupné seznamuji s psychologii
prace, hry, uceni, s psychologickymi aspekty ptisobeni ve veiejné spraveé, v médiich, obchodé,
zdravotnictvi, poradenstvi ¢i v péci o osoby se specifickymi potiebami. Vénuji se také
psychologii mezikulturni komunikace, environmentalni psychologii a tématim tykajicim se
integrace mensSin a respektu k rozmanitosti.

Soucasti uciva je 1 porozuméni fungovani mezilidskych vztahli, analyza komunikace,
predchézeni a feseni konfliktd a rozbor pii¢in a prevence socialné patologickych jevii. Zaci se
uci reflektovat psychologické aspekty své budouci profese a osvojovat si profesni postoje a
hodnoty dulezité pro praci s détmi a mladezi.

V afektivni oblasti sméiuje vyuka aplikované psychologie k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli pozitivni vztah k sebepoznani, praci na sobé a porozuméni lidské psychice jako
zakladu pro kvalitni mezilidské vztahy;
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- chapali vyznam psychologickych poznatkli pro osobni rtst, komunikaci, profesni zivot i
zvladani naro¢nych situaci;

- projevovali vytrvalost, soustiedénost a odpovédnost pii sebereflexi, poznavani emoci a
chovani, a pfi hledani vlastnich cest k osobnostnimu rozvoji;

- ocenovali jasnost, pfiméfenost a empatii ve vyjadfovani a jednani vac¢i sobé i
druhym;

- respektovali individualitu a odliSnosti druhych lidi, rozvijeli schopnost empatie,
aktivniho naslouchéni a konstruktivni spoluprace;

- budovali si zdravé sebehodnoceni na zékladé¢ védomi vlastnich silnych a slabych
stranek a schopnosti ucit se z chyb;

- vnimali psychologii jako prostfedek k rozvoji mezilidskych vztaht, zvladani emoci
a porozuméni dynamice skupiny;

- chapali vyznam poctivosti, respektu, diivéry a etiky pii praci s informacemi o lidech
1 pfi vlastnim vyjadfovani;

- rozvijeli hodnoty tolerance, tucty k druhym, odpovédnosti a otevienosti, které jsou
zakladem pro bezpecné, podporujici a profesiondlni prostiedi ve vychové i
vzdélavani.

Pojeti vyuky

Jedna se o volitelny seminaf, ktery rozsifuje védomosti z psychologie. Vyuka aplikované
psychologie je zaméfena ptfedevSim na rozvoj praktickych dovednosti, sebereflexe a
osobnostnich kompetenci zakt. Teoretické poznatky slouzi jako vychodisko pro porozuméni
psychologickym souvislostem a jejich cilené vyuziti v konkrétnich Zivotnich a profesnich
situacich, zejména v oblasti vychovy, vzdélavani a mezilidskych vztaha.

Aplikovana psychologie Uzce souvisi s pedagogikou, specidlni pedagogikou, obcanskou
naukou, spolec¢enskovédnim zédkladem i odbornou a metodickou vyukou. Jednotlivé témata se
logicky dopliiuji a podporuji rozvoj jak klicovych, tak odbornych kompetenci zakli — zejména
v oblasti komunikace, feSeni konfliktl, prace s emocemi, porozuméni vyvojovym a socidlnim
jevim a podpory dusevniho zdravi.

Vyuka je vedena aktivnimi metodami, které podporuji kritické mysleni, tvofivost, empatii a
schopnost aplikace. Ucitel stfida vyklad, fizeny dialog, diskusi, problémové vyucovani, praci
s odbornou literaturou a multimedialnimi zdroji, individuélni 1 skupinové projekty, referaty,
modelové situace a kazuistiky. Soucasti vyuky je také reflexe zkuSenosti z praxe a ze Zivota
zaku.

Velky dliraz je kladen na préci s informacnimi zdroji — zejména na vyhledavani, ovérovani a
srovnavani informaci z riiznych psychologickych smért. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
dokézali informace kriticky zhodnotit, pochopit jejich souvislosti a samostatné utvareli a
obhajovali své nazory.

Vyuka cilené rozviji profesni postoje zakl, jejich obcanské a kulturni povédomi, etické
vnimani a hodnotovou orientaci. Podporuje schopnost pfenaSet osvojené postoje a dovednosti
do budouci vychovné a vzdélavaci ¢innosti v prostiedi matefskych a Skolnich zatfizeni i
mimoskolnich aktivit.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni zak se bude provadét z Gistniho a pisemného projevu, kazdy tematicky celek bude
zakoncen dil¢im hodnocenim znalosti.

Hodnoceni probiha priibézné a formativné, s cilem rozvijet u Zakl nejen odborné znalosti, ale
také schopnost uplatnit psychologické poznatky v praxi a v osobnostnim ristu.

Pti Gistnim projevu se mimo jiné hodnoti:

- schopnost samostatné vysvétlit psychologické jevy a souvislosti;
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srozumitelnost, presnost a logicka struktura vykladu;

schopnost uplatnit ziskané poznatky v konkrétnich situacich;

aktivni ucast na diskusi, argumentace a ochota spolupracovat;
schopnost reflektovat vlastni postoj a propojit téma s vlastni zkuSenosti.

Pti pisemném projevu se hodnoti zejména:

obsahova spravnost a porozuméni odborné terminologii;
schopnost analyzovat, porovnavat a formulovat zavéry;
prehlednost, struktura a jazykova uroven pisemného projevu;
schopnost prace s odbornym textem a jeho interpretace.

Ostatni hodnoceni se zaméfi zejména na:

kvalitu a aktivni zapojeni do projektovych a skupinovych praci;
samostatné zpracovani referatll, prezentaci nebo kazuistik;

schopnost spolupracovat, respektovat druhé a konstruktivné komunikovat;
miru sebereflexe a uplatnéni poznatkli v osobnostnim i profesnim rozvoji.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k by mél byt schopen:

efektivné se ucit, vyhledavat, tfidit a zpracovavat psychologické informace z rtznych
zdroj;

kriticky pristupovat k informacim, analyzovat je a ovéfovat jejich platnost;

porozumét zakladnim psychologickym pojmim a souvislostem a vyuzivat je v praxi;
reflektovat vlastni pokrok, poznatky a zkusSenosti a planovat dalsi rozvoj svého poznani.

Kompetence k FeSeni problému

74k by mél byt schopen:

identifikovat psychologické problémy v mezilidskych vztazich a v chovani jednotlivci;
navrhovat feSeni problémovych situaci s ohledem na konkrétni okolnosti a osobnosti
zucastnénych;

uplatiiovat poznatky z psychologie pti prevenci a feSeni konflikti;

posuzovat situace z riiznych perspektiv a volit vhodné strategie piistupu.

Komunikativni kompetence

74k by mél byt schopen:

kultivované, vécné a empaticky vyjadiovat své myslenky ustné i pisemn¢;
naslouchat druhym, klast otazky, poskytovat a pfijimat zpétnou vazbu;
vyuzivat psychologické poznatky k efektivni a citlivé komunikaci;
pfizplsobit komunikaci riznym situacim a typiim osobnosti.

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

poznavat své silné a slabé stranky a rozvijet svou osobnost;

pracovat samostatné i ve skuping, nést odpovédnost za svérené tkoly;
navazovat pozitivni mezilidské vztahy, fesit konflikty a spolupracovat;
pfistupovat k druhym s respektem, empatii a ochotou porozumét.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k by mél byt schopen:
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- rozpoznat a respektovat odliSnosti mezi lidmi a chépat jejich souvislosti;

- zaujimat zodpovédné postoje viici sob€, spolecnosti i pfirode;

jednat eticky, s uctou k hodnotam, praviim a pravidlim,;

- aktivné se zapojovat do zivota spole¢nosti, podporovat porozuméni a toleranci.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ma moznost ziskat:

- dovednosti potiebné pro praci v oblasti vzdélavani a vychovy s diirazem na psychologické
aspekty;

- navyky zodpovédného, samostatného a systematického pristupu k praci;

- schopnost reflektovat své piedpoklady pro konkrétni pracovni ¢innosti a tymovou
spolupraci;
uvédoméni si etického rozméru profesni role pedagoga a pomahajici profese.

Matematlcke kompetence

74k by mél byt schopen:
orientovat se v jednoduchych statistikach a grafech pii zpracovani psychologickych
dat;

- vyhodnocovat dotazniky a interpretovat vysledky v kontextu psychologické analyzy;

— aplikovat zakladni kvantitativni metody (napf. procenta, primér) v ramci prizkumi
a pozorovani.

Digitalni kompetence
74k by mél byt schopen:

- vyhledavat, zpracovavat a prezentovat psychologické informace pomoci digitalnich
technologii;

- vyuzivat online nastroje a odborné databaze pro studium psychologie;

— pracovat s audiovizualnimi materialy a digitalnimi formami vyuky (napf. e-learning,
prezentace);

— kriticky hodnotit informace z digitdlniho prostiedi a dbat na etiku v online
komunikaci.

Piinos k aplikaci prurezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby:
rozvijel schopnost porozumét sob& 1 druhym, respektoval odliSnosti v nazorech,
hodnotach a chovani;

- chapal vyznam etického jednani, osobni odpovédnosti a dlstojnosti ¢loveka ve
spole¢nosti;

- dovedl diskutovat o spolecenskych a etickych tématech s respektem k druhému
¢lovéku;

- rozvijel toleranci, empatii a schopnost spoluprace v ramci skupiny i spolecnosti;

— uvédomoval si vyznam dusevniho zdravi pro aktivni a odpovédné obcanstvi.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak je veden k tomu, aby:
— vnimal souvislosti mezi psychickym zdravim a kvalitou prostfedi, ve kterém c¢lovek
zZije;
- reflektoval vliv prostiedi na lidské chovani, prozivani a mezilidské vztahy;
- rozvijel odpovédny vztah k Zivotnimu prostiedi véetn€ vnimani ekologické, dusevni
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a socialni rovnovahy jako soucasti udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby:

- reflektoval své osobnostni pifedpoklady a kompetence dulezité pro vykon budouci
profesni role;

- rozvijel dovednosti potiebné pro tymovou spolupraci, feSeni konflikti a efektivni
komunikaci na pracovisti;

- uveédomoval si vyznam psychické hygieny, profesni motivace a prevence syndromu
vyhofteni;

- chapal vyznam celozivotniho vzd€lavani a rozvoje osobnosti v souvislosti s
ménicimi se pozadavky trhu prace.

Clovik a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby:

— efektivné vyuzival digitdlni nastroje ke studiu, vyhleddvani a zpracovani
psychologickych informaci,

—  kriticky posuzoval obsah digitdlnich médii z hlediska jejich vlivu na psychiku a
mezilidské vztahy;

— rozvijel digitdlni gramotnost ve vztahu k osobnimu rozvoji, vzdé€lavani i spole¢enské
odpovédnosti;

— osvojil si zadsady bezpecné, etické a odpovédné komunikace v online prosttedi.

Mezipredmétové vztahy

Psychologie — navazuje na obecné psychologické poznatky (psychické procesy, vyvojova
a osobnostni psychologie), které dale rozviji a aplikuje v praktickych situacich; propojeni
s poznatky o vyvoji ditéte, osobnosti, socidlni interakci a komunikaci.

Pedagogika — poznatky o psychickém vyvoji ditéte a dospivajiciho, vychovné ptistupy,
vztah ucitel-zak, motivace, hodnoceni;

Obcanska nauka— hodnoty, postoje, spolecnost, mezilidské vztahy, etika, rovnost a
odpovédnost;

Biologie — anatomie a fyziologie mozku, nervova soustava, smyslové organy, vliv
biologickych faktori na chovani;

Cesky jazyk a literatura — rozvoj jazykovych a komunikaénich dovednosti, interpretace
psychologickych aspektl postav;

Télesna vychova / Zdravy Zivotni styl — vztah mezi psychickym a fyzickym zdravim,
prevence stresu, relaxace;

Digitalni technologie — vyuziti digitdlnich néstroji pfi studiu, tvorbé prezentaci, e-
learning, prace s daty;

Déjepis — vyvoj psychologie jako védy, vyznamné osobnosti psychologie, historicky
kontext mezilidskych vztaht.

Pedagogicka praxe — pozorovani, analyza a reflektovani chovani déti, prace s rodici,
tymova spolupréce, aplikace poznatki v praxi.

Cizi jazyk (mapfr. anglicky) — komunikace, kulturni odliSnosti, emoc¢ni inteligence v
mezindrodnim kontextu, prace s cizojazy¢nymi zdroji.

288



Realizace odbornych kompetenci
3. ro¢nik (2) (66)

analyzuje funkce hry ve vychové a
vzdélavani;

navrhne vhodné herni aktivity z
pohledu psychického vyvoje.

objasni vyznam volnoc¢asovych aktivit
pro rozvoj osobnosti;

charakterizuje psychologické aspekty
sportovnich a uméleckych ¢innosti;
uvédomuje si jejich vliv na
sebevédomi, seberegulaci a dusevni
pohodu.

rozli$i faktory ovliviiujici uceni zaka v
riazném veéku;

aplikuje zékladni teorie uceni pii
tvorbé metod vychovy a vyuky;
reflektuje vlastni styl u€eni a jeho
zefektivnéni.

popise psychologické aspekty
pracovniho prostfedi, motivace a fizeni
lidi;

vysvétli vliv reklamy a médii na
chovani jedince;

- Zajmova ¢innost
- psychologie sportu
- -psychologie uméni
1.2.Uceni
- psychologie uceni a
vyucovani
1.3.Prace
- psychologie prace, trhu,
obchodu, reklamy
- psychologie organizace,
fizeni
- personalistika

Vysledky vzdélavani a odborné Utivo Pocet
kompetence hodin
73k 1. Vyuziti psychologie 2
— vysvétli vyznam aplikovanych v k.a zdod(?nnlm zivote .
psychologickych oborti v rtiznych i aphkp vané obory pvsychorlogw
oblastech Zivota: souvislost se spolecenskymi
— uvede priklady vyuziti psychologie ve obory
spolecnosti, praci, vzdélavani a
komunikaci;
— rozpozna souvislosti mezi psychologii
a spolecenskovédnimi disciplinami
(napt. pedagogika, sociologie);
— uvédomuje si moznosti vyuziti
psychologickych poznatkil v
kazdodennim rozhodovani a
mezilidskych vztazich.
— vyhledd a zpracuje informace o
aplikovanych oborech psychologie z
odbornych webt, e-learningovych
platforem a vérohodnych online zdroju.
74k 2. Psychologie souvisejici se 20
— popiSe vyznam hry pro vyvoj osobnosti 11 f{akladnlml cinnostmi
ditéte; - )
- psychologie hry
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chape zékladni principy personalistiky
a mezilidské komunikace na pracovisti.

reflektuje vliv digitdlniho prostiedi na
chovani, uceni i reklamu.

73k 3. Poradenska psychologie 20
popise cile a napli prace poradenskych - koncepce prace poradny
zafizeni; - druhy poraden
rozezna riizné typy poraden (vychovné, - okruhy poradenské
manzelské, krizové apod.); ¢innosti- osobnost,
navrhne vhodné zplisoby komunikace a - partnerske vztahy,
intervence v konkrétnich ptipadech; psychologie rodiny
chape vyznam prevence a podpory pfi
feSeni vztahovych a osobnostnich
obtizi.

ak 4.Psychologie souvisejici 21
rozlisi jednotlivé obory klinické s poruchami zdravi a psychiky
psychologie, psychiatrie, - psychologie zdravi
psychopatologie a jejich specifika; - lékarska psychologie
popiSe pii¢iny a projevy vybranych - -klinicka psychologie
dusevnich poruch a moZnosti prevence; - psychiatrie
chéape vyznam psychoterapie, - psychopatologie
psychosocialni podpory a respektu k - psychoterapie — semindrni
dusevnimu zdravi; prace a
uvédomuje si etické zasady pii praci s - Jejich prezentace
klienty se zdravotnimi a psychickymi
potizemi.
vyhledava duveéryhodné informace o
psychickych poruchéch a podpiirnych
sluzbach v online prosttedi;

5. Disponibilni hodiny 3
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4. ro¢nik (2) (58)

Vysledky vzdélavani a odborné s Pocet
Ucivo .
kompetence hodin
1. Aplikovana socialni psychologie | 10
rozviji zakladni socialni dovednosti - ndcvik socialnich dovednosti
formou nécviku (komunikace, formou
asertivita, kooperace); - socialn¢ psychologického
reflektuje své silné a slabé stranky, vyeviku
pracuje se sebehodnocenim a - sebepoznani, sebeveédomi,
sebevédomim; sebeprosazeni
chape vyznam role a pozice jednotlivece |-  role a pozice ve skupiné
ve skuping a analyzuje skupinovou - - prekonavani socialnich
dynamiku; predsudkt
diskutuje o piivodu a dopadech
socialnich predsudkii, navrhuje
moznosti jejich prekonani.
2. Sociopatie 8
definuje pojem sociopatie a zna - socialni toxiny
ptiklady socialné patologickych jevl - prevence socialn€ patologickych
(agrese, zavislosti, delikvence apod.); - jevu-poruchy chovani, zavislosti
rozliduje mezi socidlnimi toxiny a - pomahajici instituce
jejich dopady na jednotlivce i
spolecnost;
chépe principy primarni, sekundarni a
terciarni prevence;
Zna moznosti pomoci a pomahajici
instituce.
vyhledéava a kriticky hodnoti online
preventivni kampané, videa a
informace k prevenci zavislosti a
rizikového chovani;
prezentuje vysledky skupinovych tkoli
nebo referati prostfednictvim
digitalnich platforem
3.Vychovné poradenstvi na 7

vysvétli roli vychovného a kariérniho
poradce na skole;

rozpozna situace vhodné pro krizovou
intervenci a zna jeji zakladni pravidla;
seznami se s technikami mediace mezi
zaky, rodici a pedagogy;

chéape vyznam psychologické podpory
ve Skolnim prostfedi.

skolach

- kariérni poradenstvi

- krizova intervence

- mediace mezi zaky, uciteli a
rodici
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4. Vyuziti psychologie ve statnich 20
» ) S, strukturach

popise specifika psychologické prace v
riznych oblastech statni spravy - dopravni psychologie
(doprava, policie, armada, soudnictvi); |- policejni psychologie
porozumi funkci forenzniho - forenzni psychologie
psychologa, mediatora nebo - probaéni a mediacni sluzba
psychologa krizov¢ intervence; - vojenska a zachranaiska
chéape pltisobeni médii a propagandy z psychologie
hlediska psychologického ovliviiovani; |-  politicka psychologie,
vysvétli vztah mezi prostiedim a propaganda '
psychikou v ramci environmentalni - psychologie a média .
psychologie. - enviromentalni psychologie
analyzuje multimedialni obsah
(reportaze, kampaiiova videa, reklamy)
z pohledu psychologického plisobeni

5.Nevédecka psychologie- 6
charakterizuje hlavni rozdil mezi parapsychologie
védeckym a pseudovédeckym - okultni védy: astrologie,
pristupem; spiritismus, numerologie,
diskutuje o fenoménech jako telepatie, magie, chiromantie,
astrologie, parapsychologie, grafologie kartafstvi, psychotronika,
apod.; jasnovidectvi, psychokineze
kriticky hodnoti neovétené metody a - grafologie
poznatky, identifikuje rizika - nebezpedi zneuZiti psychologie
manipulace a zneuZiti psychologie;
argumentuje na zéklad¢ dikazl a
ovétenych informaci.

6. Pirehled vyznamnych psychologii | 6
zpracuje semindrni praci na zvolené a

. " . sméri

téma z déjin psychologie nebo
psychologického sméru - semindrni prace a jejich
predstavi zakladni pfinos vyznamnych prezentace
psychologickych osobnosti a skol
(napft. Freud, Jung, Maslow, Skinner,
Rogers apod.)
porovna riizné piistupy a jejich
uplatnéni v praxi
prezentuje vysledky samostatné prace
pted ttidou, pfijimé zp&tnou vazbu

7. Disponibilni hodiny 1
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8.28 Nazev vyutovaciho piedmétu: SEMINAR Z PEDAGOGIKY

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 124
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyucovaciho pfedmétu pedagogicky seminatr je smétovani k naplnéni obecnych cilii
sttedniho odborného vzdélavani. Prispiva ke kultivaci osobnosti zaka, vytvofeni jejich
pedagogického mysleni a citéni, k ovlivilovani a rozvijeni jejich klicovych kompetenci.
Predmét pedagogicky seminaf se vénuje uplatiiovani teoretickych poznatk v praxi, uvadi zaky
do odborné pedagogické terminologie a do vybranych otazek vychovy a vzdélavani. Poskytuje
jim odborné védomosti a dovednosti potfebné pro zaméstnani ve Skolskych a mimoskolskych
zafizenich zabezpecujicich vychovu a vzdélavani ve volném case a praci asistenta pedagoga.
Formuje jejich pedagogické mysSleni a postoje a uci je nazirat na praci Skoly a uciteld z rtiznych
pohleda.

Didaktické pojeti predmétu, metody a formy prace.

Didaktické pojeti pfedmétu vede studenta predevsim k praktickym dovednostem, teoreticka
vyuka je pouze vychodiskem pro porozuméni dané problematice vychézejici z praxe.
Pedagogicky seminat tedy uzce souvisi s pedagogikou, psychologii, zaklady spolecenskych
véd, obcanskou naukou a metodickou vyukou specializaci. Jednotlivd témata se vhodné
propojuji a dopliuji a rozviji tak klic¢ové i odborné kompetence zaka.

Vyuka bude realizovéana jak formou frontalniho vyucovani, tak dalS$imi organiza¢nimi formami
jako je skupinové a kooperativni vyuc€ovani, individualizované a diferenciované vyucovani,
projektové vyudovani. Zaci budou orientovani na autodidaktické metody (osvojeni riiznych
technik samostatného uéeni a prace). Zak by mél probrané jevy, pojmy a zakony pochopit ve
vzajemnych souvislostech a tak, aby byl schopen si dalSi potfebné poznatky samostatné
vyhledavat a dopliiovat. Diiraz je kladen na socialné komunikativni aspekty u€eni a vyucovani,
na aktualizaci uciva 1 na motivacni Cinitele.

V afektivni oblasti sméfuje vzdélavani v seminari z pedagogiky k tomu, aby Zaci:

— rozvijeli otevieny, ale kriticky postoj k pedagogickym piistuptim, metodam a nastrojim,
uvédomovali si jejich moZnosti i omezeni a vnimali dtlezitost pribézného sebevzdélavani
a celozivotniho profesniho ristu;

— budovali zdravou sebedlivéru ve vlastni schopnosti pracovat s détmi a mladezi, usilovali o
presnost, odpovédnost a eticky pfistup ve vzdeélavacim i vychovném procesu;

— dokazali realisticky posoudit své pedagogické kompetence, rozpoznali situace, kdy
zvladnou postupovat samostatné, a kdy je zadouci konzultovat problém s odbornikem;

— projevovali vytrvalost a odolnost pii hleddni feSeni slozitych pedagogickych ¢i
vychovnych situaci a dokazali reflektovat vlastni postupy;

— rozvijeli schopnost pracovat s nejednoznac¢né¢ formulovanymi problémy a otdzkami, hledali
riznd mozna feSeni a pristupovali k nim s tvofivosti, otevienosti a pedagogickou empatii
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Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

74k je schopen:

Mit pozitivni vztah k uceni, ovladat rizné techniky ucent,

si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

byt ctendisky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.)
pofizovat si poznamkys;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého ucent;

piijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k i‘eSeni problémii:

7k je schopen:

Porozumét zadéani tkolu nebo urcit jadro problému,

ziskat informace potiebné k feSeni problému,

navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej,

vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

volit prostifedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit,

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Kompetence komunikativni:

7k je schopen:

Vyjadfovat se pfiméefené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

ucastnit se aktivné diskusi,

formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dosédhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné 1 ustni formg);

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle a zaznamendvat pisemné podstatné
mySlenky a tidaje z textu a projevu jinych lidi.

Kompetence personalni a socialni:

74k je schopen:

Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi,

pfijimat radu i kritiku;

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nézory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj,

byt si védom diisledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
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piispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim k piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

%

74k je schopen:

Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném,;
dodrzovat zakony,

respektovat prava a osobnost druhych lidi a jejich kulturni specifika,

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani,

prispivat k uplatnovani hodnot demokracie;

uznavat hodnotu Zivota,

uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

7k je schopen:

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven piizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady;

umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech;
vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,

prezentovat svilj odborny potencial a své profesni cile;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikd.

Kompetence vyuzivat prostiredky digitalnich technologii a pracovat s informacemi:

74k je schopen:

Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béZznym zakladnim a aplika€nim programovym vybavenim;

ziskavat informace z otevienych zdroji zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
a uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim;

komunikovat elektronickou poStou a vyuZivat dal$i prosttedky online a offline
komunikace.

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti:

upevilovani postoji a hodnotové orientace zaki potfebné pro fungovani demokracie
budovani ob¢anské gramotnosti zakl

diskuse o kontroverznich otdzkach soucasnosti

ucta k materialnim a duchovnim hodnotam

tolerovani nazora druhych
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- hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti
Clovék a svét prace:

- orientace ve sv¢te prace

- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu

- zakladni aspekty pracovniho poméru

- formulace profesniho cile, planovani a tvorby profesni kariéry

Digitalni technologie:

- pouziti zdkladniho a aplika¢niho vybaveni pocitace nejen pro ucely uplatnéni se
v praxi, ale i pro dalsi vzdélavani

- préace s informacemi a komunika¢nimi prosttedky
Mezipiedmétové vztahy

- dé&jepis

- obcanska nauka

- informacni a komunikacéni technologie

- biologie a hygiena

- Cesky jazyk a literatura

- psychologie

- dramatickd vychova

- hudebni vychova

- télesnd vychova

- vytvarna vychova

- ekonomika

Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakt se provadi na zakladé kombinace ustniho zkouseni a riiznych forem pisemného
testovani. Hodnoti se schopnost porozuméni pedagogickym pojmim a zidkonitostem
pedagogickych jevii a schopnost je aplikovat v praxi. Podminkou hodnoceni ve tfetim a ¢tvrtém
ro¢niku je fadné absolvovani souvislé pedagogické praxe a zpracovani adekvatniho vystupu (ve
tretim 1 ¢tvrtém ro¢niku pedagogicky denik pedagogické praxe s prilohou metodického
zasobniku), ke kterému se ve vysledné znamce z pfedmétu pedagogika piihlizi.

Nejcastéji pouZivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vychazeji podklady pro
klasifikaci, jsou:

— individudlni 1 frontalni zkouSeni

— pisemné nestandardizované testy

— klasifikace referatli a prezentaci

— skupinové projekty

— prace s odbornou literaturou (anotace, referat)

Hodnoceni Zdka ucitelem je dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného Zika. Konecnou
klasifikaci urci ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a klasifikacnim
fadem.
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Realizace odbornych kompetenci

3. ro¢nik (2)(66)

Vysledky vzdélavani a odborné v Pocet
Udivo .
kompetence hodin
Zak: 1. Pedagogicka diagnostika 34
orientuje se v siti pedagogicko — — uvod do pedagogické
psychologickych poradenskych diagnostiky
zatizeni — metody pedagogické
— charakterizuje zakladni diagnostické diagnostiky
metody, — diagnostika skupiny
— znd jejich vyhody a nevyhody a vi — skupinové vztahy
kdy je pouzit — diagnostika jednotlivce
— dokaze provést zakladni — sledovani individuélnich
sociometricky vyzkum ve skupiné pokrokt jednotlivych zak,
— na zéklad€ vyhodnoceni individudlni vzdélavaci plany
sociometrického Setfeni urci
pravdépodobné vztahy ve skupiné
— zna postup diagnostiky ucebnich stylt
zaka a umi jej aplikovat
— sestavi jednoduché testové cviceni a
objektivné jej vyhodnoti
— v praxi si v§ima individualnich
zvlastnosti déti a sleduje jejich
pokroky
— zvlada zaklady hospitacni ¢innosti
Zak: 2. Metodologie pedagogického 12
— charakterizuje etapy pedagogického vyzkumu
vyzkumu a postup jejich aplikace — etapy pedagogického vyzkumu
Vv praxi — metody pedagogického
— vysvétli jednotlivé metody vyzkumu
pedagogického vyzkumu, znd jejich
vyhody a nevyhody a rozlisi
pedagogické jevy, na které je metody
vhodné aplikovat
Z4k: 3. Srovnavaci pedagogika 20
charakterizuje srovnavaci pedagogiku | srovhavacl p edagogika, jeji
) s pfedmét s funkce
jako védni obor J ; , ,
o . . x — Skolsky systém ve vybranych
— srovna Skolské systém v CR se ;
Skolskymi systémy ve vybranych g.tatech, EU ,
zemich EU a USA - SkOI.SkY syst’em’ USA ,
. . . — mezinarodni vyzkumy znalosti
— orientuje se v problematice -
mezinarodnich vyzkumt znalosti a zaki
gramotnosti zakl (TIMSS, PISA) do
kterych se zapojuje CR
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4. ro¢nik (2) (58)

orientuje se v odborné pedagogické
terminologii, spravné ji uzivé a
dovede ji objasnit;

objasni funkci vychovy a vzdélavani v
zivote jedince 1 celé spole¢nosti,
vysvétli vyznam celoZivotniho
vzdélavani;

objasni pojmy uceni a vzdélavani;
vysvétli pojmy kurikulum, kurikuldrni
dokumenty, vzdélavaci programy a
vztah mezi nimi;

charakterizuje vybrané pedagogické
sméry a jejich vyuziti v pedagogickée
praxi;

popise vzdélavaci soustavu CR,
objasni alternativni mozZnosti ziskani
vzdélani a kvalifikace;

na zéklad¢ kurikulédrnich dokumentii
charakterizuje cile a pojeti
ptedskolniho a zdkladniho vzdélavani;
dovede pozorovat konkrétni vyuku
nebo jiné pedagogické aktivity, vést o
pozorovani pisemné zaznamy, urcit a
analyzovat zakladni slozky a postupy

vyuky;

zakladni pedagogické pojmy
osobnost ucitele a jeho
profesni kompetence

etické a pravni aspekty prace
ucitele

pedagogické hodnoceni
kurikulum a kurikularni
dokumenty

vztah mezi RVP a SVP
skolska soustava CR

Vysledky vzdélavani a odborné s Pocet
Ucivo .
kompetence hodin
Zak: 1. Vybrane kapitoly z didaktiky
— charakterizuje didaktiku jako védni didaktika jako teorie 18
obor vyucovani
— rozumi pojmu klima tfidy a zna — klima tfidy
okolnosti, které ho ovliviuji — motivace zaka
— chape klima tfidy jako dulezitou — vyucovaci styly
soucast motivace zakl — metody a organiza¢ni formy
— charakterizuje jednotlivé typy — hra ve vyucovani
ucebnich stylti Zaka a navrhne pro né
vhodnou motivaci
— znd myslenky aktivniho vyucovani
— vysvétli ¢innost ucitele a ¢innost zaka
v ramci vychovné-vzdélavaciho
procesu
— charakterizuje metody a organizacni
formy aktivniho vyucovani
— aplikuje metody a organizacni formy
na vybranou ¢ast obsahu vyucovani
— zna didaktické hry a umi je aplikovat
Vv praxi
Zak: 2. Obecna pedagogika: 10
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— pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou a zakladnimi pravnimi
normami, pofizuje vypisky, anotaci,

uvadi spravné¢ citace a bibliografické

udaje;

— charakterizuje zékladni didaktické
prostiedky

— objasni problematiku motivace ve
vychovné-vzdélavacim procesu

— chape a vysvétli problematiku
pedagogického hodnoceni a
evaluace

vymezi zdkladni discipliny specialni
pedagogiky, pouziva spravné vybrané
pojmy specialni pedagogiky

objasni soucasné pfistupy ke
vzdélavani déti se specialnimi
vzdelavacimi potiebami,
charakterizuje jednotlivé skupiny

z hlediska jejich vzdélavani
charakterizuje zakladni specifika
vzdélavani mimofadné nadanych déti,
diskutuje podminky a pfistupy ke
vzdélavani téchto déti

charakterizuje zakladni koly
asistenta pedagoga a moznosti jeho
pracovniho zatazeni v ptipravnych
ttidach, nebo s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

orientuje se v problematice prace

s individudlnimi vzdélavacimi plany,
plany pedagogické podpory,
individuélnimi vychovnymi plany

— vymezeni specialni pedagogiky
jako védni discipliny

— ptehled zdkladnich zdravotnich
postiZeni

— vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti
mimofadné nadanych

— asistent pedagoga a jeho role
ve vychovné-vzdélavacim
procesu

Zak: 3. Pedagogika volného ¢asu 10
charakterizuje funkce volného Casu a — vychova a vzdélavani ve
zajmovych ¢innosti pro déti a dospélé, volném case
analyzuje pozitiva a rizika pfistupu — Skolska zatizeni pro zajmové
k vyuzivani volného ¢asu u déti; vzdélavani
porovnava specifika jednotlivych — obsah a formy vzdélavani ve
organizacnich forem z4jmového volném case metody
vzdélavani a subjekta, které jej zdjmového vzdélavani
nabizeji;
pouziva vhodné metody a formy
vzhledem k ciltim a specifickym
potfebam skupiny a jednotliveil
aplikuje pedagogické zasady a
vzdélavaci strategie adekvatng cilim a
podminkam zdjmového vzdélavani

Zak: 4. Specialni pedagogika 10
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Zak:

charakterizuje funkci a variabilitu
rodiny v kulturnim a historickém
kontextu,

popiSe proménu soucasné rodiny a jeji
dopad na vychovu déti a praci Skoly
charakterizuje jednotlivé instituce
ochranné a ustavni vychovy

orientuje se v systému socialn¢ pravni
ochrany ditéte, posoudi na konkrétnich
piikladech, kdy jsou prava déti
porusovana

uvede, jak jsou zajiStény povinnosti a
prava rodicu a déti ve skolnich
podminkach

diskutuje na vybranych ptikladech
etické a pravni aspekty prace pedagoga
orientuje se v siti Skolskych
poradenskych zatizenich a Skolnich
poradenskych pracovist

5. Socialni pedagogika

rodina a rodinné vychova
nahradni rodinna péce
ustavni a ochrannd vychova
socialné negativni jevy
ohrozujici déti a moznosti
prevence, socialn¢ pravni
ochrana déti

10
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8.29 Nazev vyuovaciho predmétu: SPOLECENSKOVEDNI SEMINAR

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium:124

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu spolecenskovédniho seminat je

pripravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti,
pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaka,

jednat odpovédné nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vetejny zdjem,
vytvaret kritické myslent,

ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu,

porozumét svétu, v némz ziji.

Didaktické pojeti predmétu, metody a formy prace:

vyklad, rozhovor

aktiviza¢ni metody a formy prace: skupinova prace, problémova metoda, analyza
textl, referaty, prace s tiskem, internet, kooperativni uceni

samostatné vyhleddvani a zpracovavani informaci

exkurzni vyu€ovani

seminarni prace

V afektivni oblasti sméiuje vzdélavani ve spoleenskovédnim seminari k tomu, aby Zaci:

rozvijeli otevieny, ale kriticky postoj k rliznym spolecenskym, politickym, pravnim a
filozofickym nazoriim a teoriim, dokazali vnimat souvislosti a respektovali nazorovou
pluralitu v demokratické spolecnosti;

budovali divéru ve vlastni schopnosti samostatné se orientovat v aktualnim
spolecenském déni, vyjadfovali své postoje uvazlive, zodpovédné a s diirazem na
etické hodnoty;

dokazali reflektovat vlastni ndzory a hodnoty, kriticky posuzovali informace z riznych
zdrojii a byli si védomi nutnosti dal§iho vzdélavani a aktivniho obcanského postoje;
komplexnim problémiim souc¢asného svéta a formulovali vlastni zavéry zaloZené na
dikazech a vécné argumentaci;

rozvijeli schopnost pracovat s otevienymi, mnohdy kontroverznimi otdzkami a
spolecenskymi dilematy, ptfistupovali k nim s nadhledem, toleranci a ochotou
porozumét jinym ndzortm i kulturnim perspektivam.

Charakteristika u¢iva

ve 3. ro¢niku téma Clovek a svét (filozofické a etické otazky v Zivoté Elovéka)
ve 4. roéniku témata  Clovék v lidském spoleenstvi

Praktické rady pfi nastupu do zaméstnani

Medialni vychova
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Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
74k by mél umét:
- pracovat riznymi zpusoby s textem (studijni a analytické ¢teni);
- vyhledavat a zpracovavat informace;
- poslouchat mluvené projevy s porozuménim;
- vyuzivat ke svému uceni riazné informacni zdroje; v€etné zkusenosti svych 1 jinych
lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok piti dosahovani cili svého uceni;
- pfijimat hodnoceni vysledka svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k FeSeni problému
74k by mé&l umét:
- porozumét zadani ukolu, navrhnout zpiisob feSeni a zdtivodnit jej;
- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
- spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi;
Komunikativni kompetence
74k by mél umét:
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;
- obhajovat své ndzory a postoje;
- aktivné se ucastnit diskuzi;
- hledat informace z vice zdrojl a ovéfovat ditvéryhodnost téchto zdrojii
- pouzivat principy kritického mysleni
- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky ustniho 1 pisemného projevu jinych lidi;
- vyjadrovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu.
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- efektivné se ucit a pracovat
- pfijimat hodnoceni svych vysledkt a adekvatné na né reagovat, pfijimat rady i kritiku;
- odpovédné plnit svéfené tikoly
- ovétovat si zédkladni poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
- tesSit své socialni 1 ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni.
Obcanska kompetence a kulturni povédomi
74k bude veden k tomu, aby byl schopen:
- jednat samostatn¢ a iniciativné ve vlastnim 1 vefejném zajmu;
- dodrzovat zékony a jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani;
- vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- zajimat se o politické a spole¢enské déni u nas a ve svéte.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél mit:
- odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
- ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;
- realnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach ve svém oboru;
- znalosti o obecnych pravech a povinnostech zaméstnavatell a pracovnik;
- predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani.
Kompetence vyuzivat prostiedky digitalnich technologii a pracovat s informacemi
74k by mél byt schopen:
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ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

upevnovani postojii a hodnotové orientace zaka potiebné pro fungovani demokracie
budovani obcanské gramotnosti zak, tj. vychova odpovédného aktivniho ob¢ana
diskuze o kontroverznich otazkach soucasnosti

ucta k materialnim a duchovnim hodnotam

tolerovani nazort druhych

hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti

ochota angazovat se i pro veiejny prospéch

Clovek a svét prace

schopnost pracovat s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
orientace ve svete prace

motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte

zakladni aspekty pracovniho poméru

diskuze o pravech a povinnostech zaméstnanct a zameéstnavateli

vyuziti sluZzeb zaméstnavatelt

Mezipredmétové vztahy

obcanskd nauka
déjepis

Cesky jazyk a literatura
dramatické vychova
hudebni vychova
vytvarna vychova
psychologie
pedagogika
pedagogicka praxe
informacni technologie

Hodnoceni vysledki zZaka

Hodnoceni 7k se provadi na zakladé kombinace ustniho zkouseni a riznych forem
pisemného testovani. Nejcastéji pouZivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vychézeji
podklady pro klasifikaci, jsou:

ustni projev

pisemné testy nestandardizované
klasifikace referati a seminarnich praci
referaty a prezentace

skupinové i1 individuélni projekty
hodnoceni domacich ukolu

Kfritéria hodnoceni jsou déna klicovymi kompetencemi a Skolnim fadem.
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Realizace odbornvch kompetenci
3. rocnik (2)(66)

— charakterizovat soucasnou ¢eskou

vyspélych zemich

Jimiz lze tesit socidlni problémy
— vysvétlit pfi€iny sloZitych socidlnich
— debatovat o pozitivech i problémech

multikulturniho souZziti
— _objasnit pfi¢iny migrace lidi

spolecnost, jeji socialni a etnické sloZeni
— popsat socialni nerovnost a chudobu ve

situaci a navrhnou moZznosti jejich feSenti

— na konkrétnich ptikladech uvede postupy | —

Spolecnost tradi¢ni a moderni.
Pozdné moderni spolec¢nost.
Spolecenské vrstvy, elity a jejich
uloha

Socialni zajiSténi obcanti

Rasy, etnika, narody a narodnosti,
multikulturni souziti

Vysledky vzdélani a odborné kompetence Tematické celky Pocet
hodin
Zak: Clovék a svét — filozofické a etické 44
— vysvétli zadkladni filozofické otazky otazky v zivoté Clovéka
— pouziva vybrany pojmovy aparat — Vznik filozofie a zdkladni
filozofie filozofick¢  problémy.
— charakterizovat hlavni filozofické — Hlavni filozofické discipliny
discipliny — Promény filozofického mysleni
— porovnat jednotlivé formy védéni o svéte v déjinach.
— vysvétlit promény filozofického mysleni | — Vyznam filozofie v zivoté ¢lovéka.
v d¢jinach — Etika, moralka, mravnost.
— debatovat o filozofickych otazkach — Zékladni etické kategorie.
— postihnout smysl etiky pro zivot clovéka | — Etika v kritickych zivotnich
a fungovani spolecnosti situacich.
— definovat etiku a vymezit jeji predmét — Etiketa. Zakladni zésady slusného
— uvést, v ¢em spocivaji zékladni soudobé chovani.
principy moralky a mravnosti
— na konkrétni situaci vymezit mravni
povinnosti ¢lovéka
— na ruznych Zivotnich situacich (rodina,
prace, politika) rozlisit mravné a
nemravné jednani
— na piikladech ilustrovat zékladni zasady
spolecenského chovani
Z4k: Clovék v lidském spolecenstvi 22
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4. ro¢nik (2) (58)

Vysledky vzdélani a odborné kompetence | Tematické celky Pocet
hodin
Z4k: Clovék v lidském spolecenstvi 20
— porovnat typické znaky kultur hlavnich | — Kultura narodnosti na nasem
narodnosti na naSem Uzemi ﬁzemi(éeéi, Slovaci, Zidé,
— na konkrétnich ptikladech rozhodnout, Ukrajinci, Vietnamci, Romové
zda jsou dodrzovana ¢i poruSovana o).
prava narodnostnich a etnickych mensin | — Nébozenstvi a jeho podstata
— vysvétlit znaky nabozenstvi — Kmenova a rodova nabozenstvi.
— objasnit vliv nabozZenstvi na lidskou — Judaismus, kiest’anstvi, islam,
spolecnost hinduismus a buddhismus
— na prikladech rozlisit specifi¢nost — Sekty a nova nabozenska hnuti.
nejveétSich svétovych ndbozenstvi popsat | — Problematika fanatismu a
manipulativni techniky ndbozenskych sektafstvi.
sekt — Otazky tolerance.
— brénit se vic¢i ndzorové manipulaci a
duchovni zavislosti
Zak: Kritické mySleni a medialni 28
— vymezi pojem masova média a jejich gramotnost
zakladni funkce;
— rozliSuje hlavni marketingové postupy a
prostiedky v riznych typech fizené
komunikace (reklama, kampan, soutéz,
fotografie, televize, digitalni média aj.);
— rozpozna vyrazové prostiedky a postupy
snazici se vyvolat emoce nebo ovlivnit
postoje a chovani;
— hodnoti pfednosti a rizika uzivani
socialnich siti, komunitnich webi a
jinych produkta, vysvétli, jaké diasledky
a rizika mé komunikace v kyberprostoru;
— debatuje o masovych médiich, jejich
uloze a misté v Zivoté soucasnych lidi i o
moznych negativnich vlivech médii
(z&vislost na médiich, manipulace
s lidmi atp.);
Zak: Praktické rady pri nastupu do 10
— popsat, kde mize ziskat informace o zaméstnani
pracovnim misté — Jak hledat misto.
— uplatnit zakladni dovednosti a socialni — Komunikace se
navyky pro styk s lidmi spolupracovniky
— Profesionalni zru¢nosti
— Besedy
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8.30 Nazev vyuovaciho piedmétu: HISTORICKY SEMINAR

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 124
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

D¢jepis je zatazen do spolecenskovédniho vzdélavani. Obecnym cilem spolecenskovédniho
vzdélavani v odborném Skolstvi je ptipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické

spole¢nosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivhimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakt, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu,
aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zdjem. Kultivuje jejich
historické védomi, a tim je u¢i hloubé&ji rozumét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni

cey

identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
Didaktické pojeti pfredmétu, metody a formy prace:

Metody a formy prace:

Vyuka bude realizovana jak formou frontalniho vyucovani, tak dal$imi organiza¢nimi formami
jako je skupinové a kooperativni vyu€ovani, individualizované a diferenciované vyucovani,
projektové vyucovani. VyuZivana budou ucebny s dataprojektorem

Charakteristika uciva:

Diraz je kladen na obdobi feckych d¢jin, které se staly kolébkou evropské civilizace, a
predevsim na d&jiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny mnohych soucasnych spolecenskych jevi.
Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktii a
definitivnich zavérd, ale je kladenim otazek, jimiZ se soucasnost prostfednictvim minulosti pta
po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti.

V afektivni oblasti sméfuje vyuka historického seminaie sméfuje vyuka k tomu, aby
Zak:

- jedna odpovédné a piijima odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani v kontextu
historickych udalosti a jejich disledki.

- rozviji potfebu obc¢anské aktivity, vazi si principi demokracie a svobody a usiluje o
jejich zachovani 1 dalsi rozvoj ve spolecnosti.

- preferuje demokratické hodnoty a ptistupy pfed nedemokratickymi, umi je rozpoznat v
historickém vyvoji a vystupuje proti jeviim, jako jsou korupce, kriminalita a
porusovani lidskych prav.

- jedna v souladu s principy humanity, vlastenectvi a demokratického obc¢anstvi, chape
vyznam lidskych prav a meze svobody a tolerance.

- se uci kriticky nahlizet na historickou 1 souc¢asnou skutec¢nost, tvofi si vlastni
informovany nazor, pfemysli o déjinach 1 jejich dopadu na soucasnost a nepodléha
manipulaci.
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- siuvédomuje vysokou hodnotu lidského Zivota, vnima dopady valek, represi a
totalitnich rezimti a chape nutnost ochrany lidské distojnosti.

- cti svou vlastni kulturni, ndrodni i osobni identitu a respektuje identitu druhych lidi
bez predsudk, diskriminace ¢i nesnasenlivosti.

- chape odpovédnost cloveéka vici prostiedi, ve kterém Zzije, a jedna v duchu
udrzitelného rozvoje i s ohledem na historicky vyvoj vztahu clovéka k piirodé.

- sivazi lidské préace, chape jeji vyvoj v déjinach a vyznam pro spolecnost, jedna
hospodarné a s ohledem na kulturni a historické dédictvi.

- si klade praktické otazky filozofického a etického charakteru, reflektuje je v
souvislosti s historickymi udalostmi a diskutuje o nich s ostatnimi i sam se sebou.

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci (ve 3. osobé, v bodech):
Kompetence k uceni:
Zsk:

si vytvari pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.

- Ovléada rizné techniky uceni a dokaze si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.
- Uplatituje rizné zplsoby prace s textem, zejména studijni a analytické Cteni.
- Efektivné vyhledava, tiidi a zpracovava informace.
- Je ¢tenaisky gramotny a s porozuménim posloucha mluvené projevy (vyklad,
prednasku, proslov).
- Pofizuje si smysluplné poznamky.
- Vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné vlastnich i cizich zkusenosti.
- Sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani vzdélavacich cila.
- Pfijimé zpétnou vazbu a hodnoceni od druhych osob.
- Zna moznosti dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru a profesni oblasti.
Kompetence k feSeni problémi:
Zak:
- rozumi zadani ukolu a umi urcit jadro problému.

- Ziskava informace potiebné k feSeni problému.
- Navrhuje zptsob feseni ¢i vice variant a své navrhy zdivodnuje.
- Vyhodnocuje a ovétuje spravnost svého postupu a dosazenych vysledki.
- Uplatnuje rizné metody mysleni a myslenkové operace.
- Voli vhodné prostfedky (pomticky, literaturu, metody, techniky) pro plnéni tkolt.
- Vyuziva dfive nabyté védomosti a zkuSenosti.
- Spolupracuje s ostatnimi pfi tymovém feSeni problémd.
Kompetence komunikativni:
Zak:
- se vyjadiuje pfiméfené dané komunikacni situaci v mluvenych i psanych projevech.
- Vhodné se prezentuje.
- Aktivné se Gcastni diskusi.
- Formuluje a obhajuje své nazory a postoje.
- Ovlada jazykové dovednosti potiebné pro profesni uplatnéni.
- Rozumi odborné terminologii a pracovnim pokyntiim v pisemné i ustni formé.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74K :

- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i vefejném zajmu.

- Dodrzuje zakony a respektuje prava i osobnost ostatnich, véetn¢ kulturnich
specifik.

- Vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

- Jedna v souladu s moralnimi zdsadami a prispiva k uplatiiovani demokratickych
hodnot.

- Uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni i osobnostni identitu.

- Pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych.

- Aktivné se zajima o politické a spoleenské déni doma i ve svéte.

- Chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje.

- Uznava hodnotu Zivota a je si védom své odpovédnosti i spoluodpovédnosti za
zivot a zdravi ostatnich.

- Vazi si tradic a hodnot vlastniho naroda.

- Chéape minulost i soucasnost svého naroda v evropském a svétovém kontextu.

- Podporuje hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a ma k nim
pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat digitalni technologie a pracovat s informacemi:

74k

se seznamuje s vlivem digitalnich technologii na spolec¢nost.

Uc¢i se kriticky a odpovédné pohybovat v digitdlnim prostredi.

Vyuziva digitalni prostfedi k lepSimu porozuméni historickym, politickym, socidlnim
a pravnim souvislostem.

Rozviji digitalni obcanstvi.

Chépe pravni normy a etické otdzky spojené s digitalnim svétem.

Umi tato pravidla respektovat a aktivné uplatiiovat v praxi.

Mezipredmétové vztahy

Obcanska vychova
Vytvarna vychova
Cesky jazyk

Realizace prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

upevilovani postojit a hodnotové orientace zaku potfebné pro fungovani demokracie
budovani ob¢anské gramotnosti zakl

diskuse o kontroverznich otazkach soucasnosti

ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam

tolerovani nazora druhych

hledani kompromisu mezi osobni svobodou a odpovédnosti
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Clovék a digitalni svét
- seznamovani se s komplexnim vlivem digitalnich technologii na spole¢nost,
- digitalni média jako prostiedek pro zkoumani a prezentaci kulturnich fenomént

- uceni se kriticky a odpovédné zapojovat do digitadlniho prostfedi a jak ho vyuzivat
k lepsimu porozumeéni

- uceni se kritickém hodnoceni kulturnich a medialnich produkta celosvétové dostupnych
v digitalnim prostiedi, s dirazem na etické aspekty tvorby a konzumace digitalniho
obsahu.

Hodnoceni vysledkii Zakua

se provadi na zéklad¢ kombinace Ustniho zkouSeni a riznych forem pisemného testovani.
Nejcastéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vychazeji podklady pro
klasifikaci, jsou: individudlni i frontalni zkouseni; pisemné nestandardizované testy; klasifikace
referat a pracovnich listli; hodnocenim tfidnich projektd. Hodnoceni zika ucitelem je
doplnovano sebehodnocenim zkouseného zdka. Konecnou klasifikaci urci ucitel. Kritéria
hodnoceni jsou ddna klicovymi kompetencemi a Skolnim fadem.
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Realizace odbornych kompetenci
3. ro¢nik (2) (66)

— na piikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obcanska i
narodni prava a vznik obCanské
spole¢nosti;

— objasni vznik novodobého ceského
naroda a jeho usili o emancipaci;

— popise ¢esko-némecké vztahy a
postaveni Zidt a Romil ve spoleénosti
18.a 19. stol.;

— charakterizuje proces modernizace
spolecnosti;

— popise evropskou kolonialni expanzi;

e Vybérova témata — osvicenstvi;

dé&jiny Francie; d¢jiny Anglie;
déjiny USA; d&jiny Némecka;
dé¢jiny Ruska; primyslova
revoluce; Habsburska monarchie;
kolonialismus; vznik narodnich
stata; prvni svétova valka; vznik
Ceskoslovenska

Vysledky vzdélavani a A Pocet
odborné kompetence Tematicke celky hodin
Zak: Novovék — 18. az pocatek 20.
stoleti 66
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4. ro¢nik (2) (58)

vysvétli rozdé€leni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

popise prvni svétovou valku a
objasni vyznamné zmény ve sveéte
po valce;

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky (1938-39),

objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztaht;

vysvétli projevy a dusledky velké
hospodarské krize;

charakterizuje fasismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

popise mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doslo k docasné
likvidaci CSR;

objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a
jeji vysledky, popise vale¢né zloCiny
veetné holocaustu;

objasni uspotfadani svéta po druhé
svétové valce a disledky pro
Ceskoslovensko;

popise projevy a dusledky studené
valky;

Vybérova témata — svét po
prvni svétové valce; fasismus,
nacismus, komunismus; svétova
hospodarska krize;
Ceskoslovensko 1918-1939;
druha svétova valka; studena
valka a jeji projevy; rozpad
kolonialniho systému,
Ceskoslovensko 1945 — 1989;
lidska prava;

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Poc?t
kompetence hodin
Zak: Déjiny 20. stoleti 58
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Z

ak:

pracuje s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a
vyuziva vhodné aplikace,

pouziva informace z riznych
informacnich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi tdaji,
ovéiuje vérohodnost informaci a
informacnich zdrojt, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost,
zpracuje a prezentuje na uzivatelské
urovni informace v textové, grafické
a multimedialni formé,

uplatiiuje zékladni estetickd a
typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem,

zpracuje informace v souladu se
zakony o dusevnim vlastnictvi
pracuje s digitalizovanymi
historickymi prameny a digitalnimi
archivy

ézné

Prib
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8.31 Niazevkurzu: PLENER

Délka kurzu: 4 — 5 dni
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti kurzu

Obecné cile

Cilem kurzu je propojeni teoretickych vytvarnych poznatkii s praktickymi vytvarnymi ¢innostmi, které
se odehravaji v piirodnim prostfedi (¢asteéné i v méstském nebo vesnickém prostiedi). Zaci zde
ziskavaji schopnosti a dovednosti, jak vytvarné tvofit v ptirod¢€ a z pfirodnin rizné vytvarné artefakty,
které slouzi k jejich dalsimu psycho-fyzickému rozvoji. Zaroven ziskavaji schopnosti a dovednosti, jak
vychovné piisobit pomoci vytvarné tvorby na déti viech vékovych kategorii. Zaci se také naud, jak

reagovat v neocekavanych situacich pii pobytu v pfirode a nauci se je fesit.

Obsahovy okruh je jednim z odbornych zaméteni RVP. Navazuje na oblast Estetické
vzdélavani - Vytvarné umeéni a ¢innosti.

Ptipravuje zaky jednak na dal$i studium, zejména vytvarné vychovy jako ucitelské discipliny,
jednak na vyuzivani osvojenych dovednosti a znalosti pii fizeni volného ¢asu déti a podpote
jejich zajmu.

Ve vyuce vytvarné vychovy v rdmci kurzu plenéru se klade diraz na zakovskou reflektivni
komunikaci doprovazejici vytvarny projev, na respektovani individuality zaka a na vytvareni
co nejvice prilezitosti k jejich osobitému vytvarnému vyjadreni. Pti praktickych ¢innostech
jsou zéci cilené vedeni k rozvoji vytvarného mysleni, tvofivosti a fantazie. Kromé vlastni
vytvarné ¢innosti si Zaci osvoji pedagogické metody, vytvarné techniky a ¢innosti, které
povedou k rozvoji kreativity a estetického vnimani déti, jejich zjmu o vytvarné umeéni.

Didaktické pojeti kurzu, metody a formy prace:

Zéci jsou vedeni k didaktickému vyuZivani osvojenych poznatki v jednotlivych vytvarnych oblastech
(kresba, malba, landart atd.). Jsou schopni samostatné vyhledavat, interpretovat a vyuzivat informace
z vytvarné oblasti. Nauci se prubézné sledovat aktualni déni ve vizualni problematice a pfenaset ho do
praxe. Orientuji se v problematice jednotlivych organizaci vytvarnych ¢innosti v ptirodé. Ocekavanym
vystupem je schopnost samostatného mysleni a posouzeni realizovatelnosti jednotlivych vytvarnych
¢innosti s ohledem na bezpecnost déti.

Metody a formy prace:

- samostatna ¢innost jednotlivce

- prace ve dvojicich

- praktické ¢innosti ve skupinach

- simulace — praktické tkoly plnéné v zavislosti na daném prostiedi
- prednasky

- happening

- vylety

- pfirodni meditace

- kontemplace s geniem loci mista

- autogenni trénink s naslednym vytvarnym projevem
- akeni tvorba
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Charakteristika uciva
Utivo je strukturovano do 9 tematickych celkil, které se vzajemné prolinaji a dopliiuji. Zak by mél
kazdy celek nejprve teoreticky zvladnout a pak samostatné, ve dvojici nebo ve skupiné prakticky
provést.
Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci
Zaci by méli byt schopni:
- vyjadfovat se pfimétené srozumitelné a odborné€ spravné v urc¢ité komunikacni situaci
v projevech mluvenych, psanych nebo grafickych (kresba, malba, atd.)
- aktivné se Ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
odlisné ndzory a postoje druhych
- zpracovat jednoduché vytvarné ukoly na dané téma a spravné chapat rizné pracovni
postupy a materialy
- vyuzivat k u€eni a k sebereflexi didaktické zkuSenosti jinych lidi
- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a jednani, také kritiku ze strany jinych lidi a pfiméfene
na ni reagovat
- dbat na dodrzovani bezpecnostnich piedpist a pravnich norem
- dbat na ochranu zivotniho prostiedi a vést k nému i déti
- ukoly pfijimat ochotn¢ a aktivné je plnit
- Ucastnit se aktivné prace ve dvojici ¢i ve skupiné a podilet se na realizaci spole¢nych
ukolt, pfispivat praci vlastnimi podnéty a navrhy, navrh druhého zvazovat nezaujaté

Mezipiedmétové vztahy

- télesna vychova

- dramaticka vychova
- hudebni vychova

- biologie

- pedagogika

- psychologie

- specialni pedagogika

Hodnoceni vysledka zZakua
Hodnoceni zaki je soucasti klasifikace predmétu vytvarna vychova s didaktikou v rocniku ve kterém
zak kurz absolvuje.
Hodnoti se:
- samotna aktivita zaka a jeho pfistup k jednotlivym Cinnostem
- préace ve dvojici a zapojeni do skupinové prace
- zvladnuti praktickych grafickych dovednosti (kresba, malba, atd.)
- urcity pocet dokoncenych vytvarnych praci, artefakti
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Realizace odbornych kompetenci

dokéZe si uvédomit ekologicky
aspekt svého pobytu v ptirodé
vytvofi hracku z ptirodniho
materidlu a spravné ji didakticky
pouzije k odpovidajicimu véku ditéte
vi, jak se chovaji konkrétni pfirodni
materialy

- Vyroba hracky

- Lesni strasidlo, skiitek

- Socha

- Domecek

- Komunikaéni dievény Zebiik
- Doba kamenna

- Panenka

- Véstonicka venusSe

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Pocet
kompetence hodin
Z4k: Kresba 4
- kresebn¢ dokaze zpracovat piirodni, - Kiresba volné krajiny
krajinné a méstské ttvary jak vcelku, - Kresba panoramatu
tak v detailu - Kiresba architektury vcelku 1
- 0svoji si teorii zlatého fezu v praxi detailu
- rozviji tvarocit - Kiresba historického artefaktu
- zna perspektivni vidéni - Frotaz
- kresli riznymi kreslifskymi materialy - Akcni kresba
- znarozvrzeni kresby do omezené - Gesticka kresba
plochy papiru nebo platna
Zak: Malba 4
- malifsky ovlada ptirodni, krajinné a - Michani barev
méstské Utvary jak vcelku, tak - Malba volné krajiny
v detailu - Malba vedut
- rozviji barvocit - Malba ptirodnich detailt
- zna zakladni barvy - Ak¢Eni malba
- namiché ze zakladnich barev dalsi - Gestickd malba
odstiny barev - Malba panoramatu
- zna perspektivni vidéni - Malba architektury
- maluje riznymi malifskymi
technikami
- znd teorii zlatého fezu
- rozviji tvarocit
- znd sloZeni barvy
Zak: Grafika 2
- rozviji barvocit - Monotypie
- rozviji tvarocit - Haiku
- zna zakladni grafické techniky
v pfirodnim prostfedi (vhodné pro
déti)
- pouziva kresebny a malifsky
material pro grafiku
- vyuziva techniku tisku
- dokéaZe vyjmenovat a popsat
zakladni grafické techniky
Z4k: Tvorba z prirodnich materiali 4
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- - zna trvanlivost nepfirodnich - Kiiz
materialt -  Mohyla
Z4k: Landart
- dokaze vybrat vhodné piirodni - Mandala
prostiedi pro landart v zavislosti na - Symbol skupiny, kmene
ro¢nim obdobi - Konceptualni tvorba
- vymysli a realizuje konkrétni akci
v ptirodé
- dokaze organizovat skupinku déti
v rdmci celé akce
- zdokumentuje landart
- teoreticky i prakticky dokaze
zhodnotit dopady konkrétni zmény
prirodniho prostredi
- zhodnoti sam akei, vysvétli jeji
smysl a zachova prosttedi
ekologicky cCisté
Zak: Duchovni dimenze v tvorbé
- dokéze se pfirozen¢ orientovat - Autogenni trénink s tvorbou
v ptirodnim prosttedi, ptirod¢ - Meditace s tvorbou
samotné - Kontemplace s tvorbou
- dokéze do jisté miry splynout - Pfirodni relaxace s tvorbou
s ptirodou a pochopit ji jako mocny - Arteterapie
zdroj inspirace v§ech umélct ve - Artefiletika
vSech historickych epochach lidstva
- dokaze formovat dit¢ po duchovni
strance pfiméfené véku ditéte
s ohledem na nabozenské vyznani
ditéte
- znarizika nespravné manipulace
s mySlenkou
- ovlada techniku relaxace
Zak: Vytvarné akce v piirodé
- dokéze didakticky ptsobit na - Happening
konkrétni skupinu (napt.déti) - Objektova tvorba
- zorganizuje akci v pfirodé
- mysli ekologicky
- jeinvestigativni a imaginativni
- vybere spravné prostiedi pro
konkrétni akci
Zak: Experimentalni vytvarné techniky

dokdze vytvofit barvu z ptirodnich

- Malba na télo (bodypainting)

materidlli (zZiva a neziva piiroda) - Body-art
- dokéze vyuzit momentalni situaci a - Komunikace pomoci
prostfedi k vytvarné tvorbé ptirodniny
- Tvorba sochy
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- vyuziva tradi¢ni pfirodni material i
materidl pochazejici z civilizace a
vzéajemné je kombinuje

Destovy tanec s vytvarnym
z4aznamem

Tazeni papiru nebo platna po
zemi

Kolaz

Otisk ruky, nohy

Hra — co se déje v trave
(vytvarny zaznam)

Kresba kiidou na chodnik
Sadrové odlitky stop

N
O~
o)

- zna historii fotografie a fotoaparatu
- fotografuje

- to€i videa

- dokaze prezentovat fotografie

Fotografie a fotografovani

Fotografovani volné krajiny
Fotografovani figur
Fotografovani portrétu
Fotografovani ptirodniho
detailu

Fotografovani architektury
Videoart
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8.32 Nizev kurzu: KURZ PLAVANI

Délka kurzu: 35 hodin
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti kurzu

Obecné cile

Zakladnim cilem kurzu plavani je naucit zaky bezpe¢nému pobytu ve vodé, zvladnuti 3
plaveckych zpiisobti, propojeni teoretickych poznatkl s praktickymi ¢innostmi a jejich vyuziti
pro vlastni zdokonalovani. Cilem je také formovani moraln¢€ — volnich vlastnosti a zvyseni
fyzické zdatnosti zaki.

vvvvvv

a zaky vSech v€kovych kategorii. Nauci se reagovat na neocekavané situace, které mohou nastat
a naudi se je fesit. Znaji zdsady dopomoci unavenému plavci a zachrany tonouciho.

Didaktické pojeti kurzu, metody a formy prace:

Z4ci jsou vedeni k didaktickému vyuZivani osvojenych poznatki v jednotlivych oblastech, jsou
schopni samostatné vyhledavat, interpretovat a vyuzivat i dalsi formace o plavani. Orientuji se
v problematice jednotlivych plaveckych zplisobt a jejich didaktiky. O¢ekavanym vystupem je
schopnost posouzeni realizovatelnosti jednotlivych plaveckych ¢innosti s ohledem na vék a
bezpecnost déti.

Metody a formy prace:

Metody a formy prace se lisi podle jednotlivych ¢innosti. Pti teoretické vyuce pouzivame
vyklad, ukazku a vysvétleni spole€né s modernimi moZnostmi didaktické techniky
(videozdznam plaveckych zplsobi, didaktika her, biomechanika pohybu, dopomoc
unavenému plavci atd).

Pti praktickém vycviku je to predevsim ukazka a vyklad s naslednym néacvikem jednotlivych
plaveckych Cinnosti. Pfevazuje nacvik ve vodé pred nacvikem na suchu. Zdokonalovani
probiha zasadné ve vode¢.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdélené na teoretickou ¢ast, praktickou ¢ast a didaktickou ¢ast, pti¢emz didakticka
prolina jak teoretickou, tak praktickou vyukou. Kurz je zatazen do 2. ro¢niku a pokracuje jesté
ve tietim roéniku. Zak musi zvladnout technicky spravné 3 plavecké zptisoby (kraul, prsa, znak)
ve stanoveném Case a uplavat 200 metrt kraulem ve stanoveném limitu. M¢l by zvladnou skoky
do vody, jednoduché obratky, dopomoc unavenému plavci. Zvladnuti teoretické a didakticke
casti prokaze zaveéreCnym testem.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Zéci by méli byt schopni:
- vyjadfovat se piiméfené¢ srozumitelné a terminologicky spravné v projevech
mluvenych, pti vysvétlovani jednotlivych plaveckych Cinnosti
- zpracovat jednoduché texty na odbornd témata a spravné chdpat rlizné pracovni
materialy
- vyuzivat k uceni didaktickych a cvicitelskych zkuSenosti jinych lidi
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piijimat hodnoceni svych vykont a vysledk i kritiku ze strany jinych lidi

dbat na dodrzovani bezpec¢nostnich predpisi a pravnich norem pfi koupani i plaveckém
vycviku

dbat na hygienu osobni, vyzivy i prostiedi a vést k nému i své svétence

ucastnit se aktivné prace v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ukoli, ptispivat k
praci tymu vlastnimi podnéty a ndvrhy, navrhy ostatnich zvazovat nezaujaté

ukoly pfijimat ochotn¢ a aktivné je plnit

Mezipiredmétové vztahy

biologie a hygiena ditéte, ekologie (fyziologie plavani)
pedagogika

matematika

fyzika (biomechanika pohybu)

Hodnoceni vysledki Zaku - divky
Hodnoti se:

aktivita zaka a jeho pfistup k jednotlivym ¢innostem

technika a ¢as na 50 m kraul (limit 1: 00,0), prsa a znak (limit 1:10,0)
uplavani 200m kraul v limitu 5:00

zaverecny pisemny test

Podminkou pro splnéni kurzu je absolvovani v§ech 35 vyucovacich hodin.
Hodnoceni 74kt je soucasti klasifikace predmétu specializace télesna vychova ve 3. ro¢niku.

Hodnoceni vysledkii Zaki - chlapci
Hodnoti se:

aktivita zaka a jeho pfistup k jednotlivym ¢innostem

technika a ¢as na 50 m kraul (limit 1: 00,0), prsa a znak (limit 1: 05,0)
uplavani 200m kraul v limitu 4: 40

zavéreCny pisemny test

Podminkou pro splnéni kurzu je absolvovani vSech 35 vyucovacich hodin.
Hodnoceni Zakt je soucésti klasifikace pfedmétu specializace télesnd vychova ve 3. ro¢niku.

Podminky splnéni zapoctu pro byvalé nebo soucasné zavodni plavce:

Absolvovani 20 vyucovacich hodin

Technika a ¢as na 50m kraul (¢as pod 0:45), prsa a znak (pod 0:55,0)
Uplavani 200m v limitu 3:50

ZavéreCny pisemny test
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Realizace odbornych kompetenci

2. a 3. ro¢nik

prokaze znalosti a dovednosti
osvojené pri teoretickych
hodinach, didaktice a
praktickém vycviku

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Hod.
kompetence dotace
Zak: Teorie 2
- zna bezpecnostni piedpisy pro - Organizace plaveckého vycviku,
vyuku plavani déti Skolniho véku bezpecnost, hygiena
- uvédoméle dodrzuje osobni - Fyziologie plavani
hygienu a dba na dodrzovani - Didaktika plavani, hry ve vodé
hygienickych zésad ve vefejnych | - Technika plaveckého zptsobu kraul
zafizenich - Technika plaveckého zplisobu prsa
- -mad vytvofen zasobnich her ve - Technika plaveckého zptsobu znak
vodé¢ a dokaze je vhodné
vyuzivat
- dokéze vysvétlit a ukazat
spravnou praci pazi a nohou pfi
plaveckych zplisobech kraul,
prsa, znak
Zak: Prakticky vycvik 33
- zné didaktiku nacviku - Hry pro seznameni s vodou,
jednotlivych  plaveckych orientaci ve vodé, dychani a
zpusobil splyvani
- rozpozna na sobé€ i na druhych - Splyvavé polohy
zasadni chyby v technikéch - Naécvik plaveckého zptisobu znak
jednotlivych zplisobli - Nacvik plaveckého zptisobu
- chépe plavani jako moznost kraul
rozvoje osobni fyzické zdatnosti - Nacvik plaveckého zpiisobu prsa
a vykonnosti - Obratky
- Pady a skoky
- Plavéni pod vodou
- Dopomoc unavenému plavci
Zak: 3. Zavérecny test
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8.33 Nizev kurzu: SPORTOVNE-TURISTICKY KURZ

Délka kurzu: 7 dni
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti kurzu

Obecné cile

Cilovym kurzu je propojeni teoretickych poznatkt s praktickymi ¢innostmi a jejich vyuziti pro
pobyt v prirodé.

Zaci zde ziskavaji schopnost organizovat a vést nejriizn&jsi sportovné turistické aktivity pro
déti a zadky vSech vekovych kategorii. Nauci se reagovat na neocekévané situace, které mohou
nastat a nauci se je fesit.

Didaktické pojeti kurzu, metody a formy prace:

Zaci jsou vedeni k didaktickému vyuzivani osvojenych poznatki v jednotlivych
télovychovnych oblastech, jsou schopni samostatn¢ vyhledavat, interpretovat a vyuzivat
télovychovné, zemépisné, déjepisné a dalsi informace. Nauci se prubézné sledovat aktudlni déni
v outdorové problematice. Orientuji se v problematice jednotlivych organizaci zabyvajici se
pobytem v pfirodé a naplni jejich prace. Ocekdvanym vystupem je schopnost samostatného
mysleni a posouzeni realizovatelnosti jednotlivych ¢innosti s ohledem na bezpe¢nost déti.

Metody a formy prace:
- praktické Cinnosti v druzstvech
- plnéni zadanych ukolid ve skupinach
- samostatna ¢innost jednotlivce
- simulace - praktické tkoly s mozZnosti vyuziti pfi pobytu v ptirodé
- zavody a soutéze
- vylety
- hodnoceni moznosti, pouzitych prostiedkd, didaktiky ¢innosti, vysledkt, analyzy
- ptrednasky

Charakteristika uciva

Ucivo je strukturovano do 7 tematickych celktl, které se vzajemné prolinaji a dopliuji. Zak by
mél kazdou ¢ast nejprve prakticky i teoreticky zvladnout a pak samostatné vypracovat zadany
ukol.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Zaci by méli byt schopni:
- vyjadiovat se pfiméfen¢ srozumitelné¢ a odborné spravné v urcité komunikacni situaci
v projevech mluvenych, pfi vysvétlovani jednotlivych ¢innosti
- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat
odli$né nazory a postoje druhych
- zpracovat jednoduché texty na odbornd témata a spravné chapat rizné pracovni
materialy
- vyuzivat k ueni didaktickych zkuSenosti jinych lidi
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piijimat hodnoceni svych vysledkt a jednani 1 kritiku ze strany jinych lidi a pfimétené
na né reagovat

dbat na dodrzovani bezpecnostnich predpisti a pravnich norem

dbat na ochranu zivotniho prostfedi a vést k nému i své svéience

ucastnit se aktivné prace v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ukoli, pfispivat
praci tymu vlastnimi podnéty a ndvrhy, navrhy ostatnich zvazovat nezaujaté

ukoly pfijimat ochotn¢ a aktivné je plnit

Mezipiredmétové vztahy

biologie
pedagogika
déjepis
zemepis
matematika
fyzika

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni zakt je soucasti klasifikace predmétu specializace télesna vychova ve 4. ro¢niku,
bez ohledu na to, kdy Zzék kurz absolvuje.

Hodnoti se:

aktivita zdka a jeho pfistup k jednotlivym ¢innostem
zvladnuti praktickych dovednosti
organiza¢ni schopnosti zaka
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Realizace odbornych kompetenci

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a odborné o Pocet
ysledky vzdeiavani a odborme Tematické celky oc
kompetence hodin
Zak: Topografie a orientace v terénu
- chape rozdily mezi - Me¢feni na topografickych
geografickymi a topografickymi mapach
mapami - Orientace mapy, azimut
) ]ewschopenrxllytuzn rtl)lapy pg? L - Ur¢ovani nadmoftské vysky a
pfipravu vyletu nebo vychazky profil terénu
- dokaze se orientovat v terénu a . -
] ; . - Azimutovy zavod
urcit misto svého stanoviste
Y . , - Pfiprava turistického vyletu
- urcuje podle vrstevnic a kot
nadmotské vysky
Z4k: Zdravotnicka priprava
- dokaze fesit situace v piipadé - Postupy pfi poskytovani prvni
urazu a nékterych dalSich pomoci
zdravotnich probléma | - Pousiti riiznych druhi obvaza pii
- umi poskytnout prvni pomoc pfi krvaceni riznych c¢asti téla
krvaceni
- zvlada stabilizovanou polohu - Zéklady fixace kloubi
- zna prvni pomoc pfi Soku a - Prvni pomoc pii zZlomeninach
bezvédomi o . )
- orientuje se ve zdravotnickém - PP pfi Soku, stabilizovana poloha
materialu - OSetteni pii popaleni, opafeni,
upalu, UZehu, bodnuti hmyzem
Z4k: Sportovni hry
- prohlubuje dovednosti ziskané - Softbal
M ho%mach ‘Ec.elesone V.yChf,)Vy , - Plazovy volejbal
- dokaze se ptizpisobit ptirodnim
podminkach - Badminton
- poznava nové netradi¢ni nebo - Dalsi netradiéni sporty
mén¢ znamé hry
Zak: Drobné hry a hry v prirodé
- spolupracuje s ostatnimi Zaky - Hry narozvoj pohybovych
- pomaha vymyslet strategii tymu dovednosti
- doka%e V}/’UZI’[ ,»prirodni zdroje - Tymové hry
pro rizné hry
- tesi neoCekavané situace - Hry pro rozvoj orientace
Zak: Cykloturistika
- znd pravidla silni¢niho provozu - Zvladnuti jizdy v terénu i na
- umi vyuzivat vSech ptevoda silnici
- zna Izray1dla udrzby kola, umi = Jizda zrucnosti
vymenit
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dusi, upravit vysku sedla

- Udrzba kola a jednoduché opravy

- Ptiprava cyklovyletu
Z4k: Zaklady vodackého vycviku 4
- umi manipulovat s kanoi - Manipulace s lodi (pfenaSeni,
- ovlada lod’ na stojaté vode ukladani, nastupovani a
- zvlada zékladni zplisoby vystupovani)
padlgvar‘l‘l na ,hacku”ina - Jizda vpred, zastaveni, otaCeni,
,,zadaku S L,
, , . pfistavani u biehu a vystupovani
- zna a umi organizovat
jednoduché hry - Pripravné vodacké hry, zdvody
- navod¢ - Vylévani vody z lodé
- Jednoduché opravy lodé
Zak: P&si vylety 14
- prokaze fyzickou zdatnost a - Celodennni vylet v rozsahu 22 —
odolnost ptekonanim dané 30 km
VZd.a len‘ostlp C - Jeden piildenni vylet s navstévou
- projevuje zajem o historicke, ; o ]
S T g kulturni nebo ptirodni
kulturni, ptirodopisné a dalsi I .
. . zajimavosti 6-8 km
zajimavosti
Zak: Tabornické dovednosti, poznavani 2
- mad znalosti a dovednosti prirody
potitebné pro pobyt v ptirodé - Druhy uzli
- vyuzlva z?alost% Zoaklfl.(}r,mh - Druhy ohn, jejich rozdélavani
druhti uzlt v nejriznéjsich
situacich
- znartzné druhy ohni a jejich
vyuziti
- dokéaze rozdélat ohenl ve
ztizenych podminkéch
Pirednasky 3

- Turistika, formy, druhy,
organizace

- Kolo a cykloturistika
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8.34 Nizev kurzu: LYZARSKY KURZ

Délka kurzu: 7 dni (40 hodin)
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti kurzu

Obecné cile

Cilovym kurzu je ziskani celozivotniho kladného vztahu ke sjezdovému i bézeckému lyZzovani,
propojeni teoretickych poznatkti s praktickymi dovednosti, ziskani konkrétniho povédomi o
nebezpeci hor. Absolvent by mél byt schopen zajistit lyzatsky kurz po strance organizacni.

Didaktické pojeti kurzu, metody a formy prace:
Zaci jsou vedeni k didaktickému vyuZivani osvojenych poznatkil v jednotlivych lyZzaiskych
disciplinach. Ve sjezdovém lyzovani zalezi na vyucujicim, zdali zvoli ptimy postup vyuky nebo
alternativni postup. OdliSnym zpisobem muZe ucit 1 jednotlivé zaky.
V bézeckém lyzovani zalezi na Grovni zaki. Pokud je pocateéni uroven na nizké urovni, vénuje
se pouze klasickému zplisobu s vyuzitim prvkl brusleni. Pokud je pocate¢ni troven klasického
zpusobu dobra (a také fyzicka zdatnost zakl), vénuje stejné mnozstvi nebo vice vyucovacich
jednotek brusleni.
Metody a formy prace:

- prakticky vycvik ve druzstvech ve sjezdovém 1 bézeckém vycviku

- individualni zdokonalovani pod dohledem instruktora

- simulace — praktické ukoly s jizdou v nejriznéjSich snéhovych a terénnich

podminkach

- zavody a soutéze

- vylet na bézkach

- hodnoceni moZnosti, pouZitych prostredki, didaktiky ¢innosti, vysledk, analyzy

- ptrednasky

- zavéreCny test

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno na 2 rovnomérné celky — sjezdové a béZecké lyzovani. V nékterych
ginnostech se tyto celky vzajemné prolinaji, dopliiuji a rozvijeji. Zak by mél kazdou ¢innost
teoreticky, prakticky i didakticky zvladnout. Obsah kurzu a jednotlivé varianty pro 3 nebo 4
druzstva jsou uvedeny v bodé: Doporuceny program kurzu, zavazné a doporucené ucivo jsou
uvedeny v priloze €. 1.

Kurz je zatazen do 1. ro¢niku a je hodnocen v ramci klasifikace pfedmétu télesnd vychova
s didaktikou za 4. ro¢nik.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Z4ci by méli byt schopni:
- vyjadfovat se pfiméfen¢ srozumitelné a odborné spravné v dané lyZzatské terminologii
pti vysvétlovani jednotlivych ¢innosti
- aktivné se zapojovat otazkami do vycviku, formulovat své predstavy, respektovat danou
metodiku
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zpracovat jednoduché texty na odborna témata a spravné chapat rGzné pracovni
materialy, riizné lyzatské skoly

vyuzivat ke svému vycviku didaktickych zkuSenosti jinych lidi

pfijimat hodnoceni svych vysledki a jednani i kritiku ze strany jinych lidi a pfiméfené
na n¢ reagovat -

dbat na dodrzovani bezpecnostnich predpisti, ohleduplnost

dbat na ochranu zivotniho prostiedi na horach, respektovat mistni pravidla a zvyklosti
ucastnit se aktivné prace v druzstvu, podilet se na realizaci spolecnych ukolu, pfevzit
zodpovédnost za bezpecnost celého druzstva (nenechat nikoho v nouzi a samotného)
ukoly pfijimat aktivné a uvédomovat si vyznam kvalitniho splnéni pro svoji dalsi
profesionalni kariéru

Mezipiredmétové vztahy

pedagogika — didaktika sjezdového a bézeckého vycviku
zemepis — poznani regionu destinace LVVZ

fyzika — biomechanika pohybu

biologie — ekologie, fytogeografie regionu

Realizace priifezovych témat
Clovék a svét prace

uvédoméni si vyznamu vzdélani pro cely Zivot,
motivace k aktivnhimu pracovnimu zivotu,
odpovédnost za vlastni ¢iny,

vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
obhajovani vysledki své prace,

tolerovani nazorti druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

vytvarteni citlivého vztahu k ptirodé,

ochrana Zivotniho prostredi,

schopnost poznavat svét a [épe mu rozumét,

prosazovani trvale udrZitelného rozvoje svou pracovni ¢innosti,

vytvafeni zdravého Zivotnimu stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi.

Digitalni technologie

schopnost pracovat s informacemi; vyhledavani, vyhodnocovani a vyuZzivani
informaci,
efektivné zpracovavat ziskané informace, schopnost je prezentovat.

Hodnoceni kurzu a uznavani kurzu.

Hodnoceni 74kt je soucasti klasifikace predmétu télesnd vychova s didaktikou ve 4. ro¢niku,
bez ohledu na to, v kterém roce zak kurz absolvuje.

Hodnoti se:

aktivita zdka a jeho pfistup k jednotlivym ¢innostem
zvladnuti praktickych dovednosti

organizacni schopnosti Zaka

zaverecny pisemny test

Podminkou pro splnéni kurzu je aktivni absolvovani 80 % praktického vycviku.
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Realizace odbornych kompetenci

1.ro¢nik (40)

zné princip sjezdového vazani a
dokaze se spravné obléci na
sjezdovy a bézecky vycvik
chape princip mazani pii
sjezdovém a bézeckém lyzovani,
umi si lyZze pfipravit

pojmenuje nebezpeci plynouci ze
specifik hor a zimniho pocasi
pouziva spravnou lyzaiskou
terminologii a dokaZe popsat
rizné techniky sjizdéni i béhu

- Lyzaftska vyzbroj a vystroj
- Druhy vosku a mazéni lyzi
- Nebezpeci hor, bezpecnost
- Didaktika sjezdového vycviku
- Didaktika bézeckého vycviku

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Pocet
kompetence hodin
Zak: Sjezdovy vycvik 18
- dokaze bezpeéné sjizdét svahy - prmy p.ost}lp \iyuky ,
rizné obtiznosti - alternativni zplisob vyuky
- rozpozna rozdil ve zpisobu
zatacenti
- zna zasady bezpecného sjizdeéni
na sjezdovkach
Z4k: BéZecky vyevik 15
- ma zazity pocit skluzu ) glamlck}’/ béh
- zvlada jednooporové postaveni ) rusient
- zvlada odraz z plochy lyze a
z hrany lyZe
- bezpecné se pohybuje
v bézeckém terénu
Zak: Piednasky 7
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8.35 Nizev kurzu: KURZ VODNI TURISTIKY

Délka kurzu: 4 — 5 dni
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti kurzu

Obecné cile

Cilovym kurzu je propojeni teoretickych poznatkl s praktickymi ¢innostmi na vod¢ a jejich
vyuziti pro pobyt v piirodé.

Zaci zde ziskavaji také schopnost organizovat a vést riizné vodacké aktivity pro déti a zaky
vSech vekovych kategorii. Nauci se reagovat na neocekavané situace, které mohou nastat a
naudi se je fesit.

Didaktické pojeti kurzu, metody a formy prace:

Zaci se naudi didakticky vyuzit dovednosti a znalosti ziskanych pfi praktickém vodackém
vycviku. Nauci se samostatné¢ vyhledavat, interpretovat a vyuzivat télovychovné, zemepisné,
déjepisné, kulturni a dalsi informace. Nauci se pribézné sledovat aktudlni déni v outdorové
problematice. Oc¢ekavanym vystupem je schopnost samostatného mysleni a posouzeni
realizovatelnosti jednotlivych ¢innosti s ohledem na bezpecnost déti.

Metody a formy prace:
- prakticky vycvik ve dvojicich
- plnéni zadanych tkola ve skupinach
- simulace - praktické ukoly pro pobyt na vodé
- zavody a soutéze
- kratké vylety a kulturn€ — poznavaci ¢innost

Charakteristika uciva

Vodacky kurz je komplexni modul, ve kterém Zaci vyuzivaji vSech pfedchéazejicich znalosti a
dovednosti a soucasné se u¢i mnoha dal$im (padlovani, sjizdéni jezi, tdbornické dovednosti,
poznavani ptirody, vylety, topografie, bezpe¢nost atd.).

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Zaci by méli byt schopni:
- vyjadiovat se pfiméfen¢ srozumitelné a odborné spravné v urcité komunikacni situaci
v projevech mluvenych, pfi vysvétlovani jednotlivych ¢innosti
- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
odli$né nazory a postoje druhych
- vyuzivat k u€eni didaktickych zkuSenosti jinych lidi
- pfijimat hodnoceni svych vysledkil a jednani i kritiku ze strany jinych lidi a pfiméfené
na n¢ reagovat
- dbat na dodrzovani bezpecnostnich pfedpisii a pravnich norem
- dbat na ochranu zZivotniho prostiedi a vést k nému 1 své svéience
- Ucastnit se aktivné prace v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ukold, pfispivat
praci tymu vlastnimi podnéty a navrhy, navrhy ostatnich zvaZovat nezaujaté
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- ukoly pfijimat ochotné a aktivné je plnit

Mezipiredmétové vztahy
- Dbiologie
- pedagogika
- dé&jepis
- zemepis
- matematika
- fyzika

Realizace prifezovych témat.
Clovék a svét prace
- uvédomeni si vyznamu vzdélani pro cely Zivot,
- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu,
- odpovédnost za vlastni ¢iny,
- vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,
- obhajovani vysledki své prace,
- tolerovani nazort druhych.
Clovék a Zivotni prostiedi
- vytvafeni citlivého vztahu k pfirodé,

- ochrana zivotniho prostiedi,

- schopnost poznavat svét a Iépe mu rozumét,

- prosazovani trvale udrzitelného rozvoje svou pracovni ¢innosti,

- vytvafeni zdravého zivotnimu stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi.

Clovék a digitalni svét
- schopnost pracovat s informacemi; vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani

informaci,
- efektivné zpracovavat ziskané informace, schopnost je prezentovat.

Hodnoceni vysledki zZaka
Hodnoceni 74kt je soucasti klasifikace predmétu télesnd vychova s didaktikou ve 4. ro¢niku,
bez ohledu na to, v kterém roc¢niku Zék kurz absolvuje.
Hodnoti se:
- aktivita Zaka a jeho pfistup k jednotlivym ¢innostem
- zvladnuti praktickych dovednosti
- organizacni schopnosti Zéka
- fyzickd zdatnost a schopnost pozitivné reagovat na zatez (fyzickou 1 psychickou)
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Realizace odbornych kompetenci
3.roénik

Vysledky vzdélavani a odborné kompetence

Tematické celky

Zak:

- dokaze pfipravit jednodenni vodacky
vylet

- sjistotou ¢te vodackou mapu

- je schopen zjistit nebezpe¢na mista na
fece (nesjizdné nebo nebezpecné jezy)

- umi opravit drobné trhliny na lodi

- pftipravi jidelnicek na 4 — 5 dni

Priprava kurzu

Ptiprava turistického vyletu — kilometraz
Orientace ve vodackych mapach a znackach
Drobné opravy lodi a idrzba ostatniho
materialu (vesty, padla, barely, nadobi)
Samostatné prace zaku (jidelnicek, casovy
rozpis cesty)

Z4k:
1.1.umi manipulovat s kanoi
1.2.ovladé lod’ na stojaté vodé
1.3.zvlad4 zékladni zplisoby padlovani na
,.,hacku‘ 1 na ,,zadaku*
- znd a umi organizovat jednoduché hry

Zaklady vodackého vyceviku

Manipulace s lodi (pfenaseni, ukladani,
nastupovani a vystupovani)

Jizda vpted, zastaveni, otaCeni, piistavani u
bfehu a vystupovani

Pripravné vodacké hry, zavody

- vyuziva znalosti zakladnich druht uzli
v nejriznéjsich situacich

- znaruzné druhy ohni a jejich vyuZiti

- dokdaze rozdélat ohenl ve ztizenych
podminkach

na vod¢ - Vylévani vody z lod¢
- noSeni lodi
Z4k: Sjeti Feky
- ovlada lod’ na tekouci vodé - Zabér od lodi
- sjizdi bez obtizi pefeje a malé jezy - Vjezd do tiSiny
- dokaze odhadnout nebezpecna mista - Vjezd do proudu
(kameny, stromy, vrbicky) - Ptejezd proudu
- zna zakonitosti proudu - Traverz
- dodrzuje bezpec¢nostni zasady - Rizeni lodi na stranu hacka
- neriskuje - Nalehnuti na padlo
Zak: Tabornické dovednosti
- ma znalosti a dovednosti potiebné pro - Stavéni stanu
pobyt v ptirodé - Druhy ohnil

Ptiprava a uklid ohnisté
Ptiprava jidla na ohni

Zak:
- projevuje zajem o historické, kulturni,
pfirodopisné a dal$i zajimavosti

Pé&si vylety

Kratké vylety nebo navstévy zajimavych
mist v blizkosti feky
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8.36 Nizev vyufovaciho pfedmétu: SBOROVY ZPEV (nepovinny
piredmét)

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: minimalné 50

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Délka a forma vzdélani: ctyfleté denni

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Pti sborovém zpévu si Zaci osvojuji zdkladni pévecké dovednosti, schopnost hudebni
reprodukce a schopnost rytmického a tondlniho citéni. Soucasné zaci poznavaji hudebni dila v
historicko-spolecenském kontextu, a to pfi praktické ¢innosti, nejen poslechem. Sborovy zpév
formuje jejich esteticky vkus, a to jak po strance hudebni, tak po strance napt. jazykové.

V neposledni fad¢ sborovy zpév vyrazné posiluje jak samostatnost jednotlivce, tak kolektivni
citéni a ptizptsobivost jedince ve skupiné.

Sborovy zpév uci zdka samostatnému vystupovani pii raznych piileZitostech, coz vyrazné
ptispiva k jeho uplatnéni ve skolskych zatizenich, nebot’ bude vystupovat sebevédomeé jako
skute¢na osobnost-jako pedagog.

Didaktické pojeti predmétu. Metody a formy prace.

Z4ci jsou vedeni k didaktickému vyuZzivani osvojenych poznatkil, jsou vedeni k samostatnému
vyhledavani a pouzivani notového materialu pro svou praxi.
Metody a formy prace

Vzhledem ke koncepci predmétu je pouzivana pirevazné praktickéd forma prace, pii té se
za¢ina ukazkou-pedagog zahraje a zazpiva skladbu a nésleduje nacvik skladby.

Charakteristika uéiva

Teoreticka ¢ast: Orientace v notovém materialu

Prakticka cast: Dechova cviceni, rozezpivani, hlasova cviceni, zlepSovani pévecké a intonacni
techniky, nacvik jednotlivych skladeb po hlasech, souhra s pfipadnym instrumentalnim
doprovodem

Z4ci se zaGastni roéné 4 vefejnych koncerti.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Personalni a socialni kompetence
74k je schopen:

- samostatného vystupovani na vetejnosti, chova se sebevédome a iniciativné

- prizpisobit se skuping, pfindset do ni svoje myslenky a aktivné se podilet na déni
ve skupiné

- odpovédné plnit zadané tikoly

331



Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél byt schopen:

- -samostatného jednani ve vlastnim i vefejném zajmu
- -pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
- -zajimat se o kulturni déni ve svété 1 u nés

Kompetence vyuZzivat prostiedky digitalnich technologii a pracovat s informacemi
74k by mél umét:
- samostatn¢ vyhledavat notovy material a nahravky pro své budouci uplatnéni

- vyhledavat vySe uvedené materialy nejen na internetu, ale i ve vefejnych knihovnach,
archivech apod.

Mezipredmétové vztahy

- -hudebni vychova s didaktikou
- -Cesky jazyk

- -vytvarnd vychova

- -dramaticka vychova

- -biologie a hygiena ditcte

- -pedagogika

Hodnoceni zaku
Hodnoti se:

- aktivita a ptistup zaka k predmétu
- pévecké dovednosti, ptipadné instrumentalni doprovody k pisnim
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Realizace odbornych kompetenci

spravné zpiva svij part ¢i hlas
bezchybné rytmicky i melodicky
interpretuje dané dilo v kontextu

s historickou interpretaci

zpiva v souladu a harmonii s ostatnimi
hlasy

rytmicky doprovodi skladbu na nastroje
Orffova instrumentafe, popiipade dle
svych moznosti na jiny nastroj
skladbu vetejné interpretuje

na koncertech

prakticka ukazka — interpretace
pedagogem

nacvik skladby po jednotlivych
hlasech

nacvik vSech hlast postupné
dohromady

nacvik skladby s pfipadnym
doprovodem ¢i solisty
provedeni skladby vetejné pro
Skolu a vetejnost

ucast na soutézich

Vysledky vzdélavani a odborné Tematické celky Pocet
kompetence hodin
Z4k: 1. Pévecka technika 15
- spravné pévecky dycha, pouziva - dechova a hlasova cviceni
brani¢ni dychani, pracuje s branici se zaméfenim na branici
pii staccatu - intonacni cvieni se zamétenim
- odhadne délku a silu dechu pfii rizné na srovnani rejstiikt
dynamice - intonacni cviceni tzv.
- dle svych moznosti a dovednosti napévkovou metodou
srovna oba hlasové rejstiiky
do stejné zvukové tirovné
- pouziva rtizné formy péveckych
technik
- intonuje zakladni intervaly
Z4k: 2. Prakticky nacvik 35
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8.37 Nazev vyufovaciho piedmétu: VYTVARNE PRAKTIKUM
(nepovinny predmét)

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: minimalné 50

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75-31-M/01 Piedskolni a mimoskolni pedagogika

Délka a forma vzdélani: denni, 4 roky

Platnost: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecné cile

Ve vytvarném praktiku Zaci osvojuji predevs§im praktické dovednosti a postupy prace

s vytvarnymi materidly — zejména techniky keramiky a prace s keramickymi materialy jako
jsou nejriznéjsi druhy hliny, oxidy kovil, engoby a glazury, v kombinaci s dalSimi materialy.
Z4ci a zakyné prohlubuji svoje osobité estetické citéni a vyjadieni v prostoru a hmoté nad
ramec béznych hodin vytvarné vychovy s didaktikou. Posiluji vnimani vztahu funkce a tvaru
v souvislosti s estetickymi hodnotami u uzitého uméni a vyjadiovacich prostredkli

v prostorové tvorbé u volné formy umeéni.

Soucasné poznavaji prostfednictvim navstévy vystav, Muzea keramiky v Berouné,
prilezitostné i jinde prostorovou tvorbu keramikd volného uméni i uzitého femesla v kulturné
historickych souvislostech a posiluji tak pozitivni vztah k tradici mésta, ve kterém se nase
Skola nachazi (Beroun je mésto s tradici keramické tvorby jak v minulosti, tak v soucasnosti)
Prace s keramickou hlinou posiluje pracovni dovednosti, jako jsou zrucnost, trpélivost,
schopnost dotdhnout vlastni projekt do konecné faze realizace, kreativitu a prostorovou
piedstavivost.

V neposledni fadé ma prace s keramickou hlinou i vyrazné terapeutické ucinky, poskytuje
moznost kreativniho sebevyjadieni, uvolnéni, moznost byt sdm sebou tady a ted’, bez tlaku na
vykon. Hlina pfejima naSe otisky a umoZznuje pracovat s vlastni chybou a jeji zpétnou
prabéznou koreket.

Didaktické pojeti predmétu.

Z4ci jsou vedeni k rozvijeni prostorovych piedstav od skici a navrhu k nasledné realizaci
vlastniho projektu v keramickém materialu.

Casova dotace jednotlivych tematickych celki je orienta¢ni, zavisi na vlastnim vybéru a
zamé&feni jednotlivych zakl a zZakyn. Vyucujici, po dosaZeni zékladnich vstupnich dovednosti
a znalosti materidlu a technik u vSech zakd, respektuje inklinaci k vyjadfovacim prosttedkiim
podle individualnich potieb a konkrétnich zvolenych témat. Jednotlivi Zaci mohou vedle sebe
pracovat riznymi technikami na riiznych projektech zaroven.

Zaci a zakyné ziskané dovednosti a praktické postupy uplatni i jako metodické znalosti prace
s keramikou pii vlastni pedagogické &innosti s détmi v MS a volnogasovych organizacich.
Jsou vedeni k samostatnému vytvareni a vyhledavani vhodnych ndmétt k tvorbé pro svou
praxi.

Metody a formy prace

Vzhledem ke koncepci predmétu je pouZivana pievazné prakticka forma prace v keramickeé
dilng Skoly, vybavené k tomuto druhu ¢innosti. Pedagog predvede konkrétni techniky prace
s hlinou, oxidy kovti, engobami a glazurami, poptipad¢ s dalSim prostorovym materialem.

334



Podnécuje kreativitu a samostatné originalni feSeni jednotlivych tematizovanych projektt jak
ve skuping, tak individualng.

Metody nazorné: ukéazky techniky tvorby pedagogem i vrstevnické uceni ukazkou techniky
vzéjemné napii¢ mezi roéniky zaka (pfedmét navstévuji zaci a zdkyné riznych ro¢nikia a
piedeslych zkuSenosti najednou — pokrocili 1 zaatecnici)
- skupinové projekty se spolecnymi tématy zakoncené vystavou
- individualni projekty a realizace, v€etné zdokonaleni techniky k tvorbé maturitniho
dila z vytvarné vychovy s didaktikou
- navstévy vystav, galerii a muzei, exkurze

Charakteristika uciva

Teoreticka Cast: zakladni znalost keramickych materialti a jejich vlastnosti, postupti pii
jednotlivych technikach zpracovani, zékladni teoretické znalosti vypalu keramiky, zékladni
teoretické znalosti ovladani keramické pece, znalosti bezpecnosti provozu keramické dilny
Praktickd cast: piipravné kresby, techniky vytvéieni z platu keramické hliny, nizky i hluboky
reliéf, modelovani voln¢ z ruky, stavéni dutého tvaru na formu i odebiranim materidlu, prace
s Sablonami a formami, otiskovani, profezavani tvarti, suseni, engobovani, patinovani oxidy
kovt, glazovani, dotvéfeni keramiky s vyuzitim dalSich kombinovanych postupl a materialti
Zaci se za¢astni spoleéného projektu s péveckym sborem $koly — formou vystavy keramiky
pii adventnim koncertu ¢i jinou vhodnou prezentaci vlastnich praci formou pftilezitostnych
vystav ve Skolni budoveé i jinde — podle aktudlni ptilezitosti.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci
Personalni a socialni kompetence
Zak je schopen:

- Samostatné pfipravy vlastniho vytvarného projektu a jeho nasledné realizace

- Rozvrhnout realné€ v €ase vlastni dlouhodoby projekt a dokoncit zapocaté dilo

- Pfijmout odborné a rady k technologii postupu prace s jednotlivymi materialy jak od
vyucujiciho, tak od zkusengjSich spoluzaki (princip vrstevnického uceni)

- Nabidnout ukazku postupu techniky méné zkuSenému spoluzékovi

- Ptipravit jednoduchou ¢innost s keramickym zaméfenim pro déti predSkolniho a
mladsiho Skolniho véku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak by mél byt schopen:

- pfistupovat s aktivni toleranci k vytvarnému vyjadieni a svébytnému pohledu na svét
druhych
- zajimat se o kulturni déni okolo nas — v nasem okoli 1 ve svété
Kompetence vyuZzivat prostiedky digitalnich technologii a pracovat s informacemi
Zak by mél umét:
- samostatné vyhledavat inspiraci pro vlastni tvorbu i tvorbu s détmi pro budouci
pedagogické uplatnéni
- vyhledavat vySe uvedené materialy nejen na internetu, ale i na vystavach, v literatufe,
v ptirod¢ okolo sebe
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Odborné kompetence — bezpe¢nost prace a ochrana zdravi
Vzhledem k praktické a ¢innostni povaze predmétu vytvarny seminaf by zak mél byt schopen:

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i vSech osob
pritomnych ve vyu€ovacim procesu vytvarného seminare

- znat a dodrzovat zakladni bezpecnostni pravidla, pozarni prevenci a krizovy plan
Skoly

- znat bezpecnostni rizika pouzivanych vytvarnych technik, materiala i nastroji k nim
uzivanych a pouzivat je v souladu s bezpecnostnimi predpisy a instrukcemi
vyucujiciho

- vyhledat, pfivolat, nebo poskytnout prvni pomoc v pifipadé trazu

Mezipiredmétové vztahy

- vytvarna vychova s didaktikou
- chemie

- -pedagogika

- pedagogicka praxe

Hodnoceni zaku
Hodnoti se:

- aktivita a tvirci pristup zaka k predmétu

- vytrvalost pfi pfekonavani piipadnych obtizi a dil¢ich nezdarl v realizaci prostorové
tvorby

- schopnost dilo nejen navrhnout, ale i dokonc¢it

- zvladnuti zdkladnich dovednosti technik keramiky, znalosti specifik jednotlivych
materiala a jejich tvlrci uplatnéni v praxi

a to pribézné — formativné — slovnim zhodnocenim osobniho posunu v praktickych
dovednostech a schopnostech, slovné reflektivnim dialogem ve skupiné

Odborné kompetence — bezpeénost prace a ochrana zdravi

Vzhledem k praktické a ¢innostni povaze pfedmétu vytvarné praktikum, by Zdk mél byt
schopen:

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i vSech osob
pritomnych ve vyu€ovacim procesu vytvarného seminare

- znat a dodrZovat zakladni bezpec¢nostni pravidla, poZarni prevenci a krizovy plan
Skoly

- vyhodnotit bezpe¢nostni rizika pouzivanych vytvarnych technik, materiala i néstroji
k nim uZzivanych a pouzivat je v souladu s bezpecnostnimi predpisy

- vyhledat, pfivolat, nebo poskytnout prvni pomoc v ptipadé trazu
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Priifezova témata
Clovek a zivotni prostiedi

- dokézat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- osvojit si zasady Setrného zachazeni se zdroji a materidly k vytvarné ¢innosti, budovat
védomi odpovédnosti za vliv lidské Cinnosti v oblasti vytvarné tvorby na zivotni
prostfedi (napt. zodpovédnad likvidace vytvarného odpadu, zejména pii praci
s glazurami a oxidy kovil)

Clovek a svét prace

- rozSifeni moznosti zakl a zakyn o dal§i metodické dovednosti pfi praci s détmi spojené

s oblasti vytvarného uméni — keramika v pfedskolni a mimoskolni pedagogice,

- moznost zaclenit keramiku a dovednosti v prostorové tvorbé do svého profesniho
pedagogického portfolia
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Realizace odbornych kompetenci

Vysledky vzdélavani a odborné
kompetence

Tematické celky

Pocéet
hodin

~

Zak:

zna vlastnosti keramické hliny
prabézné udrzuje hlinu tvarnou a
vlacnou

dovede pomoci inspira¢nich zdroju
vyjadfit vlastni pfedstavy o
budoucim dile pomoci ptipravné
kresby/skici

ptipravi hlinu hnétenim

k vytvarnému zpracovani

vytvoii rovhomérny plat potiebné
velikosti a pfiméetené sily

navrhne si a pfipravi vlastni Sablony
k vyfezavani z platu

zpracuje plat do podoby reli¢fu

z vyfezanych c¢asti technologicky
spravné sestavi a Slikrem slepi
prostorovy objekt uzité i volné
tvorby

chépe estetické vztahy funkce a
tvaru

dovede strukturovat plat hliny
pomoci otiskovani nejriznéjsich
povrcha predméti

udrzuje své pracovni misto 1 nastroje
v Cistoté po kazdé lekcei

1. Vytvareni z platu keramické hliny

12

zna vlastnosti keramické hliny
dlouhodobé¢ udrzuje hlinu tvarnou a
vla€nou pfi rozpracovaném dile i po
dobu nékolika tydni

pomoci inspiracnich zdrojh vyjadii
vlastni pfedstavy o budoucim dile
pomoci piipravné kresby/skici
hlinu hnétenim ptipravi

k vytvarnému zpracovani

modeluje pozadovany objekt

z keramické hliny voln€ pomoci
obou rukou vytahovanim, stiskdnim,
otiskovanim, odebiranim i
pfidavanim materidlu

Zna a pouzivé zadkladni nastroje pro
modelovani a praci s keramickou
hlinou — $pachtle, ocka, jehly,
hladitka, formy

2. Vytvareni a modelovani volné
z ruky

12
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chape vztah potiebné tloustky stény
objektu k naslednému suseni a
uspésnému vypalu keramiky

dovede svou praci spravné
rozfazovat v del§im casovém
horizontu nékolika tydnii

hleda spojeni keramického materidlu
s dalSimi materialy (dievo, kov,
textil aj.) pro dosazeni zamyslené¢ho
vyrazu dila

udrzuje své pracovni misto i nstroje
v Cistoté po kazdé lekcei

kombinuje techniky vytvafeni

z platu a modelovani volné z ruky

v jednom dile

vyhledé pro tvarové vyjadieni svého
objektu hotové predméty denni
potieby, jez by mohly slouzit jako
dil¢i formy (nadobi, mi¢, lahev atp.)
vytvofi si vlastni jednoduchou formu
pomoci sadry

hotové¢ dilo spravné vysusi

3. Vytvareni pomoci formy

12

vyuzivé oxidy kovu (Zelezo, méd’)
k patinovani keramickych objektt
chape rozdil mezi oxidy kov1,
engobami a glazurami, rozliSuje
rozdilné postupy uziti téchto
materialt

pfipravi potfebnou hustotu glazury i
engoby z prasku do tekuté podoby
k polévani i préci se Stétcem
glazuje keramiku ponofenim,
polévanim i Stétcem dle vlastniho
zaméru

zdobi keramiku v zavadlém stavu
engobami

pfistupuje k materialu s respektem a
Setrné¢ k Zivotnimu prostiedi
(respektuje pokyny vyrobce glazur
k ochran¢ zivotniho prostredi)

4. Techniky zdobeni glazurou,
engobou a oxidy kovii

14
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9 PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI
VZDELAVANI

9.1 Personalni zabezpeceni vzdélavani

Skolu fidi feditelka 8koly a zastupce feditele $koly pro pedagogické obory. Skola zaméstnava
6 provoznich zaméstnanct. Vyuka je zajisténa 60 kvalifikovanymi uciteli. Jejich aktudlni
seznam vcetné jejich funkei a vyucovacich predméti je uveden na webovych strankach
Skoly. Informace o vzd€lani a odbornych zkusenostech pedagogického sboru jsou k dispozici
u feditelky Skoly a ve vyro¢ni zpravé Skoly

9.2 Materialni zabezpeceni vzdélavani

Vyuka probihd ve dvou vzajemné propojenych budovach:

- U Stadionu 486, Beroun (vlastnik: StfedoCesky kraj) — budova zahrnuje 22 uc¢eben
(zahrnuje 1 dramaticky sal, hudebni sal a vytvarny ateliér), provozni kancelate,
kabinety, technické zdzemi, serverovnu, Satny, Skolni jidelnu a Skolni obc¢erstveni.

- U Stadionu 956, Beroun (vlastnik: Stfedocesky kraj) — objekt slouzi zejména pro
télovychovu, je zde télocvicna, plavecky bazén, posilovna, Satny, kabinety a dalsi
technické zédzemi.

Ubytovani divek s obtiznym dojiZzdénim je zajiSténo v domovech mladezZe ptimo v aredlu

Skoly: -

- U Stadionu 777, Beroun (vlastnik: Sttedocesky kraj) — kapacita 68 luzek.

- U Stadionu 786, Beroun (vlastnik: Stiedocesky kraj) — kapacita 73 ltizek.

Chlapci s obtiZznym dojiZzdénim jsou ubytovani v domové mladeze pii SOU Hlinky Beroun:

- Okruzni 1404, Beroun (vlastnik: Stiedocesky kraj).

Skola déle disponuje vlastni t&locviénou, posilovnou, gymnastickym salem a plaveckym
bazénem. Pro vy uku télesné vychovy jsou rovnéz vyuzivany pronajaté prostory TJ
Lokomotiva Beroun, z. s. Na dvote Skoly se nachazi u€ebni, relaxacni a sportovni zéna,
kterou tvoti venkovni altan uréeny pro vyuku i odpocinek a workoutové hiisté slouzici k
pohybovym aktivitdm zak.
Vyuka probiha ve:

e 3 pocitacovych ucebnach,

e 6 jazykovych ucebnach,

e 12 kmenovych tiidach,

e 7 odbornych uc¢ebnach.
V pidnich prostorach byly vybudovany 3 velké saly pro dramatickou, hudebni a vytvarnou
vychovu.
V suterénu a ptizemi je keramicka a grafickd dilna a dals$i odborna u¢ebna na vytvarnou
vychovu.
Ve 2. patie jsou 2 odborné u¢ebny hudebni vychovy. V celé¢ budové se nachéazi 17 klavirt
vyuzivanych ke hfe na hudebni néstroj.
Tim jsou vytvoreny velmi dobré podminky pro vyucovani vychov. Odborné ucebny, které
slouzi obchodni akademii a pedagogické skole, jsou vyvazené. Na pedagogické Skole je
celkem 14 kabineti.
Vsechny ucebny jsou vybaveny:

- dataprojektorem, pocitatem a reproduktory,
- sklokeramickou nebo kiidovou tabuli.
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- Tti u€ebny jsou navic vybaveny interaktivnim displejem SMART RX s tabuli na
pylonovém pojezdu.

Veskera vypocetni technika Skoly je sjednocena na platformé Microsoft, s operacnim
syst¢tmem Windows 11. VSechny ucebny, kancelafe, kabinety i provozni useky jsou zapojeny
do pocitacové sité s pristupem k internetu.

Skola disponuje Sirokopasmovym bezdratovym internetovym piipojenim o rychlosti 200
Mbit/s pro down load i upload. Kazdému zakovi je v pritb¢hu studia ziizen uzivatelsky ucet
Microsoft Office 365 v¢etné Skolni e-mailové adresy. Spravu a servis Skolni sité zajist'uje
externi firma Kinet s. r. o.

Pro zaky je k dispozici Skolni knihovna s vice nez 4200 svazky a ¢tyfi multifunkéni tiskové a
kopirovaci stanice Canon.

Stravovani je zajisténo:

e ve Skolni jideln€ s vybérem ze dvou hlavnich jidel, pfi¢emz pro ubytované zakyné
domova mladeze je denné pfipravovano pét jidel (snidan€, dopoledni svacina, obéd,
odpoledni svacina a vecete),

e ve Skolnim obcCerstveni,

e prostfednictvim dvou ndpojovych automatt.

Finan¢ni prostfedky jsou pouzivany hlavné na udrzbu budovy skoly, internatu, té€locvi¢ny a
Skolniho bazénu. Finan¢né nejvice narocné je udrzovani Skolniho bazénu. Kromé toho jsou
prabézné zajistovany ucebni pomucky podle pozadavki vyucujicich. Ucebnice si hradi zaci
sami. V roce 2023 byly provedeny opravy uceben /12 u¢eben-malovani+9 uceben-vymena
lina/ na zaklad¢ kontroly KHS. V jedné ucebné probehla kompletni vymeéna lavic a zidli za
nové. Byla kompletné€ opravena uc¢ebna OBK stavebni tipravy+ vybaveni v celkové hodnoté
K¢ 901.848,-. Dale byly ve ¢tyfech u¢ebnach nainstalovany dataprojektory. V gymnastickém
sale byl vyménén gymnasticky koberec. Na domové mladeze se provedla vyména oken a
parapett v hodnoté K¢ 1,740.326,30. Bylo zakoupeno 8 ks valend a provedla se vyména
koberce v chodbé DM.
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10 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pri realizaci
Skolniho vzdélavaciho programu.

10.1 Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucasti zivota Skoly a jejiho vzd€lavaciho
systému. Zastupci téchto partnert hraji vyznamnou roli nejen pii ovéfovani SVP, ale i pii jeho
inovaci, a to prostfednictvim pravidelnych konzultaci a sdileni odbornych zkuSenosti z praxe.
Mezi klicové socialni partnery Skoly patii zejména instituce, ve kterych plisobi absolventi Skoly
nebo kde zéci vykonavaji odbornou praxi.

Pro pfedmét pedagogicka praxe je nezbytna tizké spoluprace s mateiskymi Skolami 1 zakladnimi
Skolami v Berouné a blizkém okoli. S mnoha ucitelkami i vychovatelkami uzavirame dohody
o provedeni prace.

V piipadé dalkového studia se tato spoluprace rozgifuje prakticky na celou Ceskou republiku.
Spoluprace s Uradem prace je zaméfena predev§im na oblast volby povolani.

Me¢ésto Beroun vyuziva pii svych akcich predevsim nas velky pévecky sbor a soucasné je
vstiicné pti grantovych projektech, piestoze jsme krajska Skola.

V poslednich letech spolupracujeme také s Domovem pro seniory, pro ktery nasi zaci
ptipravuji nejriznéjsi kulturni vystoupeni.

V neposledni fad¢ spolupracujeme se skolskou radou.

Tito partnefi pfispivaji k propojeni vyuky s praxi, umoziuji realizaci odbornych praxi, exkurzi,
poskytuji zpétnou vazbu a pomahaji pripravit zaky na skutecné pracovni prostiedi.

10.2 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Spoluprace se zdkonnymi zastupci probiha riznorodymi formami:

- konzultace mezi rodici, zaky a uciteli u jednotlivych predméta,

- tfidni schiizky a individuélni pohovory,

- pravidelné schlize Rady rodic¢ti a vedeni skoly

- pravidelné Skolni akce, jako napf. den otevienych dveti, Skolni akademie, Skolni ples.
Diky témto aktivitim Skola posiluje vztah s rodinami zaki a vytvati oteviené a spolupracujici
prostiedi, které napomaha napliiovani cili Skolniho vzdélavaciho programu.
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