Informace o 1. sportovné — turistickém kurzu DS .
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Termin - sobota4. - ¢étvrtek 9. zari 2021.

Misto konani: Berounka + Visnova u Ktivoklatu.

Utastnici: Studentky DS oboru vzdélani ,,Pfedikolni a mimoskolni pedagogika*
Ttida 2DA, 2DB

Zahajeni kurzu : sobota 4. zafi 2021 8:00 u zadniho vchodu do $koly.

Program dne :

8:00 - 9:00 - naloZeni lodi a materialu

9:00 - piesun na kolech nebo pésky do Visnoveé

Zakonéeni kurzu : ¢étvrtek 9.zafiv 16 : 00— 17:00 v Berouné u skoly.

Upozornéni : Kurz je oproti dennimu studiu zkracen na nejmensi moznou miru, takze nikdo
nemuze pocitat s diivéjsim uvolnénim. Pokud by nékdo odjel z riznych divoda diive, bude
muset nahradit zameskanou &ast v pii§tim roce nebo jiném kurzu. Zadné individuélni ulevy
nepovoluji (ani ze zdravotnich divodu).

Program: Vodacky vycvik, cykloturistika, pési turistika, topografie, zdravotnicka piiprava,
tabornické dovednosti, poznavani ptirody, sportovni hry a drobné hry.

Na drobné hry si kazdy ucastnik pripravi 2 hry v prirodé (jednu pro déti predskolniho
veku, jednu pro déti mladsiho, sttedniho nebo starSiho Skolniho veéku).

Program jednotlivych druZstev bude zaviset na pocasi.

Vybaveni ucastnikt: Vse, co je potiebné na pobyt v piirodé. Osobni véci (spacak, oblecenti,
obuv, karimatka, stan atd.) se budou ptevazet krytym ptivésnym vozikem, velké barely jsou
nevhodné. Véci budete mit v taskach. V Zadném pripadé nebudu nakladat kufry. Vase
zavazadlo nesmi mit vice nez 20 kg (+ stan). Na ubytovani ve stanu se vzdy domluvte 2 — 4
kamaradky. Dobry je maly vodotésny barel (max. 10 1 pro dvojici) do lod¢ na penézenku a
dalsi nutné véci (Iéky). Je nutné mit starsi tenisky do vody.

Kdo se obava nedobrovolného vykoupani pii vodackém vycviku a zdravotnich
problémi pri pripadném prochladnuti, mél by si nékde zapiijcit neoprenovy oblek.

Lodg, vesty, padla a kola jsou Skolni. Pokud budete trvat na vlastnim kole, musite si zajistit
jeho dopravu do Visiiové a z Visnové.



Ubytovani: V zavislosti na pocasi. Podle néj bude upraven program. Kazdy z Vas vSak
stravi 1-2 noci ve stanu, dalsi 4 —3 noci v chatach Hajek Visnova.

Stravovani : Pokud mate jakékoliv poZadavky na stravu ( bezlepkova, vegetarianska,
veganska a pripadné dalsi) , obrat’te se primo na kemp Hajek a mé to napiSte do
prihlasky ( kvuali vodacké ¢asti).

Suroviny na vafeni v pfirodé zajistuje vedouci kurzu, nadobi na vaieni je $kolni, je nutné mit
pouze ,, eSus*, pribor a utérku, ptipadné hrnek na ¢aj nebo kédvu. Podél feky je dostatek
prilezitosti dodrzovat pitny rezim.

Jidlo v terénu vaii Gcastnice kurzu podle rozpisu.

Cena: 2300,- K¢

Hodnoceni kurzu: Aktivni absolvovani kurzu je soucasti hodnoceni pfedmétu télesna
vychova s didaktikou za maturitni roénik.

Upozornéni: V pripadé nebezpecného stavu reky muze byt program zménén.

V Berouné 2. ervna 2021 Ladislav Sima

vedouci kurzu



Informace o 2. sportovné — turistickém kurzu DS .
Termin: patek 10. - stfeda 15. zari 2021.

Misto konani: Berounka + Visnova u Kiivoklatu.
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Uckastnici:  Studentky DS oboru vzdé&lani ,,Pfedskolni a mimogkolni pedagogika®

Ttida 3DD

Zahijeni kurzu : patek 10. zafi 8:00 u zadniho vchodu do skoly.
Program dne :
8:00 - 9:00 - naloZeni lodi, odjezd autobusem do Tiiman

11:00 - 18:30 - vycvik na vod¢, odjezd do Skryji, noc ve stanech

Zakonceni kurzu : stifeda 15. zafi v 16:00 — 17:00 v Beroun¢ u skoly.

Upozornéni : Kurz je oproti dennimu studiu zkracen na nejmensi moznou miru, takze nikdo
muset nahradit zameskanou ¢ast v pfistim roce nebo jiném kurzu. Zadné individudlni ulevy
nepovoluji (ani ze zdravotnich divodi).

Program: Vodacky vycvik, cykloturistika, pési turistika, topografie, zdravotnicka piiprava,
tabornické dovednosti, poznavani ptirody, sportovni hry a drobné hry.

Na drobné hry si kazdy ucastnik p¥ipravi 2 hry v pfiredé (jednu pro déti pfedskolniho
véku, jednu pro déti mladsiho, stfedniho nebo starSiho Skolniho v&ku).

Vybaveni ucastnikii: Vse, co je potiebné na pobyt v ptirod€. Osobni véci (spacék, oblecent,
obuv, karimatka, stan atd.) se budou ptevazet krytym ptivésnym vozikem, velké barely jsou
nevhodné. Véci budete mit v taskach. V Zadném pripadé nebudu nakladat kufry. Vase
zavazadlo nesmi mit vice nez 20 kg (+ stan). Na ubytovani ve stanu se vzdy domluvte 2 — 4
kamaradky. Dobry je maly vodotésny barel (max. 10 1 pro dvojici) do lod€ na penézenku a
dalsi nutné véci (1éky). Je nutné mit starsi tenisky do vody.

Program jednotlivych druZstev bude zaviset na pocasi.



Kdo se obava nedobrovolného vykoupani pii vodackém vycviku a zdravotnich
problémii pri pripadném prochladnuti, mél by si nékde zapijcit neoprenovy oblek.

Lodg, vesty, padla a kola jsou Skolni. Pokud néktera z vas bude trvat na vlastnim kole, bude
automaticky v 1. druzstvu a musi si zajistit jeho dopravu do Visnové. Pojede zpét z Visiové
do Berouna na kole.

Ubytovani: V zéavislosti na pocasi. Podle néj bude upraven program. Kazdy z Vas vsak
stravi 1-2 noci ve stanu, dalsi 4 —3 noci v chatach Hajek Visnova.

Stravovani : Pokud mate jakékoliv poZadavky na stravu ( bezlepkova, vegetarianska,
veganska a pripadné dalSi) , obrat’te se piimo na kemp Hajek a mé to napiste do
prihlasky ( kviuli vodacké ¢asti).

Suroviny na vareni v pfirodé zajist'uje vedouci kurzu, nadobi na vateni je $kolni, je nutné mit
pouze ,, eSus®, ptibor a utérku, piipadné hrnek na ¢aj nebo kdvu. Podél feky je dostatek
prilezitosti dodrzovat pitny rezim.

Jidlo v terénu vafi Ucastnice kurzu podle rozpisu.

Cena: 2 300,- K¢

Hodnoceni kurzu: Aktivni absolvovani kurzu je soucasti hodnoceni piedmétu télesna
vychova s didaktikou za maturitni ro¢nik.

V Berouné 2.¢ervna 2021 Ladislav Sima

vedouci kurzu



Informace o 3. sportovné — turistickém kurzu DS .

Termin: patek 10. - streda 15. zari 2021.

Misto konani: Berounka + Visinova u Ktivoklatu.
Utastnici:  Studentky DS oboru vzdélani ,,Pfedskolni a mimogkolni pedagogika“

Ttida 2DC

Zahijeni kurzu : patek 10. zari 8:00 u zadniho vchodu do Skoly.
Program dne :
8:00 - 9:00 - naloZeni bagaze, rozdéleni do druzstev
9:00 - 13:00- 1.skupina - odjezd na kolech do Visiové

- 2. skupina — pé&si vylet do Nizbora, vlakem do Roztok, pésky do Visiové
16:00 — 18:30 - odpoledni program podle rozpisu

Zakonceni kurzu : stieda 15. zari v 16:00 — 17:00 v Berouné¢ u skoly.

Upozornéni : Kurz je oproti dennimu studiu zkracen na nejmensi moznou miru, takze nikdo
muset nahradit zameSkanou ¢ast v pfistim roce nebo jiném kurzu. Zadné individualni ulevy
nepovoluji (ani ze zdravotnich divodud).

Program: Vodacky vycvik, cykloturistika, pési turistika, topografie, zdravotnicka ptiprava,
tabornické dovednosti, poznavani pifirody, sportovni hry a drobné hry.

Na drobné hry si kazdy ucastnik pFipravi 2 hry v prirodé (jednu pro déti predskolniho
veku, jednu pro déti mladsiho, sttedniho nebo starSiho Skolniho veéku).

Vybaveni ucastnikii: Vse, co je potiebné na pobyt v ptirod€. Osobni véci (spacék, oblecent,
obuv, karimatka, stan atd.) se budou ptevazet krytym piivésnym vozikem, velké barely jsou
nevhodné. Véci budete mit v taskach. V Zadném pripadé nebudu nakladat kufry. Vase
zavazadlo nesmi mit vice nez 20 kg (+ stan). Na ubytovani ve stanu se vzdy domluvte 2 — 4
kamaradky. Dobry je maly vodotésny barel (max. 10 1 pro dvojici) do lod€ na penézenku a
dal$i nutné véci (Iéky). Je nutné mit starsi tenisky do vody.



Program jednotlivych druZstev bude zaviset na pocasi.

Kdo se obava nedobrovolného vykoupani pii vodackém vycviku a zdravotnich
problémii pri pripadném prochladnuti, mél by si nékde zapijcit neoprenovy oblek.

Lodg, vesty, padla a kola jsou Skolni. Pokud néktera z vas bude trvat na vlastnim, bude
automaticky v 1. druzstvu a musi si zajistit jeho dopravu do Berouna a z Visnové.

Ubytovani: V zéavislosti na pocasi. Podle néj bude upraven program. Kazdy z Vas vsak
stravi 1-2 noci ve stanu, dalsi 4 —3 noci v chatach Hajek Visnova.

Stravovani : Pokud mate jakékoliv poZadavky na stravu ( bezlepkova, vegetarianska,
veganska a pripadné dalSi) , obrat’te se piimo na kemp Hajek a mé to napiste do
prihlasky ( kviuli vodacké ¢asti).

Suroviny na vareni v pfirod¢ zajist'uje vedouci kurzu, nadobi na vafteni je $kolni, je nutné mit
pouze ,, eSus®, ptibor a utérku, piipadné hrnek na ¢aj nebo kdvu. Podél feky je dostatek
ptilezitosti dodrzovat pitny rezim.

Jidlo v terénu vati Ucastnice kurzu podle rozpisu.

Cena: 2300,- Ké

Hodnoceni kurzu: Aktivni absolvovani kurzu je soucasti hodnoceni piedmétu télesna
vychova s didaktikou za maturitni ro¢nik.

V Berouné 2. ¢ervna 2021 Ladislav Sima

vedouci kurzu



Prihlaska (1. kurz)

Piihlasuji se zivazné na sportovné turisticky kurz , ktery se kona

4.-9.zari 2021 na Berounce a zavazuji se zaplatit ¢astku 2 300,- K¢.
Jméno Piijmeni Trida | Strava (zvlastni poZadavky
mobil E-mail
datum podpis

Penize vyberu na misté, Zadné zalohy neposilejte.

Piihlasky mi posilejte zdsadné na : ladislav.sima@seznam.cz




Prihlaska (2. + 3. kurz)

Piihlasuji se zivazné na sportovné turisticky kurz , ktery se kona

10. - 15. zaii 2021 na Berounce a zavazuji se zaplatit ¢astku 2 300,- K¢.

Jméno

Piijmeni

Trida

Strava (zvlastni poZadavky

mobil

E-mail

Penize vyberu na misté, Zadné zalohy neposilejte.

Prihlasky mi posilejte zasadné na : ladislav.sima@seznam.cz







