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Obor: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Prakticka maturitni zkouska ze Specializace télesna vychova se
sklada ve skolnim roce 2020/21 ze tfi ¢asti. Z gymnastického trojboje,
atletického trojboje a plavani

A. Gymnastika

Gymnastika divky

1. Volna akrobaticka sestava obsahujici povinné prvky. Studentka

musi pri cviCeni projit min 3x délku koberce ( 3 rady ).
Povinné prvky jsou: kotoul vpred, kotoul vzad, gymnastické skoky (
Certik, nudzky, dalkovy skok, ... ), cvik rovnovahy ( vaha

predklonmo, ... ), preval, stoj na lopatkach, obrat, stoj  na rukou,
premet stranou

2. Volna sestava s povinnymi prvky na zvoleném naradi ( bradla o
nestejné vysi zerdi nebo kladina )

Bradla - vymyk, toC ( toC vzad, toC jizdmo vpred, .... ), presvih
unozmo, prechod na vysSi zerd, prechod na nizsi zZerd, seskok (
roznozka, .....)

Kladina - studentka musi pfi cvi¢eni projit 4 x délku kladiny. Povinné
prvky: naskok ( libovolny ), cvik rovnovahy ( vaha predklonmo, ... ),
obrat jednonoZ, gymnasticka chlize, gymnasticky skok ( libovolny ),
vzpor kleémo zanozny, leh vznesmo, seskok ( libovolny ( skrcka,
roznozka, .... )

3. Rytmicka gymnastka - sestava s vybranym nacinim, s hudebnim
doprovodem, délka cca 1 min

Vysledna znéamka je dana primérem znamek ze vdech sestav

Gymnastka chlapci
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1. Volna akrobaticka sestava obsahujici povinné prvky. Studenti
musi pFi cviceni projit min 3x délku koberce ( 3 fady ). Povinné prvky
jsou: kotoul vpred, kotoul vzad, gymnasticky skok, cvik rovnovahy (
vaha predklonmo, ... ), stoj na lopatkach, obrat, kolo odboémo ve
vzporu drepmo, stoj na rukou, premet stranou

2. Preskok - skrcka pres bednu nasif. Skaci se dva skoky, lepsi se
zapocitava

3. Hrazda - vymyk, to¢ ( to€ vzad, toC jizdmo vpred, .... ), presvih
unozmo, seskok

Vysledna znédmka je dana primérem znamek ze viech sestav

B. Lehka atletika

1. Béh ( 100m nebo 1500m )
2. Skok ( skok daleky nebo skok vysoky )
3. Vrh / hod ( vrh kouli nebo hod ostépem nebo hod diskem )

Zavodi se podle pravidel atletiky o vicebojich. Skok daleky se méri
z mista odrazu. Vykony jsou prevadény na znamky na zakladé bodovacich
limitd.

C. Plavani

Plave se 100m volnym zplsobem, bez méfeni ¢asu, bez zastaveni.
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Zvoleny zpusob se nesmi v prubehu traté menit. Soucasti hodnoceni je
startovni skok a plavecké obratky

Vysledna zndmka je dana primérem znamek z jednotlivych disciplin.
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Maximalne v jedné discipline muze byt i hodnoceni nedostatecne.



