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Obor: 75-31-M/01 Preskolni a mimoskolni pedagogika

Témetické okruhy pro Gstni maturitni zkousku z télesné vychovy
s didaktikou

Uvod do teorie TK — obsah, tkoly, funkce, cile

Kondi¢ni a prlipravna cviceni — protahovaci, uvolfiovaci, posilovaci,

Hygiena télesnych cvi€eni — osobni hygiena, odévu, obuvi, denni rezim, zivotosprava
Predpoklady déti pfedskolniho véku pro TC

Obsah TV v MS — nelokomoéni, lokomoéni ( plazeni, lezeni, chiize, b&h, skoky ),
manipulaéni ( hazeni, chytani, ovladani pfedmétu )

Pohybové hry

Pohybova soustava

Dychaci soustava

Srde¢né cévni soustava

Nervova soustava

Reakce organismu na zatizeni

Hudebné pohybova vychova

Zakladni nazvoslovi télesnych cvieni
Motorické uceni

Pohybové schopnosti

Metody v TV - metody nacviku a hodnoceni
Reakce organismu na nadmérné zatizeni

Historie télesné kultury ( PPS, starovék, stfedovék, renesance, humanismus, télovychovné
systémy 19. stoleti, moderni sport )

Historie télesné kultury v ¢eskych zemich

Olympijské hry

Zimni sezonni ¢innosti

Nové formy pohybovych aktivit

Bezpecnost pfi pohybovych €innostech

Organizaéni formy vyuky TV v MS

Pfiprava organismu na zatéz

Stavba hodiny

Uloha pedagoga v predskolnim a mimoskolnim vzd&lavani
Moderni gymnastika

Sportovni gymnastika


http://www.spgsberoun.cz/

Atletika

Sportovni hry — odbijena, koSikova



