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Obor: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Tematické okruhy pro Gstni maturitni zkousku ze specializace télesna
vychova

Organizacni formy TC

Pedagogické zasady v TV

Osobnost ucitele a vztah k TV

Cinitelé ovliviiujici efektivitu télovychovného procesu
Metody a hodnoceni v TV

Svalova zdatnost, ortopedicka oslabeni, svalové disbalance.
Motorické schopnosti a dovednosti. Méreni a rozvoj PS
Pohybovy aparat - kostra.

Pohybovy aparat - svaly.

Kardiovaskularni soustava.

Dychaci soustava

Nervova soustava.

Fyziologie TC - zmény pri pohybové Cinnosti, aerobni a anaerobni procesy.
Superkompenzace, Unava a zotaveni

Predpoklady déti pro TC

Turistika

Drobné pohybové hry

Zimni sezonni ¢innosti

Atletika - vrhy, hody, béhy, skoky, viceboje

Plavani

Bezpecnost pfi TV. Dopomoc a zachrana.

Zakladni nazvoslovi télesnych cviceni

Historie TC ( PPS, starovék, stfedovék, renesance, humanismus, novodoby
sport )

Historie TC ( sport v ¢eskych zemich )
Olympijské hry

Etapy a cykly sportovniho tréninku
Sportovni vykon a jeho slozky

Hygiena TC ( denni rezim, zivotosprava, zasady spravné vyziva, vyziva
o
sportovcu )
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Sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani. Organizace lyzarského vycviku
Sportovni hry — kosikova, odbijena



