Informace o 1. sportovné — turistickém kurzu DS .
Termin - utery 25. - nedéle 30.srpna 2020.

Misto konani: Berounka + Vistova u K#ivoklatu.

Utastnici: Prihlagené studentky DS oboru vzdélani ,,Pfedikolni a mimoskolni pedagogika®

Zahajeni kurzu : utery 25. srpna 8:00 u zadniho vchodu do skoly.

Program dne :

8:00 - 9:00 - nalozeni lodi, materidlu a ndkup potravin

9:00 - odjezd autobusem do Ttiman

10:30 - dopoledni vycvik na vodé

12:00 — 20 :00 Berounka — cilova stanice (Zvikovec nebo Skryje) — podle pocasi

Pokud jste ze zapadnich Cech, domluvite si sraz s vedoucim vodacké ¢asti prof. Varikem.
Zakonceni kurzu : nedéle 30.srpna v 16: 00— 17:00 v Berouné u skoly.

Upozornéni : Kurz je oproti dennimu studiu zkracen na nejmensi moznou miru, takze nikdo
nemtiZe pocitat s diivéj§im uvolnénim. Pokud by n€kdo odjel z riznych divoda diive, bude
muset nahradit zameskanou &ast v piistim roce nebo jiném kurzu. Zadné individuélni ulevy
nepovoluji (ani ze zdravotnich divodu).

Program: Vodacky vycvik, cykloturistika, pesi turistika, topografie, zdravotnicka ptiprava,
tabornické dovednosti, poznavani pfirody, sportovni hry a drobné hry.

Na drobné hry si kazdy ucastnik pripravi 2 hry v prirodé (jednu pro déti predskolniho
veku, jednu pro déti mladsiho, sttedniho nebo starSiho Skolniho veéku).

Program jednotlivych druzstev bude zaviset na pocasi.

Vybaveni ucastnikii: Vse, co je potiebné na pobyt v ptirod€. Osobni véci (spacék, oblecent,
obuv, karimatka, stan atd.) se budou ptevazet krytym piivésnym vozikem, neni nutné mit do
lodé¢ velké barely. Véci budete mit v taskach. V Zadném piipadé nebudu nakladat kufry.
Vase zavazadlo nesmi mit vice nez 20 kg (+ stan). Na ubytovani ve stanu se vzdy domluvte 2
— 4 kamaradky. Dobry je maly vodotésny barel (max. 10 I pro dvojici) do lodé na penéZenku
a dalsi nutné véci (Iéky). Je nutné mit starsi tenisky do vody.

Kdo se obava nedobrovolného vykoupani pri vodackém vycviku a zdravotnich
problému pri pripadném prochladnuti, mél by si nékde zapiijcit neoprenovy oblek.



Lodg, vesty, padla a kola jsou Skolni. Pokud budete trvat na vlastnim kole, musite si zajistit
jeho dopravu do Visiové a z Visinové.

Ubytovani: V zavislosti na pocasi. Podle néj bude upraven program. Kazdy z Vas vSak
stravi 1-2 noci ve stanu, dalsi 4 —3 noci v chatach Hajek Visnova.

Stravovani : Na 1. dopoledne je nutné mit jidlo s sebou.

Suroviny na vafeni v piirodé zajistuje vedouci kurzu, nadobi na vafeni je $kolni, je nutné mit
pouze ,, eSus®, pfibor a utérku, pfipadné hrnek na ¢aj nebo kdvu. Podél feky je dostatek
prilezitosti dodrzovat pitny rezim.

A%

Jidlo v terénu vati ucastnice kurzu podle rozpisu.

Cena: 2300,- K¢

Hodnoceni kurzu: Aktivni absolvovani kurzu je soucasti hodnoceni pfedmétu télesna
vychova s didaktikou za maturitni ro¢nik.

V Berouné 2. ¢ervence 2020 Ladislav Sima

vedouci kurzu



Informace o 2. sportovné — turistickém kurzu DS .
Termin utery 25. - nedéle 30. srpna 2020.

Misto konani: Berounka + Visnova u Kftivoklatu.
Uckastnici:  Piihlagené studentky DS oboru vzdélani ,,Pfedskolni a mimoskolni pedagogika“
Zahajeni kurzu : utery 25. srpna 8:00 u zadniho vchodu do skoly.
Program dne :
8:00 - 9:00 - rozde¢leni do druzstev
9:00 - 13:00- 1.skupina - odjezd na kolech do Visiové
- 2. skupina — pé&si vylet do Nizbora, vlakem do Roztok, pésky do Visnové
16:00 — 18:30 - odpoledni program podle rozpisu

Zakonceni kurzu : nedéle 30.srpna v 16 : 00— 17:00 v Beroun¢ u $koly.

Upozornéni : Kurz je oproti dennimu studiu zkracen na nejmensi moznou miru, takze nikdo
nemtiZe pocitat s diivéj§im uvolnénim. Pokud by n€kdo odjel z riznych divoda diive, bude
muset nahradit zameskanou &ast v piistim roce nebo jiném kurzu. Zadné individuélni ulevy
nepovoluji (ani ze zdravotnich divodu).

Program: Vodacky vycvik, cykloturistika, p&si turistika, topografie, zdravotnicka piiprava,
tabornické dovednosti, poznavani pfirody, sportovni hry a drobné hry.

Na drobné hry si kazdy ucastnik pFipravi 2 hry v prirodé (jednu pro déti predskolniho
véku, jednu pro déti mladsiho, stftedniho nebo starSiho Skolniho véku).

Program jednotlivych druzstev bude zaviset na pocasi.

Vybaveni ucastnikii: Vse, co je potiebné na pobyt v ptirod€. Osobni véci (spacék, oblecent,
obuv, karimatka, stan atd.) se budou ptevazet krytym piivésnym vozikem, neni nutné mit do
lod¢ velké barely. Véci budete mit v taskach. V Zadném pripadé nebudu nakladat kufry.
Vase zavazadlo nesmi mit vice nez 20 kg (+ stan). Na ubytovani ve stanu se vzdy domluvte 2
— 4 kamaradky. Dobry je maly vodotésny barel (max. 10 1 pro dvojici) na pené¢Zenku a dalsi
nutné véci (1éky). Je nutné mit starsi tenisky do vody.

Kdo se obava nedobrovolného vykoupani pri vodackém vycviku a zdravotnich
problému pri pripadném prochladnuti, mél by si nékde zapiij¢it neoprenovy oblek.



Lodg, vesty, padla a kola jsou Skolni. Pokud néktera z vas bude trvat na vlastnim, bude
automaticky v 1. druzstvu a musi si zajistit jeho dopravu do Berouna a z Visnové.

Ubytovani: V zavislosti na pocasi. Podle néj bude upraven program. Kazdy z Vas vsak
stravi 1-2 noci ve stanu, dalsi 4 —3 noci v chatach Hajek Visnova.

Stravovani : Na 1. dopoledne je nutné mit jidlo s sebou. Zac¢ina se obédem ve 14:00.

Suroviny na vafeni v piirodé zajistuje vedouci kurzu, nadobi na vafeni je $kolni, je nutné mit
pouze ,, eSus®, pfibor a utérku, pfipadné hrnek na ¢aj nebo kdvu. Podél feky je dostatek
prilezitosti dodrzovat pitny rezim.

A%

Jidlo v terénu vafi Gi¢astnice kurzu podle rozpisu.

Cena: 2300,- Ké (protilonisku se zvysila cena ubytovani)

Hodnoceni kurzu: Aktivni absolvovani kurzu je soucasti hodnoceni pfedmétu télesna
vychova s didaktikou za maturitni ro¢nik.

V Berouné 2. ¢ervence 2020 Ladislav Sima

vedouci kurzu



Informace o 3. sportovné — turistickém kurzu DS .
Termin : sobotab. - ¢étvrtek 10. zaii 2020.

Misto konani: Berounka + Vistova u K#ivoklatu.

Utastnici:  Studentky DS oboru vzdélani , Pfedskolni a mimoskolni pedagogika“ (tiida 1D),
ptipadné druhé rocniky.

Zahajeni kurzu : sobota 5. zaii 8:00 u zadniho vchodu do Skoly.
Program dne :
8:00 - 9:00 - rozde¢leni do druzstev
9:00 - 13:00- 1.druzstvo - odjezd na kolech do Visnové
- 2. druzstvo — pési vylet do Nizbora, vlakem do Roztok, pésky do Visnové

16:00 — 18:30 - odpoledni program podle rozpisu

Upozornéni : Kurz je oproti dennimu studiu zkracen na nejmensi moznou miru, takze nikdo
nemuze pocitat s diivéjsim uvolnénim. Pokud by nékdo odjel z riznych divoda diive, bude
muset nahradit zameskanou &ast v piistim roce. Zadné individualni ulevy nepovoluji (ani ze
zdravotnich divodu).

Program: Vodacky vycvik, cykloturistika, pesi turistika, topografie, zdravotnicka ptiprava,
tabornické dovednosti, poznavani pfirody, sportovni hry a drobné hry.

Na drobné hry si kazdy ucastnik pripravi 2 hry v prirodé (jednu pro déti predskolniho
veku, jednu pro déti mladsiho, sttedniho nebo starSiho Skolniho veéku).

Program jednotlivych druzstev bude zaviset na pocasi.

Vybaveni ucastniki: Vse, co je potifebné na pobyt v prirodé. Osobni véci (spacak, obleceni,
obuv, karimatka, stan atd.) se budou ptevazet krytym piivésnym vozikem, neni nutné mit do
lod¢ velké barely. Véci budete mit v taskach. V Zadném pripadé nebudu nakladat kufry.
Vase zavazadlo nesmi mit vice nez 20 kg (+ stan). Na ubytovani ve stanu se vzdy domluvte 2
— 4 kamaradky. Dobry je maly vodotésny barel (max. 10 1 pro dvojici) na pené¢Zenku a dalsi
nutné véci (1éky). Je nutné mit starsi tenisky do vody.



Kdo se obava nedobrovolného vykoupani pii vodackém vycviku a zdravotnich
problému pri pripadném prochladnuti, mél by si nékde zapiijcit neoprenovy oblek.

Lodg, vesty, padla a kola jsou $kolni. Pokud si nékdo chce vzit vlastni kolo, musi jej
dopravit do Berouna a zajistit si jeho dopravu zpét z Visiové.

Ubytovani: V zavislosti na pocasi. Podle néj bude upraven program. Kazdy z Vas vsak
stravi 1-2 noci ve stanu, dalsi 4 —3 noci v chatach Hajek Visnova.

Stravovani : Na 1. dopoledne je nutné mit jidlo s sebou.

Suroviny na vafeni v piirodé zajist'uje vedouci kurzu, nadobi na vafeni je $kolni, je nutné mit
pouze ,, eSus®, ptibor a utérku, piipadné hrnek na ¢aj nebo kadvu. Podél feky je dostatek
prilezitosti dodrzovat pitny rezim.

Jidlo v terénu varii Gcastnice kurzu podle rozpisu.

Cena: 2 300,-

Hodnoceni kurzu: Aktivni absolvovani kurzu je soucasti hodnoceni predmétu télesna
vychova s didaktikou za maturitni roénik.

V Berouné 2. ervence 2020 Ladislav Sima

vedouci kurzu



Poznamky k prihlasSeni:

Udg¢lal jsem ne€kolik zmén tak, abyste byli spole¢né podle tiid. Tim se pocCty osob na
jednotlivych kurzech srovnaly a jsou zde jest€ mozné ve vyjimecnych pripadech presuny.

Pokud byste zjistili n¢jaké nesrovnalosti, poSlete mi e- mail.

Seznam ucastniku 1. kurzu

C T¥ | Piijmeni Jméno

1 1DB | Bankova Katefina
2 1DB | Gazikova Jaroslava
3 1DC | Hlinomazova Jana

4 1DB | Hrabsdkova Sarka

5 1DB | Hulova Zuzana
6 1DB | Kalinova Jitka

7 1DB | Kallauschova lvana

8 1DB | Krodilova Gabriela
9 1DB | Kryslova Anna

10 1DB | Michalova Monika
11 1DB | Sojkova Jana

12 1DB | Snajdrova Lenka

13 1DB | Veli§kova

14 1DB | Zabranska Martina
15 1DB | Zaiikova Veronika
16 1DB | Rybakova Katefina
17 1DB | Bad’urova Andrea
18 1DB | Bestakova Veronika
19 1DB | Mala Nela

20 1DB | Vachova Romana
21 3DD | Krupkova Monika
22 3DD | Burleova lvana

24 | 3DD | Sedinova Petra

25 3DD | Burgerova Pavlina
26 3DD | Zikova Petra

27 3DD | Peskova Petra




Seznam ucastniku 2. kurzu

C TrF Piijmeni Jméno

1 1DA | Cmelikova Monika
2 1DA | Dlouha Katefina
3 1DA | Fastova Jana

4 1DA | Hejnova Hana

5 1DA | Lhotikova Veronika
6 1DA | Matéjovicova Michaela
7 1DA | Maxianova Lucie

8 1DA | Orthova Blanka

9 1DA | Pospisilova Barbora
10 1DA | Radrova Markéta
11 1DA | Sedlafikova Jitka

12 1DA | Tesafova Gabriela
13 1DA | Vachova Romana
14 1DA | Vaiikova Pavlina
15 1DA | Vopénkova Sarka

16 | 1DC | Stibrova Daniela
17 1DC | Bouskova Monika
18 1DC | Kamenikova lvana

19 1DC | Jandova Hana

20 1DC | Skalicka Denisa
21 1DC | Chvosta Martin
22 1DC | Homolova Michaela
23 1DC | Hudcekova Véra

24 1DC | Burdova Andrea
25 1DC | Peskova lveta

26 1DC | Krautstenglova Vladislava
27

28

29




Seznam ucastniku 3. kurzu

C TrF Piijmeni Jméno

1 1DC | Bezko¢kova Barbora
2 1DC | Binarova Magda

3 1DC | Cike3ova Alice

4 1DC | Funkova Vanda

5 1DC | Husakova Magdaléna
6 3DD | Béhalova Monika
7 3DD | Burdychova Jitka

8 3DD | Havelkova Veronika
10 3DD | Hlozkova Gabriela
11 3DD | Klaukova Aneta

12 3DD | Kondelikova Michaela
13 3DD | Lacinova Pavla

14 3DD | Moravcova Jana

15 3DD | Némeckova Petra

16 3DD | Paterova Vendula
17 3DD | Placha Pavla

18 3DD | Policarova Véra

19 3DD | Pospisilova Jifina

20 | 3DD | Stastna Lucie

21 3DD | Veisova Jana

22 1DB | VelCovska Sofie

23 3DD | Zikova Petra

24

25

26




